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TASTET
MENSUAL!Amb el menú temàtic del

mes de maig viurem les

festes vinculades al mar

treballant sobre la

importància de l’esport

per la salut
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La festa de la
sal, de l’Escala,
un exemple de
festa popular

vinculada al mar 

Cada cop tenim més evidències de la relació entre un
estil de vida saludable durant la infància i la salut a llarg
termini. Aquest mes, aprofitant les festes marítimes,
treballarem la importància de mantenir una vida activa
per complir amb la dita “mens sana in corpore sano”.  

Salut i esport:
Les festes marítimes

P R O J E C T E  M E S  D E  M A I G

“L’adquisició d’hàbits saludables
des de la infància redueix els

riscos de la malaltia cardiovascular
i millora la qualitat de vida”

D R .  V A L E N T Í  F U S T E R


