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Dilluns 5. Dia de proteina vegetal Dimarts 6

Dimecres 7 Dijous 8 Divendres ¢
Anés integral a la napolitana Llenties ECO estofades (B) Amanida russa (D, O, P) Espaguetis ECO amb salsa de fqrmc’rge (B.O.S. W. L) Crema de carbassé (D)
amb verdures de temporada amb crema de llet, orenga i formatge ratllat
Homburguesolve.geigl (B. O, L A) Truita delxonl"lpmyons (O) Estofat de vedelia (D) Abadejo al fc.am (.:lmbjullverr (P) Pollastre rostit
amb niu d'enciams amb enciam i blat de moro amb enciam i remolatxa amb patates (D)
logurt ECO a granel (L) Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 12. Menu tematic Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16. Dia de proteina vegetal
Crema de pastanaga (D) Amanga de e miefgru_] [B. Q. 5.W.D. 1) Mongetes blangues ECO guisades Gekiionomb pajais gratnada ) Taboulé de cuscus (B, S, W, D, O, L)
amb vegetals, olives i formatge amb formatge ratllat (O, L}
Arros ECO de pescadors (P) Salsitxes de porc (D, §)

Truita de patata i ceba (O)
amb niu d'enciam

Fruita de temporada

amb verdures de temporada i daus de rap
Fruita de temporada
Dilluns 19

Pollastre a la planxa
amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada

amb enciam i pastanaga
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 20

Cigrons ECO especiats
amb enciam i clives (D)

Fruita de temporada
Dimecres 21 Dijous 22. Dia de proteina vegetal Divendres 23
Amanida de llenties ECO (B, O, L, D) Broquil amb patata (D) Vichyssoise (D) Arrds ECO de verdures bl "‘“egml_s RSNl it oi]
amb alfébrega i formatge ratllat (O, L)
Truita del cor_bosso (0) Pollas?re a I gllei Mandonguilles amb sofregit de Edtofat de mangetes blanques ECO Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i remolatxa amb enciam i olives (D) verdures (D, §)
Fruita de temporada

amb niu d'enciams
logurt ECO a granel (L)

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 26 Dimarts 27. Dia de proteina vegetal Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30
Crema de verdures de femporada | jycets gmb sofregit de fomaquet (B, 0)  AManida damds infegral (O, L D) ok ol Mongeta verda amb patata (D)
(D) amb vegetals, clives | formatge amb vegetals de tempeorada
Lliom amb salsa de formatge (O, L) Llenties ECO estofades (B]

Llug al forn (P, M}
amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada

Ous farcits amb tomaguet i tonyina (O, P)
amb enciam i olives (D)

Fruita de temporada

amb verdures de temporada

Pollastre amb salsa de poma
Fruita de temporada

amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)

Fruita de temporada
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PROIAL LE TASTET
VERDURA  de temporada AL-LERGENS

Amb el menu tematic del
mes de maig viurem les

MENSUAL!
festes vinculades al mar 5 tyup de
treballant sobre la P Xirivia. raves. bledes B 5 o P K L C Quebé\atxa
/ L. oma, pera, N , raves, ) . - - — )
importancia de I'esport plétan, t:?ronja, pésols, espinacs, carxofa, Gluten Soja Sulfits Peix Cacauet  Lactics Crustaci fem
kiwi, pruna, ceba, pastanaga, esparrecs,
per la salut albercoce nespra, | remolatxa, mongeta tendra, w 0 T A G F M
cirera, maduixa enciam, pebrot, carbasso, Api sé -
alberglnia, tomaquet Mostassa Ou Tramusos pi esam dnglecI:tssca Mol-lusc
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PROJECTE MES DE MAIG

Salut i esport:

.I iIl i ) "t' - . '.. 4 : _J “.T : ._ 4 :'— . .

o= il . - o L | M- - k% | sal, de I'Escala,

es festes maritimes
h I = ! o Y festa popular .

|8 -~ v i C i - vinculada al mar |
Cada cop tenim més evidencies de la relacio entre un I=E :
estil de vida saludable durant la infancia i la salut a llarg

termini. Aquest mes, aprofitant les festes maritimes,
treballarem la importancia de mantenir una vida activa

per complir amb la dita “mens sana in corpore sano”.
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5
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“L’adquisicio d’habits saludables
des de la infancia redueix els
riscos de la malaltia cardiovascular
i millora la qualitat de vida”

DR. VALENTI FUSTER




