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Mol·lusc

AL·LÈRGENSde temporada

poma, mandarina,
figues, pera,

plàtan, taronja,
kiwi, raïm

FRUITA I
VERDURA

porro, tomàquet, espinacs,
rave, pebrot, carbassa,
albergínia, remolatxa,

pastanaga, mongeta verda,
bleda, carxofa, api, coliflor,
enciam, col, moniato, ceba,
nap, xampinyó, cogombre
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Desembre, gener i la pau: L’hivern i la festa

Hem de desarmar les
consciències: entendre
que la militarització no
ens protegirà més.

Arcadi Oliveres

Des de les celebracions cristianes al voltant del Nadal i
tota la seva litúrgia, fins el Hanukkah jueu, la
Kwanzaa africana, el Diwali hindú o el Yule, festa
pagana precursora de moltes de les tradicions que avui
celebrem al voltant del Nadal. 

Les festes d’hivern són un reflex de com les tradicions i
cultures es retroalimenten i s’enriqueixen entre sí. 

Més enllà d’on i amb qui les celebrem, aquestes dates
que s’acosten són un període d’amor, d’introspecció, de
família i d’amics, de reflexió i de generositat. Són dates
de bons propòsits i de simbologia, de regals i de llums. 

Però haurien de ser, per sobre de tot, temps de PAU. 

La Festa i la Pau

Més de 40 conflictes bèlics conviuran aquestes

festes amb les imatges més tradicionals. El punt

de trobada de totes les celebracions: la pau, la

solidaritat, la fraternitat i el respecte es

contraposen als milers de víctimes innocents

d’aquests conflictes. 

Els mesos de desembre i gener, treballarem amb els infants
valors vinculats a les festes d’hivern: la generositat, l’empatia,
la solidaritat o la fraternitat. Principalment amb tots aquells
infants que, un any més, no gaudiran d’aquestes dates en pau i
amb els seus éssers estimats. 


