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Verdures de temporada: xirivia, rave,
bleda, carxofa, pèsols, ceba, espinacs,

api, col, enciam, pastanaga, calçot,
remolatxa, espàrrec, coliflor

Fruites de temporada: poma,
pera, plàtan, taronja, kiwi,
pruna, maduixa, nespra
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Amb el menú temàtic d’abril

viatjarem fins al...

Segrià!
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El mes d’abril al Segrià!

Aquest mes d‘abril, viatjarem pel
Segrià i visitarem la seva capital,
Lleida. 

Recorrerem la comarca per
descobrir una terra de fruita i de
colors, provarem un menú
tradicional de la zona i farem, com
sempre, el nostre tastet mensual!

Aprofitant que el tren d‘alta
velocitat passa pel Segrià,
coneixerem l‘impacte del transport
en el nivell d‘emissions de CO2 i
com un canvi de model i d'hàbits
pot contribuir a mitigar els efectes
del canvi climàtic. 

Seguim construïnt un món més
sostenible! 

La dieta mediterrània
Generalitzar un concepte tan divers com la dieta mediterrània comporta
el risc de pensar que el Mar Mediterrani acaba a Europa. Però no és així!
Descobrirem els hàbits culinaris dels països mediterranis, des del
Magreb a Egipte, passant per Itàlia i tornant a Líbia. 

Veurem quins elements tenen en comú totes aquestes dietes i veurem
perquè cada zona té una cultura gastronòmica pròpia lligada al producte
de proximitat, al clima i a la tradició.

La dieta mediterrània, 
patrimoni de casa nostra


