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Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5. Dia de proteina vegetal
Macarmrons integrals amb sofregit de tomaquet Lienties ECO estofades Mongeta verda amb patata (D) Arrds ECO caldds [
(B. O, S) amb verdures de temperada amb vegetals de temperada

FESTIU

Dilluns 8. Meni temadtic
Amanida de pasta ECO (B)
amb vegetals, formatge | olives (L, D)

Cassola de fros del Segria (D, §)
amb verdures, patata | botifara de porc

Fruita de temporada

Croquetes de bacalld (B, C, O, P, 5, L, A, W, M)
amb patates xips
Pinya en el seu suc
Dimarts ¢

Trinxat de col i patata (D)

Llug al forn amb julivert (P)
amb amanida variada

logurt ECO a granel (L)

Truita de patata i ceba (O)
amb amanida variada
Fruita de temporada
Dimecres 10. Dia de proteina vegetal

Arrds integral amb sofregit de | Avia

Croquetes d'espinacs (B, L, C, O, P, 5, A, M)

amb amanida variada

Fruita de temporada

Pollastre amb salsa de sojaimel (B, §)
amb amanida variada
Fruita de temporada
Dijous 11

Crema de carbassé (D)

Estofat de gall dindi amb patata (D)

Fruita de temporada

Mongetes blanques ECO saltejades amb all i
julivert
Fruita de temporada
Divendres 12

Cigrons ECO amb sofregit de verdures

Truita d'espinacs (O)
amb amanida variada

Fruita de temporada

Dilluns 15 Dimarts 14 Dimecres 17 Dijous 18. Dia de proteina vegetal Divendres 19
Broquil amb patata (D) Mengetes blcmque.s E.CO saltejades amb all i Ambeiniagral &l cum Crema de pastanaga (D) Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B, O, L)
julivert amb verdures de temporada

Liom encebat
amb amanida variada

Fruita de temporada

Dilluns 22. Dia de proteina vegetal

Amds ECO marcianet (O, L)
amb alfabrega i formatge ratiiat

Hamburguesa vegetal (B, O, L. A)
amtx amanida variada

Fruita de temporada
Dilluns 29

Amanida de llenties ECO (D, O, L)

Ous farcits (O, P)
amb tenyina i maicnesa
Fruita de temporada

Truita de pastanaga (O)
amb amanida variada
Fruita de temporada

Dimarts 23. Sant Jordi

Macarrons integrals amb salsa de roses (B, O, §)

sofregit de tomagquet i orenga
Fingers de drac amebossats (B, 5, G, D, O)
amb amanida variada
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 30

Crema de porros (D)

Pollastre al romani
amb amanida variada
Fruita de temporada

Pollastre rostit
amb amanida variada
logurt ECO a granel (L)
Dimecres 24
Cigrons ECO saltejats
amb all i julivert
Truita de carbassd (O)
amb amanida variada
Fruita de temporada
Dimecres 1

FESTIU

Guisat de llenties ECO amb verdures

Fruita de temporada
Dijous 25
Tricolor de verdura amb patata (D)
mongeta verda, pastanaga i patata
Gallineta amb salsa de tomaquet [P)
amb amanida varada

Fruita de temporada
Dijous 2
Amros integral a la napolitana

Liug a la limona (P)
amb amanida variada
Fruita de temporada

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb amanida variada
Fruita de temporada

Divendres 26

CuscUs de verdures (B, 5, W)

Mandonguilles a la jardinera (D, §)

Fruita de temporada
Divendres 3
Espirals ECO al pesto (B, O, L)
amb alfabrega | formatge ratilat
Hamburguesa de vedella (D, §)
amb amanida variada
Fruita de temporada
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Fruits
M A c L de closca

Crustaci Lactics

Amb el menu tematic d’abril
viatjarem fins al...
Segria!

® 000 © 00 0 00 0000 © 0 000 0 00 0 00
Fruites de temporada: poma,
pera, platan, taronja, kiwi,
pruna, maduixa, nespra

Cacauet

Verdures de temporada: xirivia, rave,
bleda, carxofa, pesols, ceba, espinacs,
api, col, enciam, pastanaga, calgot,
remolatxa, esparrec, coliflor

Tramusos Sgsam

Mol-lusc Api




mes d’abril al Segri

Aquest mes d‘abril, viatjarem pel La d iEta m Ed ite rra n ia

Segria i visitarem la seva capital,

Lleida Generalitzar un concepte tan divers com la dieta mediterrania comporta

el risc de pensar que el Mar Mediterrani acaba a Europa. Pero no és aixi!
Descobrirem els habits culinaris dels paisos mediterranis, des del

Recorrerem la comarca per . S o
Magreb a Egipte, passant per Italia i tornant a Libia.

descobrir una terra de fruita i de
colors, provarem un menu
tradicional de la zona i farem, com
‘] sempre, el nostre tastet mensual!

Veurem quins elements tenen en comu totes aquestes dietes i veurem
perqueé cada zona té una cultura gastronomica propia lligada al producte
de proximitat, al climaii a la tradicio.

Aprofitant que el tren d‘alta

] velocitat passa pel Segria,
coneixerem l‘impacte del transport
8 en el nivell d‘emissions de CO2 i
com un canvi de model i d'habits
pot contribuir a mitigar els efectes
del canvi climatic.

Seguim construint un mén més .
sostenible! patrimoni de casa nostra




