PARE POVEDA

Dilluns 1

FESTIU

Dilluns 8. MenU tematic
Amanida de pasta ECO
NO tomaquet
Botifarra a la planxa

Fruita de temporada
Dilluns 15
Broquil amb patata
Llom encebat
amb amanida variada
Fruita de temporada
Dilluns 22. Dia de proteina vegetal
Arrds ECO marcianet
amb alfadbrega i formatge ratllat
Hamburguesa vegetal
amb amanida variada
Fruita de temporada
Dilluns 29
Amanida de llenties ECO
NO tfomaquet

Dimarts 2
Macarrons integrals amb orenga

Croquetes de bacalla
amb patates xips
Pinya en el seu suc

Dimarts 9
Trinxat de col i patata

Llug al forn amb julivert

amb amanida variada

logurt ECO a granel
Dimarts 16
Mongetes blanques ECO saltejades amb all i
julivert

Truita de pastanaga

amb amanida variada

Fruita de temporada
Dimarts 23. Sant Jordi

Macarrons integrals amb orenga

Fingers de drac arrebossats
amb amanida variada

logurt ECO a granel
Dimarts 30

Crema de porros

Pollastre al romani

ABRIL

NO TOMAQUET

Dimecres 3
Llenties ECO saltejades

Truita de patata i ceba
amb amanida variada

Fruita de temporada
Dimecres 10. Dia de proteina vegetal

Arrds integral a les fines herbes

Croquetes d'espinacs
amb amanida variada
Fruita de temporada

Dimecres 17

Arros integral a les fines herbes

Pollastre al forn
amb amanida variada
logurt ECO a granel

Dimecres 24
Cigrons ECO saltejats
amb allijulivert
Truita de carbassd
amb amanida variada
Fruita de temporada
Dimecres 1

FESTIU

Dijous 4
Mongeta verda amb patata
Pollastre amb salsa de soja i mel
amb amanida variada
Fruita de temporada
Dijous 11

Crema de carbassd

Gall dindi a la planxa

Fruita de temporada
Dijous 18. Dia de proteina vegetal

Crema de pastanaga

Llenties ECO saltejades

Fruita de temporada
Dijous 25
Tricolor de verdura amb patata
mongeta verda, pastanaga i patata
Gallineta al forn
amb amanida variada
Fruita de temporada
Dijous 2
Arros integral a les fines herbes

Llug ala llimona

amb amanida variada

Divendres 5. Dia de proteina vegetal
Arros ECO a les fines herbes

Mongetes blanques ECO saltejades amb all i
julivert

Fruita de temporada
Divendres 12

Cigrons ECO saltejats

Truita d'espinacs
amb amanida variada
Fruita de temporada
Divendres 19
Espaguetis ECO amb salsa de formatge
Peix fresc segons mercat
amb amanida variada
Fruita de temporada
Divendres 26

Arros ECO a les fines herbes

Peix al forn

Fruita de temporada
Divendres 3
Espirals ECO al pesto

amb alfabrega i formatge ratliat
Hamburguesa de vedella
amb amanida variada

Fruita de temporada

Qus farcits
NO tomaquet amb amanida variada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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