ATy Generalitat de Catalunya
Departament d'Educacio
i Formacio Professional

Institut Xaloc

Materia

Professors

Durada, situacio
i distribucio
setmanal

Espai

Recursos

Competéncies /
Objectius
generals
prioritaris de la
mateéria

Sabers

FULL D’INICI 4t d’ESO
2026 - 2027

Catala

Enric, Victor

1 curs académic, 4 sessions setmanals (3+1 parla)

Aules de 4t + parla

llibre de text, llibreta

1r Trimestre

2n trimestre

3r trimestre

- Comprensio lectora

- Expressio escrita

- Comunicacio oral

- Dimensio literaria

- Dimensio actitudinal i

- Comprensio lectora

- Expressio escrita

- Comunicacio oral

- Dimensio literaria

- Dimensi6 actitudinal i

- Comprensio lectora

- Expressio escrita

- Comunicacio oral

- Dimensio literaria

- Dimensi6 actitudinal i

plurilingle plurilingle plurilingle

- El text: la narrativa. El | - El text: La poesia. El text | - El text: La
conte. El procés teatral. Els géneres descripcio. El text
d’escriptura. periodistics d’opinié. expositiu.

- Produccié textual.
L'adequacié. La
coherencia i
I'estructura.

- Morfosintaxi: els
verbs irregulars. Les
funcions sintactiques.
- Correccio: perifrasis
verbals. La
concordanca.

- Llengua i societat:
les families
linguistiques. Llengues
romaniques. Diversitat
linguistica a Europa.

- Literatura: La
Renaixenca. El
Modernisme. El
Noucentisme.

- Dinamiques de
llengua oral.

- Produccié textual. La
cohesidé. La variacio, la
precisié i I'ambiguitat. La
discriminacio linguistica.
- Morfosintaxi: Les
funcions sintactiques. Els
pronoms febles. L'oracio
composta.

- Llengua i societat: la
variacié linguistica.
Varietats historiques,
generacionals, socials i
professionals. Varietats
geografiques.

- Literatura:
L'Avantguardisme,
Literatura d’entreguerres.
2a 2 segle XX.

- Dinamiques de llengua
oral.

- Produccié textual.
La correccio.

- Morfosintaxi:
I'oracid subordinada
substantiva. L'oracio
subordinada de relatiu.
- Llengua i societat:
varietats geografiques.
- Literatura: Literatura
d’entreguerres. 2a V2
segle XX.

- Dinamiques de
llengua oral.
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Criteris L'avaluacio de la matéria es realitza amb els seguients percentatges i
d’avaluacioé I'avaluacio final s’obté de la mitjana ponderada dels tres trimestres:

e Comunicacié oral (Catala parla): 15%
e Proves avaluables trimestrals 60%

e Resta de competéncies i sabers de la matéria (comprensié lectora,
expressio escrita, entrega de tasques, examens, seguiment d’aula): 10%

e Llibre de lectura 15% (Els trimestres sense llibre de lectura, el 15% es
repercuteix sobre les activitats de comprensio lectora que es
desplegaran durant aquests mateixos trimestres).

Qualificacio final de la matéria:

(1rTrx 30%) + (2nTr x 30%) + (3rTr x 40%)
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FULL D’INICI 4t ’ESO (GRUP DC)
2026 - 2027

Materia

Professors

Durada, situacio
i distribucio
setmanal

Espai

Recursos

Competéncies /
Objectius
generals
prioritaris de la
mateéria

Catala

Ariadna Sanchez Ruiz

1 curs académic, 3 sessions setmanals

Aula polivalent

Llibre de text, llibreta, llibre digital, dossier d’activitats.

1r Trimestre

2n trimestre

3r trimestre

- Comprensié lectora

- Expressio escrita

- Dimensio¢ literaria

- Dimensio actitudinal i

- Comprensio lectora

- Expressio escrita

- Dimensio¢ literaria

- Dimensio6 actitudinal i

- Comprensio lectora

- Expressio escrita.

- Dimensi¢ literaria

- Dimensi6 actitudinal i

plurilingle plurilingie plurilingle
TIPOLOGIES TIPOLOGIES TIPOLOGIES
TEXTUALS: TEXTUALS: TEXTUALS:

L'estructura d'un text
Text periodistic (La
noticia i I'entrevista)

ORTOGRAFIA:

La sil-laba, el diftong i

I'hiat. L'accentuacid i la
diéresi. El vocalisme

La C/C/SS/S sonorai
sorda, la B/V.

GRAMATICA:
Repas Categories

gramaticals
(Noms/Verbs...)

COMUNICACIO:

La narrativa. La poesia. El
text teatral.

ORTOGRAFIA:
Ortografia: la formacio de
mots.

Connectors

La G/, laH

GRAMATICA:
L'oracio: Subjecte i
predicat

Les Modalitats de 'oracio

COMUNICACIO: Els
sufixos (oficis, col-lectius)

La Narracio. El conte

ORTOGRAFIA:
Puntuacié

L'apostrof i el guionet.
Accents diacritics

La M/N

GRAMATICA:

Els temps verbals:
indicatiu, subjuntiu i
imperatiu
Complements (CD/CI)

COMUNICACIO:
Llenguatge
Elements de la
comunicacio.
Funcions del
llenguatge.
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Criteris
d’avaluacio

La comunicacio6 verbal
Llenguies d’Europa

L'avaluacio de la matéria es realitza amb els seglents percentatges i
I'avaluacio final s’obté de la mitjana ponderada dels tres trimestres:

e Comunicacié oral (Catala parla): 15%
e Proves avaluables trimestrals 60%

e Resta de competéncies i sabers de la matéria (comprensié lectora,
expressio escrita, entrega de tasques, examens, seguiment d’aula): 10%

e Llibre de lectura 15% (Els trimestres sense llibre de lectura, el 15% es
repercuteix sobre les activitats de comprensio lectora que es
desplegaran durant aquests mateixos trimestres).

Qualificacio final de la matéria:

(1rTrx 30%) + (2nTr x 30%) + (3rTr x 40%)
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4rt I’ESO
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Aquest document és un text viu i, per tant,
subjecte a modificacions.
El o la docent adapta la programacio, la
metodologia i els materials
a les necessitats particulars de tot I'alumnat
del centre.
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4rt IESO

Mateéria
Professors/es

Durada, situacio i
distribucié setmanal

Espai

Recursos

Competéncies /
Objectius generals
prioritaris de la
materia

Sabers

Anglés

Marta Abuelo de Paz

Tot el curs, 3h setmanals
4rt A (dimarts, dijous, divendres)
4rt B (dimarts, dimecres, divendres)

Aula 4rt Ai4rtB

Llibre de text a classe, workbook, pantalla digital, portatil si

s’escau.

Millorar la comprensio i expressio tant oral com escrita i la interaccid

en llengua anglesa.

Aprendre a utilitzar I'anglés com a eina de comunicacid i relacio
inclusiva, aplicant estratégies practiques i reflexionant sobre les
diferents llengles i cultures per conviure sense prejudicis.

1r Trimestre

2n Trimestre

3r Trimestre

Vocabulari: adjectius
sobre emocions, éxit,
fracas i objectius,
immigracio, adjectius de
personalitat.
Gramatica: present
simple, present perfect,
present continuous, past
simple, past continuous i
past perfect.

Vocabulari: protegir i fer
malbé el medi ambient,
problemes
mediambientals,
eleccions i campanyes

Gramatica: past simple,
past perfect i used to

Vocabulari: roba i
aparenga, moda,
parts de la roba i de
les sabates

Gramatica: present
perfect continuous i
present perfect simple

Vocabulari: feina i
professions,
condicions laborals,
formacio professional
i exit a la feina
Gramatica: futurs
(will, be going to,
present continuous,
present simple)

Vocabulari: espai,
dimensions i distancia,
nombres alts, viatges
per I'espai i cieéncia
Gramatica: zero, first,
second and third
conditionals

Vocabulari: malalties,
salut, primers auxilis i
esports extrems

Gramatica: reported
speech

Vocabulari: art,
literatura, pintura i
periodisme

Gramatica: habilitat,
obligaci6 i prohibicid
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Repte i producte del
projecte de cada
situacio

d’aprenentatge (SA)

1. You can do it:
compartir reptes
personals i expressar
emocions

2: Clean and green!
promoure un estil de
vida respectuds amb el
medi ambient

3. Looking good:
descriure I'aparencga
fisica

4. Work hard, dream
big!: fer una
sol-licitud de feina

5. To the stars and
beyond: valorar
avantatges i
inconvenients dels
viatges per I'espai

6. Good health

compartir experiencies
sobre salut, malalties i
lesions

7. Experience art
(tema 8 llibre):

comparar obres d’'art

L'avaluacio de la matéria es realitza trimestralment amb els
seguents percentatges:

e Treballs i tasques de classe 30%

e Examens 50%

e Seguiment d’aula 20%

Criteris d’avaluacio

Quallificacio final de la matéria:
(1rTr x 33,3%) + (2nTr x 33,3%) + (3rTr x 33,3%)
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Aquest document és un text viu i, per tant,
subjecte a modificacions.
El o la docent adapta la programacio, la
metodologia i els materials
a les necessitats particulars de tot I'alumnat
del centre.
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4rt 'ESO DC

Mateéria

Professors/es

Durada, situacio i
distribucié setmanal

Espai

Recursos

Competéncies /
Objectius generals
prioritaris de la
mateéria

Sabers

Anglés

Marta Abuelo de Paz

Tot el curs, 3h setmanals (50 minuts dilluns, 100 minuts dijous)

Aula polivalent

Llibre de text a classe, workbook, pantalla digital, portatil si

s’escau.

Millorar la comprensio i expressio tant oral com escrita i la interaccié

en llengua anglesa.

Aprendre a utilitzar I'anglés com a eina de comunicacié i relacio
inclusiva, aplicant estratégies practiques i reflexionant sobre les
diferents llengles i cultures per conviure sense prejudicis.

1r Trimestre

2n Trimestre

3r Trimestre

Vocabulari: adjectius
sobre emocions, éxit,
fracas i objectius,
immigracio, adjectius de
personalitat.

Gramatica: present
simple, present perfect,
present continuous, past
simple, past continuous i
past perfect.

Vocabulari: protegir i fer
malbé el medi ambient,
problemes
mediambientals,
eleccions i campanyes

Gramatica: past simple,
past perfect i used to

Vocabulari: roba i
aparenga, moda,
parts de la roba i de
les sabates

Gramatica: present
perfect continuous i
present perfect simple

Vocabulari: feina i
professions,
condicions laborals,
formacio professional
i éxit a la feina
Gramatica: futurs
(will, be going to,
present continuous,
present simple)

Vocabulari: espai,
dimensions i distancia,
nombres alts, viatges
per I'espai i ciencia
Gramatica: zero, first,
second and third
conditionals

Vocabulari: malalties,
salut, primers auxilis i
esports extrems

Gramatica: reported
speech

Vocabulari: art,
literatura, pintura i
periodisme

Gramatica: habilitat,
obligacio i prohibicio
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Repte i producte del 1. You can do it: 3. Looking good: 5. To the stars and

projecte de cada compartir r_eptes d,elscriure I'aparencga beyond: va]orar
ituacié personals i expressar fisica avantatges i

S', emocions inconvenients dels

d’aprenentatge (SA) 2: Clean and green! viatges per I'espai

promoure un estil de 4. Work hard, dream
vida respectuds amb el big!: fer una

medi ambient sol-licitud de feina 6. Good health
compartir experiencies
sobre salut, malalties i
lesions

Criteris d’avaluacio L’avaluacio de la matéria es realitza trimestralment amb els
seguents percentatges:

e Treballs i tasques de classe 30%

e Examens 50%

e Seguiment d’aula 20%

Qualificacio final de la matéria:
(1rTr x 33,3%) + (2nTr x 33,3%) + (3rTr x 33,3%)
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4t d'ESO

Mateéria Alemany

Professors/es Anette Miller

Durada, situacio i Tot el curs. 3 sessions setmanals de 50 min cadascuna
distribucié setmanal

Espai Aula Polivalent

Recursos Ordinadors, llibretes, llibres, material fungible

Competéncies De manera continuada, durant tot el curs
Especifiques

Competéncies especifiques

e CE2. Comprensié oral: Entendre converses, explicacions,
videos i altres missatges orals en la llengua estrangera,
identificant-ne les idees i informacions més importants.

® CE4. Comprensio escrita: Entendre textos, anuncis,
instruccions, histories i altres materials escrits,
identificant-ne les idees principals i la informacié més
rellevant.

® CE5. Expressio escrita: Aprendre a escriure textos de
manera clara i ordenada, revisant i corregint els propis
escrits per anar millorant progressivament.

® CE8. Mediacio: Aprendre a fer-se entendre i ajudar els
altres a comprendre un missatge, explicant o simplificant
informacio quan sigui necessari.

® CE9. Aprenentatge de llengiies: Utilitzar els
coneixements que ja tenen d’altres llengles per aprendre
la llengua estrangera i desenvolupar estratégies que els
ajudin a comunicar-se millor.
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Competéncies 1.
Transversals

Competéncia ciutadana: Aprendre a respectar els altres,
conviure, participar en la societat i tenir cura del medi
ambient.

Competéncia emprenedora: Desenvolupar la capacitat de
pensar, valorar diferents opcions, prendre decisions i
buscar solucions de manera responsable.

Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre:
Aprendre a conéixer-se, confiar en un mateix, gestionar les
emocions, treballar amb els altres i ser cada vegada més
autdonom en I'aprenentatge.

Competéncia digital: Aprendre a utilitzar les tecnologies
de manera segura, responsable, critica i saludable, tant per
aprendre com per comunicar-se i participar en la societat.

Sabers Les llengiies i els seus parlants

Entendre que la llengua estrangera serveix per
comunicar-se amb altres persones, tant en situacions
quotidianes com en I'ambit academic.

Valorar la llengua estrangera com una manera de coneixer
altres cultures, obtenir informacié i enriquir-se
personalment.

Reflexié sobre la llengua

Aprendre a ajudar i fer-se entendre en situacions senzilles
del dia a dia, utilitzant diferents estratégies de comunicacio.
Fer servir els coneixements que ja tenen d’altres llengies
per aprendre i comprendre millor la llengua estrangera.

Comunicacio

Guanyar confianga i autonomia a I'hora de comunicar-se en
la llengua estrangera.

Entendre que equivocar-se forma part de I'aprenentatge i
aprendre dels errors per millorar.

Aprendre a utilitzar expressions i estructures basiques per
a situacions habituals, com ara saludar, acomiadar-se,
presentar-se i descriure persones, objectes i llocs.

Utilitzar eines digitals i altres recursos habituals per
comprendre i expressar-se oralment i per escrit, aixi com
per crear diferents tipus de produccions.

Indicadors Operatius Objectius d’aprenentatge

Comprensi6 oral: Entendre el missatge principal i la
informacié més important de converses, videos i altres
missatges senzills sobre situacions quotidianes.

Comprensié escrita: Comprendre textos senzills,
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identificant-ne les idees principals, la informacié més
rellevant i qué vol transmetre I'autor.

® Expressié escrita: Aprendre a escriure textos breus, clars i
ordenats sobre temes propers i quotidians, utilitzant eines
tant digitals com en paper.

® Comunicacio i mediacio: Aprendre estratégies per fer-se
entendre, ajudar a comprendre els altres i transmetre
informacid, utilitzant diferents recursos quan sigui
necessari.

® Aprendre a aprendre: Ser conscient dels propis progressos
i dificultats en I'aprenentatge de la llengua i aprendre
estratégies per anar millorant.

Criteris d’avaluacio L’avaluacioé de la matéria es realitza de forma trimestral amb els
seguents percentatges:
e Comunicaci6 oral: 15%
Comunicacio escrita: 20%
Entrega de tasques: 15%
Examens: 40%
Seguiment d’aula: 10%

Qualificacio final de la matéria
La nota final es calcula tenint en compte les qualificacions dels tres
trimestres, amb el seglent pes:

® 1rtrimestre: 30% de la nota final.

® 2n trimestre: 30% de la nota final.

® 3rtrimestre: 40% de la nota final.

Per tant, el tercer trimestre té un pes una mica més gran en la
qualificacio final.

Situacions 1. Trimestre 2. Trimestre 3. Trimestre
d’aprenentatge SA

A. Wie fiihlst du dich?

- ; - A. Was hast du am A. Damals durfte
Uber meine Geflihle
sprechen und warum Wochenende man das
ich so fuhle. gemacht? nicht...
Das Leben friher

B. Was tut dir weh? | Vo1 Vergangenen

sprechen. und heute
Schmerzen lokalisieren vergleichen.

B. Im

Kleidungsgeschift

C. Einmal um die Welt

Uber das Wetter Einkaufsgewohnheiten ; by
sprechen g B. Ein toller Film!
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Uber Verkehrsmittel und
Reiseziele sprechen.
Vocabulari:

Gefiihle

Korperteile

Das Wetter
Verkehrsmittel

Gramatica
Possesivpronomen

Personalpronome
Wechselpraposition
en+Akk und Dat
Legen-liegen/stelle
n-stehen/setzen-sit
zen/héngen-hange
n

Prateritum
haben/sein

Konjunktionen P1

Taschengeld

Vergleichen

C. Mein Vorbild
Uber Sport und

Gesundheit
sprechen
Vocabulari:
Freizeit
Gegenteile
Kleidung
Sport
Gramatica
Personalpronomen
im Akkusativ
Das Perfekt
Nebensatze
(weil, obwohl,
wenn)
Prositionen

Kompartiv

Prateritum

Uber Filme und
Wiinsche

sprechen.

C. Weisst du, wer
das erfunden
hat?

Uber Komputer
sprechen

Vocabulari:
Tiere

Genre, Kritik
Berufe
Computer

Gramatica
Prapositionen
Préateritum von
Modalverben
Konjunktiv Il
indirekte Fragen
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Aquest document recull la informacio
rellevant de totes les materies

de 4t ’ESO. Es un text viu i, per tant,

subjecte a modificacions.
La guia docent adapta la programacio, la
metodologia i els materials
a les necessitats particulars de tot I'alumnat
del centre.
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Materia

CCSS: Geografia i Historia

Professors/es

Pau Miquel Sales Barragan

Durada, situacio i
distribucié setmanal

Matéria anual amb una dedicacio de tres sessions setmanals
de 50' cadascuna d'elles

Espai Aula ordinaria més espais exteriors al centre per les sortides
preparades. L'espai a I'aula es podra organitzar per treballar
de manera individual i en grups cooperatius heterogenis

Recursos

- Llibre de consulta "Situacions" de Vicens Vives de 4t ESO
- Recursos fungibles diversos
- Ordinadors per a cada alumne/a de la seva propietat o becat
quan la docent consideri necessari
- Pagines web i videos per aclarir i activar coneixements i

conceptes

Competeéncies /
Objectius generals
prioritaris de la
materia

1r Trimestre

2n trimestre

3r trimestre

C1 Cercar i tractar
informacié que permeti
interpretar el presenti el
passat, aplicant els
procediments de la recerca
historica i geografica a
partir de I'analisi critica de
dades procedents de fonts
analogiques i digitals, per
transformar-ho en
coneixement i
comunicar-ho a través de
diferents formats.

C2 Indagar i argumentar a
partir de problemes socials
rellevants, locals i globals,
per desenvolupar un
pensament critic i
respectuds amb les
diferencies, que contribueixi
a la construccio de la
identitat individual i
col-lectiva i a la consecucio
d’un present i un futur més
just

C3 Interpretar els canvis i
les continuitats dels
processos historics,
mitjangant la realitzaci6 de
projectes d’investigacio i
I'is de fonts primaries i
secundaries, per interpretar
els problemes del moén
actual i fer propostes a
favor de la pau, el benestar
i el desenvolupament
sostenible i inclusiu.

C5 Analitzar de forma
critica els mecanismes que
han regulat la vida de les
societats al llarg de la

C1 Cercar i tractar
informacié que permeti
interpretar el present i el
passat, aplicant els
procediments de la
recerca historica i
geografica a partir de
I'analisi critica de dades
procedents de fonts
analogiques i digitals,
per transformar-ho en
coneixement i
comunicar-ho a través
de diferents formats.

C2 Indagar i argumentar
a partir de problemes
socials rellevants, locals
i globals, per
desenvolupar un
pensament critic i
respectudés amb les
diferéncies, que
contribueixi a la
construccié de la
identitat individual i
col-lectivaiala
consecucio d’un present
i un futur més just i
inclusiu.

C3 Interpretar els canvis
i les continuitats dels
processos historics,
mitjangant la realitzacio
de projectes
d’investigacio i I'is de
fonts primaries i
secundaries, per
interpretar els problemes
del moén actual i fer
propostes a favor de la
pau, el benestar i el

C1 Cercar i tractar
informacié que permeti
interpretar el presenti el
passat, aplicant els
procediments de la
recerca historica i
geografica a partir de
I'analisi critica de dades
procedents de fonts
analogiques i digitals, per
transformar-ho en
coneixement i
comunicar-ho a través de
diferents formats.

C2 Indagar i argumentar a
partir de problemes socials
rellevants, locals i globals,
per desenvolupar un
pensament critic i
respectuds amb les
diferencies, que
contribueixi a la
construccioé de la identitat
individual i col-lectiva i a la
consecucio d'un present i
un futur més just i inclusiu.
C5 Analitzar de forma
critica els mecanismes
que han regulat la vida de
les societats al llarg de la
historia fins a I'actualitat i
la construccié dels
sistemes democratics per
participar de manera
respectuosa i compromesa
en activitats comunitaries
que promoguin la
convivencia, la cohesié
social i I'equitat.

C8 Analitzar les formes
de vidaiels fets i
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historia fins a I'actualitat i la
construccié dels sistemes
democratics per participar
de manera respectuosa i
compromesa en activitats
comunitaries que
promoguin la convivéncia,
la cohesi6 social i I'equitat.
C6 Interpretar els
processos que han
conformat les societats
actuals en la seva diversitat
i riquesa a partir de I'analisi
de perspectives i mirades
diverses per formar-se un
criteri propi fonamentat i
comprometre’s en la
defensa dels drets humans,
la llibertat i la igualtat
davant les situacions
d’injusticia i discriminacio.
C7 Identificar els fonaments
que sostenen les identitats
personals i col-lectives des
d’una perspectiva
intercultural, respectant els
sentiments de pertinenca, i
valorar les diverses
manifestacions culturals i
artistiques i el patrimoni
material i immaterial per
contribuir a la cohesio
social i als valors que
emanen d’una ciutadania
europea responsable i
solidaria

C8 Analitzar les formes de
vida i els fets i fenomens
socials, passats i presents,
des de la perspectiva de
génere, i comprometre’s en
la igualtat d’oportunitats, la
participacio efectiva i la
responsabilitat compartida
de totes les persones en la
societat i I'entorn, superar
estereotips i rebutjar
qualsevol forma de
discriminacio i violéncia

C9 valorar criticament les
dinamiques
d’interdependeéncia entre
diferents factors dins un
mén globalitzat i les
desigualtats i conflictes que
es generen, i relacionar les
problematiques locals i
globals per proposar
alternatives basades en la
cultura de la pau i adquirir
compromisos que permetin
la consecucié d’'un mén
més solidari i sostenible

desenvolupament
sostenible

C5 Analitzar de forma
critica els mecanismes
que han regulat la vida
de les societats al llarg
de la historia fins a
l'actualitat i la
construccié dels
sistemes democratics
per participar de manera
respectuosa i
compromesa en
activitats comunitaries
que promoguin la
convivéncia, la cohesié
social i I'equitat.

C6 Interpretar els
processos que han
conformat les societats
actuals en la seva
diversitat i riquesa a
partir de I'analisi de
perspectives i mirades
diverses per formar-se
un criteri propi
fonamentat i
comprometre’s en la
defensa dels drets
humans, la llibertat i la
igualtat davant les
situacions d'injusticia i
discriminacio.

C7 I|dentificar els
fonaments que sostenen
les identitats personals i
col-lectives des d'una
perspectiva intercultural,
respectant els
sentiments de
pertinencga, i valorar les
diverses manifestacions
culturals i artistiques i el
patrimoni material i
immaterial per contribuir
a la cohesio social i als
valors que emanen
d’una ciutadania
europea responsable i
solidaria

C8 Analitzar les formes
de vidaiels fets i
fendmens socials,
passats i presents, des
de la perspectiva de
génere, i comprometre’s
en la igualtat
d’oportunitats, la
participacio efectiva i la
responsabilitat
compartida de totes les
persones en la societat i
I'entorn, superar
estereotips i rebutjar
qualsevol forma de
discriminacio i violéncia
C9 valorar criticament
les dinamiques
d’'interdependéncia entre
diferents factors dins un
mon globalitzat i les
desigualtats i conflictes
que es generen, i
relacionar les

fendmens socials, passats
i presents, des de la
perspectiva de génere, i
comprometre’s en la
igualtat d’oportunitats, la
participacio efectiva i la
responsabilitat compartida
de totes les persones en la
societat i I'entorn, superar
estereotips i rebutjar
qualsevol forma de
discriminacio i violéncia
C9 valorar criticament les
dinamiques
d’interdependéncia entre
diferents factors dins un
mon globalitzat i les
desigualtats i conflictes
que es generen, i
relacionar les
problematiques locals i
globals per proposar
alternatives basades en la
cultura de la pau i adquirir
compromisos que
permetin la consecucio
d’'un moén més solidari i
sostenible
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problematiques locals i
globals per proposar
alternatives basades en
la cultura de la pau i
adquirir compromisos
que permetin la
consecucié d’'un moén
més solidari i sostenible

-Revolucio
Francesa
-Revolucions
Liberals

-Revolucié Industrial
-Moviment obrer

Sabers

-Primera Guerra
Mundial
-Revolucié Russa
-Crack del 29
-Totalitarismes:
feixisme i
nazisme

- Segona Guerra
Mundial

-Segona Republica
(1931-1936)

-Guerra Civil
(1936-1939)

-Franquisme
(1939-1975)

Repte i producte del SA: Revolucions

projecte de cada Liberals
situacio SA: Revolucions
d’aprenentatge (SA) obreres

“Carta de I'obrera”

SA:IGM i
Revolucioé Russa
“Portada diari
feminista”

SA:
Entreguerres
“Entrevista als
protagonistes”
SA: Il GM
“Genocidis en la
historia”

SA: Catalunya al
segle XX
“Exposicio
fotografica”

Avaluacio
mitjangant (70%):

- Tasques

individuals

)

conceptuals, .

diaries

(esquemes,

L'avaluacié de la matéria consistira en determinar el grau en
qué has assolit les competéncies de la matéria. Es fara

mapes

Analisi de fonts geografiques, historiografiques i/o
audiovisuals

Proves escrites i/o orals individuals

Treballs en parelles o grup

Productes finals dels projectes

També s’avaluaran les competéncies transversals a partir de
les tasques realitzades a classe (30%):

Ciutadana, a partir de les diverses situacions
d’aprenentatge i reptes plantejats.

Emprenedora, a partir del Pla d’Equip en els projectes
o tasques competencials.

Personal, a partir de la coavaluacié i 'autoavaluacio
mitjangant rabriques.

Digital, a partir de la fitxa de recerca en els projectes o
tasques plantejades al llarg de les unitats.

L'assisténcia a classe i la puntualitat

L'actitud positiva envers la matéria (participacié a
classe, comportament, interés,...)
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Aquest document recull la informacio
rellevant de totes les materies

de 4t ’ESO. Es un text viu i, per tant,

subjecte a modificacions.
La guia docent adapta la programacio, la
metodologia i els materials
a les necessitats particulars de tot I'alumnat
del centre.
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Materia

CCSS: Geografia i Historia. Diversificacioé curricular

Professors/es

Pau Miquel Sales Barragan

Durada, situacio i
distribucié setmanal

Matéria anual amb una dedicacio de tres sessions setmanals
de 50' cadascuna d'elles

Espai Aula ordinaria més espais exteriors al centre per les sortides
preparades. L'espai a I'aula es podra organitzar per treballar
de manera individual i en grups cooperatius heterogenis

Recursos

- Llibre de consulta "Situacions" de Vicens Vives de 4t ESO
- Recursos fungibles diversos
- Ordinadors per a cada alumne/a de la seva propietat o becat
quan la docent consideri necessari
- Pagines web i videos per aclarir i activar coneixements i

conceptes

Competeéncies /
Objectius generals
prioritaris de la
materia

1r Trimestre

2n trimestre

3r trimestre

C1 Cercar i tractar
informacié que permeti
interpretar el presenti el
passat, aplicant els
procediments de la recerca
historica i geografica a
partir de I'analisi critica de
dades procedents de fonts
analogiques i digitals, per
transformar-ho en
coneixement i
comunicar-ho a través de
diferents formats.

C2 Indagar i argumentar a
partir de problemes socials
rellevants, locals i globals,
per desenvolupar un
pensament critic i
respectuds amb les
diferencies, que contribueixi
a la construccio de la
identitat individual i
col-lectiva i a la consecucio
d’un present i un futur més
just

C3 Interpretar els canvis i
les continuitats dels
processos historics,
mitjangant la realitzaci6 de
projectes d’investigacio i
I'is de fonts primaries i
secundaries, per interpretar
els problemes del moén
actual i fer propostes a
favor de la pau, el benestar
i el desenvolupament
sostenible i inclusiu.

C5 Analitzar de forma
critica els mecanismes que
han regulat la vida de les
societats al llarg de la

C1 Cercar i tractar
informacié que permeti
interpretar el present i el
passat, aplicant els
procediments de la
recerca historica i
geografica a partir de
I'analisi critica de dades
procedents de fonts
analogiques i digitals,
per transformar-ho en
coneixement i
comunicar-ho a través
de diferents formats.

C2 Indagar i argumentar
a partir de problemes
socials rellevants, locals
i globals, per
desenvolupar un
pensament critic i
respectudés amb les
diferéncies, que
contribueixi a la
construccié de la
identitat individual i
col-lectivaiala
consecucio d’un present
i un futur més just i
inclusiu.

C3 Interpretar els canvis
i les continuitats dels
processos historics,
mitjangant la realitzacio
de projectes
d’investigacio i I'is de
fonts primaries i
secundaries, per
interpretar els problemes
del moén actual i fer
propostes a favor de la
pau, el benestar i el

C1 Cercar i tractar
informacié que permeti
interpretar el presenti el
passat, aplicant els
procediments de la
recerca historica i
geografica a partir de
I'analisi critica de dades
procedents de fonts
analogiques i digitals, per
transformar-ho en
coneixement i
comunicar-ho a través de
diferents formats.

C2 Indagar i argumentar a
partir de problemes socials
rellevants, locals i globals,
per desenvolupar un
pensament critic i
respectuds amb les
diferencies, que
contribueixi a la
construccioé de la identitat
individual i col-lectiva i a la
consecucio d'un present i
un futur més just i inclusiu.
C5 Analitzar de forma
critica els mecanismes
que han regulat la vida de
les societats al llarg de la
historia fins a I'actualitat i
la construccié dels
sistemes democratics per
participar de manera
respectuosa i compromesa
en activitats comunitaries
que promoguin la
convivencia, la cohesié
social i I'equitat.

C8 Analitzar les formes
de vidaiels fets i
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historia fins a I'actualitat i la
construccié dels sistemes
democratics per participar
de manera respectuosa i
compromesa en activitats
comunitaries que
promoguin la convivéncia,
la cohesi6 social i I'equitat.
C6 Interpretar els
processos que han
conformat les societats
actuals en la seva diversitat
i riquesa a partir de I'analisi
de perspectives i mirades
diverses per formar-se un
criteri propi fonamentat i
comprometre’s en la
defensa dels drets humans,
la llibertat i la igualtat
davant les situacions
d’injusticia i discriminacio.
C7 Identificar els fonaments
que sostenen les identitats
personals i col-lectives des
d’una perspectiva
intercultural, respectant els
sentiments de pertinenca, i
valorar les diverses
manifestacions culturals i
artistiques i el patrimoni
material i immaterial per
contribuir a la cohesio
social i als valors que
emanen d’una ciutadania
europea responsable i
solidaria

C8 Analitzar les formes de
vida i els fets i fenomens
socials, passats i presents,
des de la perspectiva de
génere, i comprometre’s en
la igualtat d’oportunitats, la
participacio efectiva i la
responsabilitat compartida
de totes les persones en la
societat i I'entorn, superar
estereotips i rebutjar
qualsevol forma de
discriminacio i violéncia

C9 valorar criticament les
dinamiques
d’interdependeéncia entre
diferents factors dins un
mén globalitzat i les
desigualtats i conflictes que
es generen, i relacionar les
problematiques locals i
globals per proposar
alternatives basades en la
cultura de la pau i adquirir
compromisos que permetin
la consecucié d’'un mén
més solidari i sostenible

desenvolupament
sostenible

C5 Analitzar de forma
critica els mecanismes
que han regulat la vida
de les societats al llarg
de la historia fins a
l'actualitat i la
construccié dels
sistemes democratics
per participar de manera
respectuosa i
compromesa en
activitats comunitaries
que promoguin la
convivéncia, la cohesié
social i I'equitat.

C6 Interpretar els
processos que han
conformat les societats
actuals en la seva
diversitat i riquesa a
partir de I'analisi de
perspectives i mirades
diverses per formar-se
un criteri propi
fonamentat i
comprometre’s en la
defensa dels drets
humans, la llibertat i la
igualtat davant les
situacions d'injusticia i
discriminacio.

C7 I|dentificar els
fonaments que sostenen
les identitats personals i
col-lectives des d'una
perspectiva intercultural,
respectant els
sentiments de
pertinencga, i valorar les
diverses manifestacions
culturals i artistiques i el
patrimoni material i
immaterial per contribuir
a la cohesio social i als
valors que emanen
d’una ciutadania
europea responsable i
solidaria

C8 Analitzar les formes
de vidaiels fets i
fendmens socials,
passats i presents, des
de la perspectiva de
génere, i comprometre’s
en la igualtat
d’oportunitats, la
participacio efectiva i la
responsabilitat
compartida de totes les
persones en la societat i
I'entorn, superar
estereotips i rebutjar
qualsevol forma de
discriminacio i violéncia
C9 valorar criticament
les dinamiques
d’'interdependéncia entre
diferents factors dins un
mon globalitzat i les
desigualtats i conflictes
que es generen, i
relacionar les

fendmens socials, passats
i presents, des de la
perspectiva de génere, i
comprometre’s en la
igualtat d’oportunitats, la
participacio efectiva i la
responsabilitat compartida
de totes les persones en la
societat i I'entorn, superar
estereotips i rebutjar
qualsevol forma de
discriminacio i violéncia
C9 valorar criticament les
dinamiques
d’interdependéncia entre
diferents factors dins un
mon globalitzat i les
desigualtats i conflictes
que es generen, i
relacionar les
problematiques locals i
globals per proposar
alternatives basades en la
cultura de la pau i adquirir
compromisos que
permetin la consecucio
d’'un moén més solidari i
sostenible
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problematiques locals i
globals per proposar
alternatives basades en
la cultura de la pau i
adquirir compromisos
que permetin la
consecucié d’'un moén
més solidari i sostenible

-Moviment obrer

Sabers -Revolucio -Totalitarismes: -Segona Republica
Francesa feixisme i (1931-1936)
-Revolucions nazisme -Guerra Civil
Liberals - Art al segle XX (1936-1939)
-Revolucio Industrial -Franquisme

(1939-1975)

Repte i producte del

SA: Revolucions

SA: Dictadures a

SA: Catalunya al

projecte de cada obreres Europa. segle XX
situacio “Carta de I'obrera” “Entrevista als “Exposicio
d’aprenentatge (SA) SA:Imperialisme i | protagonistes” fotografica”
descolonitzacio. SA: Art
“Denunciem les Contemporani
injusticies” “Ens convertim en
artistes”
Avaluacio L'avaluacié de la matéria consistira en determinar el grau en
qué has assolit les competéncies de la materia. Es fara
mitjancant (70%):
- Tasques individuals diaries (esquemes, mapes

conceptuals, ...)

- Analisi de fonts geografiques, historiografiques i/o
audiovisuals

- Proves escrites i/o orals individuals

- Treballs en parelles o grup

- Productes finals dels projectes

També s’avaluaran les competéncies transversals a partir de
les tasques realitzades a classe (30%):
- Ciutadana, a partir de les diverses situacions
d’aprenentatge i reptes plantejats.
- Emprenedora, a partir del Pla d’Equip en els projectes
o tasques competencials.
- Personal, a partir de la coavaluacio i I'autoavaluacié
mitjangant rubriques.
- Digital, a partir de la fitxa de recerca en els projectes o
tasques plantejades al llarg de les unitats.
- Lassisténcia a classe i la puntualitat
- Lactitud positiva envers la matéria (participacié a
classe, comportament, interés,...)
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4t ESO

Mateéria
Professors/es

Durada, situacio i
distribucié setmanal

Espai

Recursos

Objectius generals
prioritaris de la
materia

Sabers

Matematiques

Elena Gallardo i Armonia Martinez

5 sessions de 50’ distribuides al llarg de la setmana.

Aules 4t A, 4t B

Classroom, pantalla digital, fulls quadriculats (llibreta), calculadora,

llibreta d’orientacions.

Desenvolupar la
capacitat de resoldre
problemes complexos
aplicant operacions
amb nombres,
poténcies i polinomis,

Aplicar l'algebrai la
trigonometria per
modelitzar i
resoldre situacions
de la vida real i
projectes de

Analitzar i
representar
situacions amb
vectors, rectes i
funcions, interpretant
resultats i

argumentant els disseny, aplicant-los en

procediments i argumentant contextos practics i

interpretant els decisions i calculant | projectes creatius,

resultats en contextos | amb precisié com espectacles o

reals i cientifics. mesures i dissenys de parcs,

proporcions. fomentant

'autonomia i la
col-laboracié.

- Eleccio de les - Identificacio i - Us de propietats

operacions
adequades amb
nombres reals per
resoldre situacions
contextualitzades

- Comprensio i analisi
de patrons,
determinant la regla
de formacio de
diverses col-leccions
numeriques o
grafiques.

- Utilitzacié dels
diferents usos de
variables associant

analisi de patrons i
regularitats
numeriques en les
quals intervinguin
nombres reals.

- Utilitzacié i
generacio de
formes equivalents
d’expressions
algebraiques en la
resolucio
d’inequacions
lineals.

geométriques de
figures planes i
tridimensionals que
modelitzen situacions
de la vida quotidiana

- Analisi de
transformacions
elementals incloent
homotécies en
situacions diverses
utilitzant eines
tecnologiques i/o
manipulatives (*) o
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A

Situacio
d’aprenentatge (SA)

expressions
simboliques al context
del problema.

- Modelitzacié i
resolucié de
problemes
contextualitzats,
també de la vida
quotidiana,
secundant-se en
representacions
matematiques i en el
llenguatge algebraic,
fent Us de diferents
tipus de funcions.

- Identificacié i Us de
la forma de
representacio més
adequada de funcions
elementals en la
resolucié de
situacions
contextualitzades,
incloent la vida
quotidiana

- Obtenci¢ i analisi
de conclusions
raonables d’'una
situacio de la vida
quotidiana una
vegada
modelitzada.

- Interpretacio de la
relacié entre dues
variables, valorant
graficament amb
eines tecnologiques
la pertinéncia d’'una
regressio lineal.

- Deduccio de les
mesures dels
elements d’'un
triangle en
situacions que es
poden modelitzar
amb triangles
rectangles.

- Utilitzacio de les
raons
trigonométriques i
les seves relacions
en la resolucio6 de
problemes que es
poden modelitzar
amb triangles
rectangles.

mitjangant I'Us de la
geometria analitica.

- Us de nocions
basiques de
geometria analitica
per ala
representacio de
figures geomeétriques
de dues dimensions i
I'analisi de les seves
propietats.

- Identificacié i us de
la forma de
representacio més
adequada de
funcions elementals
en la resolucié de
situacions
contextualitzades,
incloent la vida
quotidiana.

- Identificacié de
relacions
quantitatives en
situacions
contextualitzades,
incloent la vida
quotidiana i
determinacié dels
tipus de funcions que
les modelitzen
(proporcionalitat
inversa i
exponencial)

- Interpretacio de
diferents
caracteristiques del
canvi mitjangant la
representacio grafica
de les relacions
funcionals
estudiades.

SA1: Preparant una
missio espacial: la
precisio és clau

SA3: Arquitectes de
I'Equacié:
Dissenyem una

SA5: L'espectacle
més gran del mon
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(Poténcies, notacié plaga sostenible. (Vectors, equacions
cientifica, radicals, (Equacions, de la recta)
intervals) sistemes,

inequacions) SA6: Funcions en
SA2: Explorant els accio: el parc

polinomis (Polinomis) [ SA4: Trigonometria | d’atraccions
en accié: Mesurem | matematic.

el nostre entorn. (Funcions: tipus i
(Trigonometria) caracteristiques)
Criteris d’avaluacio e Proves i projectes: 70%

e Activitats: 15%
e Dossier d’aprenentatge: 5%
e Treball diari: 10%

A les proves d’avaluacid es tindran en compte les faltes d’ortografia,
que poden baixar fins a un punt la nota.
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4t ESO

Mateéria
Professors/es

Durada, situacio i
distribucié setmanal

Espai

Recursos

Objectius generals
prioritaris de la
materia

Sabers

Matematiques

Armonia Martinez

3 sessions de 50’ dilluns, dimarts i dijous.

Aules 4t a14

Classroom, pantalla digital, fulls quadriculats (llibreta), calculadora,

llibreta d’orientacions.

Desenvolupar la
capacitat de resoldre
problemes de la vida
quotidiana, aplicant
operacions amb

Aplicar l'algebrai la
geometria per
resoldre situacions
de la vida real i
projectes de

Analitzar i
representar
situacions amb
proporcions,
percentatges i regles

nombres, proporcions | disseny, de tres. Aplicar els
i argumentant els argumentant coneixements en
procediments i decisions i calculant | contextos practics i
interpretant els les mesures i projectes creatius,
resultats en contextos | proporcions. com espectacles o
reals. dissenys de parcs,
fomentant
'autonomia i la
col-laboracié.
- Eleccio de les - Identificacio i - Andlisi de la

operacions
adequades amb
nombres reals per
resoldre situacions
contextualitzades

- Comprensio i analisi
de patrons,
determinant la regla
de formacio de
diverses col-leccions
numeriques o
grafiques.

- Modelitzacié i
resolucié de
problemes

analisi de patrons i
regularitats
numeriques en les
quals intervinguin
nombres reals.

- Utilitzacié i
generacio de
formes
geometriques per a
la modelitzacioé dels
problemes de la
vida real.

- Obtencié i analisi
de conclusions
raonables d’una

proporcionalitat entre
figures elementals
mitjancant la
comparacio.

- Identificacio i Us de
la forma de
representacié meés
adequada de
proporcions,
percentatges
elementals en la
resolucié de
situacions
contextualitzades,
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Situacio
d’aprenentatge (SA)

Criteris d’avaluacio

contextualitzats,
també de la vida
quotidiana,
secundant-se en
representacions
matematiques i en el
llenguatge algebraic.

situacié de la vida
quotidiana una
vegada
modelitzada.

- Deduccio de les
mesures dels
elements d’'un
triangle en
situacions que es
poden modelitzar
amb triangles
rectangles.

incloent la vida
quotidiana.

- Identificacio de
relacions
quantitatives en
situacions
contextualitzades,
incloent la vida
quotidiana
(proporcionalitat
directa i inversa)

e Proves i projectes: 50%

o Activitats: 25%
e Dossier d’aprenentatge: 15%
e Treball diari: 10%

A les proves d’avaluacié es tindran en compte les faltes d’ortografia,

que poden baixar fins a un punt la nota.
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FULL D’INICI

Fisica i Quimica 4rt d’ESO
2026 - 2027

Aquest document és un text viu i, per tant,
subjecte a modificacions.
El o la docent adapta la programacio, la
metodologia i els materials
a les necessitats particulars de tot I'alumnat
del centre.
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4rt IESO

Materia
Professors/es

Durada, situacio i
distribucio setmanal

Espai

Recursos

Objectius generals
prioritaris de la
mateéria

Fisica i Quimica

Silvia Ysamat i

Té una dedicaci6 de tres sessions setmanals.
Dilluns de 08:00h a 09:40 h
Divendres de 12:50h a 13:40h

L'aula que s'utilitza és el laboratori, també s’utilitzaran els
patis i espais exteriors al centre quan escaigui per la situacio
d’aprenentatge, o unitat didactica, que s’estigui realitzant.
L'alumnat s’organitzara individualment, per parelles o per
grups cooperatius i heterogenis de 3 o 4 membres per al
treball individual, col-laboratiu o cooperatiu segons es
requereixi.

Activitats dissenyades dins cada una de les situacions
d’aprenentatge, o unitats didactiques, plantejades.

Ordinador per cada alumne/a de la seva propietat o del Dep.
d’Educacio.

Llibreta i calculadora.

Material de laboratori.

Webs diverses proposades dins cada situacio.

Llibre de 4rt ESO de Vicens Vives com material de consulta.
Material complementari com fitxes, suports de diapositives o
guions de practiques de laboratori.

Ordenar
cronoldgicament els
models atdmics.
Valorar la ciéncia
com un proceés per
a la societat.
Reconéixer
I'estructura de la
taula periodica.
Relacionar les
caracteristiques
dels elements
segons la seva
posicié dins la taula
perioddica.
Descriure i justifica
les propietats de la
taula periodica.
Comprendre la

Identificar
reaccions
quimiques en
'entorn.

Saber distingir el
tipus de
reaccions
quimiques.
Relacionar les
caracteristiques
de les reaccions
quimiques.
Realitzar calculs
basics
estequiomeétrics.
Reconéixer la
utilitat de
l'aplicacié del
concepte de

Determinar els
conceptes de
massa i pes.
Identificar i
reconeixer les
forces que
s’apliquen a un
COS.

Explicar i aplicar
les lleis de
Newton.

Calcular la massa i
el pes d’'un cos.
Dibuixar 'esquema
de totes les forces
sobre un cos.
Definir i calcular el
treball i la poténcia
en diferents




AT} Generalitat de Catalunya
Departament d’'Educacid
i Formacio Professional
Institut Xaloc

LY

STET )
d’aprenentatge (SA)

composicioé quimica
d’un objecte.

Saber distingir els
tipus de compostos
quimics.
Reconéixer la
importancia de fer
servir un sistema
per anomenar
compostos quimics.
Reconeix
I'estructura quimica
i anomena

velocitat.
Calcular I'espai
total i el valor del
desplacament
d’un cos.
Identificar les
caracteristiques
dels objectes que
es mouen.
Calcular
I'acceleracié d’un
Cos.

Construir un

situacions i
aplicacions
practiques.
Calcular I'energia
potencial i cinética.
Entendre i aplicar
el concepte
d’energia
mecanica i el
principi de
conservacio de
I'energia mecanica
en diferents

compostos binaris.  cotxe i sistemes i
determinar-ne situacions.
'acceleracio. Definir la calor com
Comprendre el una forma
concepte de d’energia.
gravetat.

Models atomics. Reaccions Forces i conjunts

Estructura i quimiques. de forces.

composicio de la Tipus de Tipus de forces.

matéria. reaccions Llei de Hooke.

Taula periodica i quimiques. Lleis de la

dels elements Calculs dinamica.

quimics. estequiometrics. Estudi de les

Configuracio Magnituds del forces.

electronica. moviment. Formes i propietats

Propietats Moviment rectilini  de I'energia.

periddiques. uniforme (MRU).  Energia cinética,

Composicid Moviment rectilini  potencial i

quimica de la uniformement mecanica.

matéria. accelerat (MRUA). Principi de

Tipus d’enllag. Trobada de conservacio de

Prefixos mobils. I'energia mecanica.

multiplicadors i Moviments Transferéncia

nombres d’oxidacio. verticals. d’energia i calor

Regles de
formulacié i
nomenclatura de
compostos binaris.

SA1: Atoms,
elements,
configuracio
electronica i taula
periddica

SA2: Compostos,
tipus d’enllag,
formulacio i
nomenclatura
compostos binaris

SA3: Reaccions
quimiques,
estequiometria
SA4: Cinematica.
L'expert (MRU i
MRUA).

SA5: Forces. El
derbi.

SAG6: Energia.
Atrapeu.lo.




AT} Generalitat de Catalunya
N JDepar‘(ament d’Educacio
i Formacio Professional

Institut Xaloc

Criteris d’avaluacié La qualificacié de cada trimestre s’obté de la segiient manera:
35% proves de coneixements
35% lliuraments: dossiers,informes de laboratori,

presentacions orals, lectures, productes de projectes

30% de la valoraci6 de les competéncies transversals
(ciutadana, personal, social i d’aprendre a aprendre, digital,
emprenedora), per tant l'actitud a laula, I'esfor¢ diari, el
respecte als altres, el treball a 'aula i a casa quan escaigui, la
participacio, la iniciativa, son fonamentals.
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Aquest document recull la informacio
rellevant de totes les materies

de 1er d’'ESO. Es un text viu i, per tant,
subjecte a modificacions.

La guia docent adapta la programacio, la
metodologia i els materials

a les necessitats particulars de tot I'alumnat
del centre.
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Mateéria

Educacio Fisica

Professors/es

Ariadna Hileno

Durada, situacio i
distribucié setmanal

1 Sessié setmanal doble (50'+50°)

Espai

Poliesportiu Miguel Meca Torres

Recursos

Roba d’esport i calgat esportiu,

Ampolla d’aigua

Motxilla 0 bossa de gimnas amb:

-Tovallola i xancletes
- Gel i xampu
-Roba de recanvi

*Opcional:

-Desodorant, colonia i altres

Competéncies /
Objectius generals
prioritaris de la

1r Trimestre

2n trimestre

3r trimestre

CE1 Adquirir un estil de vida

CE1 Adquirir un estil de vida

CEZ2 Aplicar la técnica, la

matéria actiu i saludable incorporant actiu i saludable incorporant tactica i 'estratégia
la practica d’activitats fisiques | la practica d’activitats fisiques | vinculades amb els jocs i els
i d’habits beneficiosos per a i d’habits beneficiosos per a la | esports per a la resolucio de
la contribucié del benestar contribucioé del benestar fisic, | situacions motrius
fisic, mental i social mental i social
CE3 Utilitzar els recursos
CE2 Aplicar la tecnica, la CE2 Aplicar la tecnica, la expressius com a mitja de
tactica i I'estratégia tactica i I'estratégia relacio, comunicacio i
vinculades amb els jocs i els vinculades amb els jocs i els integracié social per a
esports per a la resolucié de esports per a la resolucié de I'autoconeixement
situacions motrius. situacions motrius
CES5 Adquirir actituds, valors
CES5 Adquirir actituds, valors i | CE5 Adquirir actituds, valors i | i habilitats socials en la
habilitats socials en la habilitats socials en la practica d'activitat fisica i
practica d’activitat fisica i practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de
esportiva per a la millora de esportiva per a la millora de la | la convivéncia i la cohesio
la convivéncia i la cohesi6 convivéncia i la cohesio social | social
social
Situacio SA1: Ens reptem i juguem SA6: Junts fem cistella

d’aprenentatge (SA)

SA2: Controla el volant

SA3: Entrena amb sentit

SA4:

SA7: Esport adaptat, una
nova mirada a I'esport

SAT7: Just Dance

Sabers

JOCS:

e Reptes motrius i situacions
de joc amb major
autonomia.

e Aplicaci6 d'estrategies i
presa de decisions.

CONDICIONAMENT FiSIC:

e Repas i consolidacio de les
capacitats fisiques i dels
principis basics de
I'entrenament treballats a
3r.

BASQUET:

e Desenvolupament i
aplicacio de les habilitats
tecniques del basquet en
situacions de joc.

e Presa de decisions en atac
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e [niciaci6 a les habilitats
técniques i normes de
I'Spikeball.

e Cooperacid, responsabilitat i
autonomia.

BADMINTON:

e Desenvolupament de les
habilitats técniques
especifiques del badminton.

e Domini dels cops basics, el
servei i els desplagaments.

e Aplicacié de normes i
estratégies en situacions
reals de joc i partits.

e Autonomia en l'organitzacio
dels partits, respecte i joc
net.

e Seguiment i valoracio de
I'evolucio del propi estat de
condicio fisica.

e Aplicacio i adaptacio de
rutines d'entrenament
segons diferents objectius.

e Desenvolupament de
I'autonomia, I'autoregulacio
i els habits de practica
fisica saludable.

BEISBOL:

e Repas i consolidacio de les
habilitats técniques i les
normes treballades a 3r.

e Aplicacio d'estratégies
ofensives i defensives en
situacions de joc.

e Participacio en partits,
aplicant els aprenentatges
adquirits i la presa de
decisions.

e Cooperacio, autonomia i
joc net.

i defensa: passar, botar,
tirar, desmarcar-se i ocupar
els espais.

e Resolucio de situacions de
joc reduit i progressio fins
al joc real de 5x5.

e Cooperacid, comunicacio i
participacio activa de tots
els membres de I'equip.

e Autoregulacié emocional,
respecte, acceptacio de
I'error i joc net.

ESPORT ADAPTAT:

e Coneixement i practica de
diferents esports
adaptats.

e Experimentacio de
situacions motrius des de
diferents realitats
funcionals.

e Aplicacio de les normes
especifiques i adaptacio
de les situacions de joc.

e Desenvolupament de
I'empatia, el respecte i la
inclusio.

EXPRESSIO CORPORAL:

e Expressio i comunicacio a
través del cos i el
moviment.

e Creacio i representacio
d'una proposta artistica
col-lectiva.

e Creativitat, autonomia i
treball cooperatiu.

Avaluacié (NOTA)

Material, recanvi i higiene (10%)
-Portar roba esportiva adequada, per la higiene després de la sessio. Més de 3 faltes

no es podra aprovar la SA.

Assisténcia i puntualitat (10%)

-Assistir de manera regular a les sessions i arribar a I'hora

Actitud, participacio i cooperacio (20%)
-Implicacid i participacio activa (esforg personal)
-Respecte al professorat i als companys/es

-Acceptacio de normes.

Competéncies i aprenentatges motrius (60%)
-Millora personal de la condici6 fisica (avaluant el progrés més que la marca

absoluta)

-Presa de decisi6 en situacions i reptes de jocs motrius
-Tecnica i tactica dels esports treballats
-Aplicacié dels criteris d’avaluacié de la matéria: transferéncia dels aprenentatges.
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Aquest document és un text viu i, per tant,
subjecte a modificacions.
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Programacions
Curs 2026 - 2027

Mateéria

Tecnologia

Professors/es

Adria Bardi

Durada, situacio

3 sessions de 50 min a la setmana (dilluns de 10:50h a 11:40h, dimecres de

i distribucioé 8:50h a 9:40h i divendres de 11:40h a 12:30h)

setmanal

Espai Aula de Tecnologia

Recursos Llibre de text Mc Graw Hill, ordinadors, entorn virtual d’aprenentatge Google

Classroom, eines i materials de taller, materials de constuccio i prototipatge,
plaques Arduino i/o micro:bit, plaques protoboard, components electronics,
sensors i actuadors, simuladors digitals i aplicacions informatiques.

Competéncies /
Objectius
generals
prioritaris de la
mateéria

1r Trimestre

2n trimestre

3r trimestre

CE: 2,345

Objectius:

- |[dentificar els
principals components
electronics i la seva
simbologia.

- Comprendre el
funcionament de
circuits electronics
analogics i digitals.

- Analitzar, muntar i
simular circuits
electronics.

- Utilitzar plaques de
prototipatge i
components
electronics.

- Comprendre els
principis de
['automatitzacio i els
sistemes de control.

- Utilitzar sensors,
actuadors i plaques de
control.

- Dissenyar i programar
sistemes automatics i
robotics senzills.

CE: 2,345

Objectius:

- |[dentificar els
principals components
d'un sistema pneumatic
i la seva simbologia.

- Comprendre el
funcionament dels
circuits pneumatics
basics.

- Dissenyar, simular i
muntar circuits
pneumatics que
desenvolupin una
funcié determinada.

- Relacionar els
sistemes mecanics,
electronics i
pneumatics amb
['automatitzacio i la
robotica.

- Utilitzar aplicacions
informatiques per al
disseny, la simulacio i
la documentacié de
projectes.

- Utilitzar eines digitals
de manera autdbnoma i
eficient.

CE: 1,23,5,6

Objectius:

- Analitzar l'evolucié de
la tecnologia i la seva
influéncia en la societat.
- Valorar els impactes
socials, econdmics i
ambientals del
desenvolupament
tecnologic.

- Aplicar criteris de
sostenibilitat en el
disseny de productes i
processos.

- Conéixer estratégies
d'eficiéncia energética i
Us responsable dels
recursos.

- Planificar i gestionar
un projecte tecnoldgic
en equip.

- Desenvolupar,
documentar i presentar
una solucié tecnologica.

Sabers

-Procés de resolucié de
problemes i de
projectes

-Procés de resolucié de
problemes i de
projectes

-Procés de resolucio de
problemes i de
projectes

&)
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-Operadors tecnologics
-Pensament
computacional,
automatitzacio i
robotica

-Operadors tecnologics
- Pensament
computacional,
automatitzacio i
robotica

-Operadors tecnologics
-Pensament
computacional
-Tecnologia sostenible

Repte i producte
del projecte de
cada situacioé
d’aprenentatge
(SA)

SA1: Electronica i
Robobtica

Dissenyar i programar
un sistema automatic o
robot capag de realitzar
una funcié
determinada.

SA2: Pneumatica

Dissenyar i
construir/simular un
circuit pneumatic capag
de resoldre una
necessitat concreta.

SA3: Gestio de
projectes

Dissenyar, construir,
programar i presentar
una solucié tecnologica
que integri els
aprenentatges del curs.

e Practiques i dossier: 30%

e Treball diari i participacié: 10%

Criteris 22,31,41,5.1,5.2, 22,23,31,41,5.2 1.1,1.2,1.3,2.1, 23,
d’avaluacié 5.4. 31,3.2,6.1
— Dissenyar, construiri | — Dissenyar, construiri | — Planificar i gestionar
simular circuits i simular circuits projectes tecnologics en
sistemes electronics. pneumatics. equip.
— Utilitzar eines digitals | — Interpretar simbols i — Dissenyar solucions a
i simuladors. esquemes pneumatics. | partir de necessitats
— Dissenyar i — Aplicar la pneumatica | reals.
programar sistemes en sistemes — Documentar i
automatics i robotics. automatics. presentar el projecte.
— Utilitzar sensors, — Valorar la — Aplicar criteris de
actuadors i plaques de | funcionalitat, viabilitati | sostenibilitat i valorar
control. sostenibilitat de les limpacte de la
solucions. tecnologia.
Qualificacié e Proves d’avaluacié i/o projectes: 60%

A les proves d’avaluacio es tindran en compte les faltes d’ortografia, que

poden baixa fins a un punt la nota.




	Competències específiques 
	Les llengües i els seus parlants 
	Reflexió sobre la llengua 
	Comunicació 
	Objectius d’aprenentatge 
	●​Comprensió oral: Entendre el missatge principal i la informació més important de converses, vídeos i altres missatges senzills sobre situacions quotidianes. 
	●​Comprensió escrita: Comprendre textos senzills, identificant-ne les idees principals, la informació més rellevant i què vol transmetre l’autor. 
	●​Expressió escrita: Aprendre a escriure textos breus, clars i ordenats sobre temes propers i quotidians, utilitzant eines tant digitals com en paper. 
	●​Comunicació i mediació: Aprendre estratègies per fer-se entendre, ajudar a comprendre els altres i transmetre informació, utilitzant diferents recursos quan sigui necessari. 
	●​Aprendre a aprendre: Ser conscient dels propis progressos i dificultats en l’aprenentatge de la llengua i aprendre estratègies per anar millorant. 
	 
	Qualificació final de la matèria 

