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Pla d’organitzacio de centres per a altes a temperatures
(POCAT)

Introduccio

Davant el marc d’altes temperatures, el Departament d’Educacio ha elaborat una Guia
d’actuacid per a centres educatius que inclou un conjunt de mesures organitzatives encaminades
a neutralitzar o minimitzar les conseqliéncies d’aquests fenomens. Cada centre educatiu I’ha
d’adaptar a la seva realitat particular mitjangcant I’elaboracié d’un Pla d’Organitzacio de Centre
per a Altes Temperatures (POCAT) en funcio de les caracteristiques arquitectoniques, de la
disponibilitat d’espais climatitzats i a I'exterior de zones ombrejades o porxos.

1. Ubicacid i caracteristiques del centre educatiu
a. Ubicacio
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Centre: Institut Xaloc de Educacid Secundaria Obligatoria (de 1r a 4t ESQO)

Aforament habitual: 250 persones (estudiants d’entre 11 i 17 a, i adults treballadors i
treballadores)

Adreca: Cr. Guifré el Pilés s/n

Localitat: Les Roquetes (08812)

Municipi: Sant Pere de Ribes

Comarca: Garraf

Servei Territorial: Penedés
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b. Caracteristiques
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Interior L'institut esta ubicat en moduls prefabricats amb aularis i zona

d’administracio i professorat.

Zones climatitzades: aules, sales de professorat, equip directiu/espai

[ J
reunions.

e Zones amb ventilacié forgada: secretaria i consergeria.

e Zones sense cap element de ventilacié: passadissos, sala TIS, sala at.
personalitzada i magatzems.

Exterior:

e Ombrejat d’arbres: pati entrada principal

e Porxo reduit: entrada principal

e Ombrejat: pati oest i zona sud de les pistes

e Sense proteccio: la major part de la zona de pistes del pati sud i oest

2. Activitats en horari academic i fora d’horari

a. Horari lectiu: de dilluns a divendres de 8.00h a 14.30h
b. Horari d’activitats extraescolars:
i. TEA: de dilluns a dijous de 16.15h a 17.15h
ii. LCAM: dilluns i dimecres de 16.00h a 17.00h
iii. Esport escolar:
1. Voleibol exterior pavell6 municipal: dilluns i dimecres de
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18.15h a 19.15h.
2. Futbol sala: dimarts exterior pavellé municipal 17.00h a
18.00h i dijous pati nord institut de 18.15h a 19.15h.
c. Horari d’activitats completaries fora del centre (curriculars d’ambit o
materia i d’accio tutorial): varia en funcid de I'activitat i poden incloure
pernocta en el cas de colonies.

3. Periode d’aplicaci6 del POCAT
1r periode: de I'1 de maig a I'tltim divendres de juliol amb el centre obert.
2n periode: des del primer dia de final d’agost d’obertura del centre fins al 31
d’octubre.

4. Criteris per a l'inici
A partir de la prediccié de I'Equip de Prediccio i Vigilancia del Servei Meteorologic de
Catalunya (SMC), el Departament d’Educacié comunicara als centres educatius,
mitjancant I'aplicacié de missatgeria instantania Telegram, la previsid de temperatures
de la zona climatica corresponent a cada servei territorial quan es prevegi la superacié
dels llindars “calor escoles”.

Zona Llindar calor escoles (T °C exterior)' | Llindar avis SMP (T °C exterior)?
Alt Pirineu i Aran 32 ar
Lleida 34 38
Maresme — Vallés Oriental 29 33
Baix Liobregat 30 35
Girona 34 38
Catalurya Central 35 39
Camp de Taragona 30 34
Terres de |I'Ebre 35 39
Penedés 32 36
Walles Occidental 32 36
Barcelonés 30 34
Barcelona 30 34

1. Llindars de termperatura a partir dels guals els centres educatius presentan incidéncia per desconfort
t&rmic.

2. Llindars de temperatura a partir dels quals s'activa els avisos del PROCICAT per calor.

A partir de la recepcié d’aquest avis s’iniciara el POCAT amb un comunicat a la comunitat
educativa mitjancant correu electronic i 'espai web del centre les mesures organitzatives
descrites en els apartats segiients.
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Com a criteri general son mesures a aplicar a I'Institut Xaloc més enlla de I'avis del SMC ates

el tipus d’instal-lacié (moduls prefabricats amb deficient aillament térmic) en el que entre les
11.00h i les 16.00h i entre els mesos de maig i finals d’octubre la temperatura interior supera
I’exterior habitualment a les zones orientades a sud.

5. Mesures organitzatives

Durant les hores de sol abaixar les persianes de les finestres on el sol toca
directament i mantenir la ventilacié natural creuada, resultat d’una diferéncia de
pressié entre les diferents faganes d’una construccid, sempre que latemperatura
interior no superi la temperatura exterior i els 27°C considerada temperatura
maxima de treball en espais tancats, que llavors s’han d’encendre els aires
condicionats.

Us de Iaire condicionat durant la jornada laboral (temperatura de I'aparell 26°C)
sempre que la temperatura interior sigui superior a la temperatura exteriori com
a regla general a partir de les 11.00h ateés el tipus d’edificacié.

Refrescar el centre a primera hora del mati (7.30h) amb 'obertura de totes les
finestres i portes.

En els espais exteriors, sempre que s’hagi de ser a |'exterior, utilitzar tant com
sigui possible les zones d’'ombra disponibles.

S’evitara fer activitats a I'exterior durant les hores de maxima insolacié (de 12 a
16 h), de manera que s’ajustaran les activitats tant dins el recinte com en espais
exteriors al recinte, poden arribar a anul-lar-les o a modificar I'horari, aixi
I'educacid fisica es mirara de fer-la a l'interior del pavelld6 municipal o bé
modificar I'activitat i realitzar-la dins les aules climatitzades. En el cas d’activitats
complementaries a l'aire lliure o en espais no climatitzats, s’haura de limitar
I’"horari entre les 8.00h i les 11.00h 0 12.00h am

A nivell laboral, les activitats més pesades s’han de realitzar entre les 7.30h i les
11.00h (Consergeria)

Les faltes d’assisténcia motivades per les altes temperatures es poden considerar
justificades sempre que hagin estat comunicades per la familia de I'alumne/a.
Es podra permetre, a criteri de la direccio del centre, la sortida de I'alumnat a
requeriment de les families, d’acord amb |'organitzacié prévia i els horaris de
sortida que el centre estableixi a aquest efecte.

En cas de calor extrema es pot arribar a suprimir activitats complementaries a
I'aire lliure..
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6.

Mesures generals de proteccio

A |’exterior, cal evitar estar al sol i és recomanable portar gorra o barret i un ventall.

Aplicar mesures de proteccid solar. Aplicar-se crema solar 20 minuts abans d’anar al
centre i regularment al llarg del dia. Es aconsellable factor de proteccié 30 o superior a
les zones cutanies exposades al sol.

Beure regularment aigua fresca encara que no es tingui set (un got cada 15 o 20 minuts).
No s’ha d’esperar a tenir set per veure . S’ha d’oferir-ne amb freqliéncia a I'alumnat.
S’ha de prestar especial atencié a I'alumnat i personal considerat vulnerable pel
patiment de malalties croniques (hipertensié arterial, diabetis, malalties
cardiovasculars, malalties respiratories, malaltia pulmonar obstructiva cronica,
malalties renals o altres persones que prenen medicaments especials) i dones
embarassades.

Coordinacio del POCAT

Correspon a la direccié del centre determinar I'entrada en vigor del Pla o de les mesures
necessaries ateses les caracteristiques del centre (modul prefabricats).

Correspon a la direccio del centre sol-licitar als treballadors i treballadores la informacié
necessaria sobre malalties croniques sempre per preveure situacions de risc.

Correspon als tutors i tutores dels alumnes sol-licitar a les families dels alumnes que
tutoritza informacié sobre possibles malalties croniques, si no s’ha recollit ja aquesta
informacid en el Pla de Formacid i Creixement Personal de cada alumne/a.

Correspon a la direccio del centre comunicar a la comunitat I'entrada en vigor del POCAT
a través del correu electronic i de la web del centre com a un Pla dins el PEC.
Correspon a la secretaria del centre fer el seguiment de la seva aplicacié amb la
col-laboracié de les conserges concretament en relacié a la posada en funcionament
dels aires condicionats.

Correspon als coordinadors de cicle recollir la informacid necessaria per fer el seguiment
del compliment i adequacid de les mesures amb la col-laboracié dels tutors i tutores de
I"'alumnat que traspassaran a I’equip directiu a les reunions de la COC.

Des dels ambits es trametra informacié del seguiment del Pla a la CCC i des d’aqui a
I’equip directiu.

Correspon a la coordinadora de prevencié de riscos laborals fer, juntament amb la
secretaria del centre I'avaluacié final del POCAT i proposar a la direccié del centre les
modificacions oportunes en tot el que afecti als treballadors i treballadores.

Correspon a la secretaria del centre fer la valoracio finals del POCAT en tots els aspectes
per introduir les millores necessaries si escauen.
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8. Avaluacio del POCAT

Amb la finalitat de coneéixer la utilitat del POCAT, per assegurar-ne I'eficacia i I'operativitat en el
seu context especific, s’"han de fer avaluacions de I'aplicacio en finalitzar el periode de vigéncia
a 'octubre i durant la seva aplicacié per introduir els canvis que es considerin necessaris.

Els principals aspectes que caldra avaluar sén:

- Valoracidé de l'actuacié dels membres de la comunitat educativa i especialment del
professorat en relacié amb I'atencié a I'alumnat, en aquestes circumstancies.

- Comprovacié de I'eficacia de les mesures organitzatives previstes.

- Graud’idoneitat de les instal-lacions i dels recursos utilitzats.

9. Actuacions en cas d’esgotament per calor o de cop de calor
L'esgotament per calor és un estadi previ al cop de calor, per la qual cosa cal reconeixer-lo a fi
de prevenir una situacié més greu. Consultar I'annex |

En els infants i joves, els simptomes inclouen:
- sudoracid excessiva,
- sensaci6 de calor sufocant i de set intensa,
- sequedata la boca,
- rampes musculars,

- esgotament, cansament o debilitat.

DAVANT D’AQUESTS SIMPTOMES EN UN PERIODE DE TEMPERATURES ELEVADES, CAL
TRASLLADAR LA PERSONA AFECTADA A UN LLOC MES FRESC | FER-LI BEURE AIGUA (ES
IMPORTANT QUE L’AIGUA O ELS LiQUIDS UTILITZATS PER REFREDAR LA PERSONA NO SIGUIN
GAIRE FREDS).

Els simptomes més freqlients d’un cop de calor inclouen, entre d’altres:
- unaugment de la temperatura corporal superior a 40 °C;
- mal decap;
- nausees i vomits;
- pell envermellida, calenta i sense suor;

- respiracié i freqlencia cardiaca accelerades, i alteracions de I'estat mental o del
comportament, com ara confusid, irritabilitat o deliri.

EN CAS DE COP DE CALOR, A MES DE LES MESURES ANTERIORS, CAL AVISAR
URGENTMENT ELS SERVEIS D’EMERGENCIES (112).
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Annex |

Actuacions en cas de primers auxilis per efectes de la calor

Doneu l'alerta als serveis d’emergéncia trucant al 112 i mentre espereu que arribin, apliqueu les

seglients actuacions generals de primers auxilis:

Efactes CEUSES Simptomes Primers auxilis

Erupcions cutanias Pell mullada a causa Erupcit vermala desigual | Metsjar la pell i azsecar-la
d'excesaiva sudoracid | a la psll. Pot infectar-za. Ciamiviar la noa humida per
o humitat ambisntal. Picors intsnzss. Mobdeties | wn d'sbota.

que impadeien o dificuttsn
treballar | descansar bé.

Diehidratacia Pérdua sxcesziva Set, boca i mucoses Portar I"afectat’ada a un
d"aigua pal fat qua saques, fatiga, atordiment, | loc fresc i setirar-lo amb
8 sua molt i no ea taquicandia, psil seca i I8 camses sivscades.
restabdsix Maigua encartonads, Micoions Afiuiar-i o treurs-i la roba i
parduda. memys freqlsentz i de refregcar-io, rui<ant-ic amb

MSNor Volum, ofina aigua i wentant-lo. Donar-i
conpentrada | foesca. gigua freda amb sale o una
Deguds isctinica fresca.

Rampes Pérdua excessiva de | Contractures dolomses, Descansar an un loc fresc.
eals pel fot gue 8o sua | breus | intarmitents Biaure aigua amib =als o
ITeCiE. que afscten els grups Degudss iEotoniguas.
Bewrs grans quantitate | musculare més usats gue | Fer sxercicis suaus
O gigua Sense gus aparsion en 'itima part | d'estirements i fregar &
Eingsreixen =ale per de Mexercici o, fins i tot, milecul afectst
repoEar len parduss divereas honss desprag mo fer activitat fisica fine
ST |5 BUCE. g acabario. Mo van que hagin paesat horss

acompanyadss de fabre. | desprée que hagin marsst
I8E rampss.
Trucar al metgs gi no
decaparsioen &n 1 hom.

Ezgotament per calor | En condicions d'estrée | Apamsiosn sovint al llang Portar I"afectat’ada a un
termic par la calor: do diversoe dies, dabilitat, | loc fresc | tomibar-lo amb
exforg continuat sanee | nausess, vomits, cafalees. | lBe cames aivecades.
descansar o pendns MEAnSoE, rampes i en Afluiar-i o frewrs-ii la roba
calor sense restabir menor freqDéncia, ansistat, | | rsfrescar-io ruikant-io amb
I'aigua i les sals imitabiitat. sensacid de aigua i wentant-io.
pemudes amb la sucr. | deemai i fins i 1ot sincope. | Donar-ii aigua freda amb
Pot dessmbocsr an Pell pél-iita i suada zals 0 una beguda isctonica
un cop de calor. [engarmosa) amib fresoa.

temparatura nomal o
elsvaca.

Sincope per ko calor En es=tar dempeus i Deemai, visid bofmosa, hantenir la persona
immabil durant moit mareid, debiltat. poks ectireds amb e cames
de tampe en un liog débil. aiscades en un oo fresc.
calords, no amiba
euficient sang al
carvell.
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Efactes CEUSES Simptomes Primears auxilis
Cop da calor En condicions d'estrée | Taquicardia, reepiracio Rapitament slluryar
térmic per calor: treall | répida i febls, tensid rafectat/ada de la calor,

continust del psreonal
traballacor no
aclimatst, mala forma
fizica, susceptipiitat
indiviceal, malattia
cardiovascular
cronica, ingssta de
CEriE MedcameSnts.
obesitst, ingesta
drakcohol,
deshidratacio,
egotament psria
calor, eto.

Paot aparsixer de
maners brusca i eenss
BiMptomes prenis.
Fallzda ol sistema
de termonaguiacid
Tisiologica

Blevada temparatura
cantral i danys en

&l ciztema nenvics
Cniral, Fonyons,

fatgs, sto.

arterial slevada o baixa,

dieminucid de la sudoracia,

imitabilitat, confusid i
deemai.

Aferszions del nivel de
CONBCIENCIA.

Fsaors (39.5-40 ).

Peil calenta i seca,
amio cessament de kA
Budoracio.

ES UNA EMERGENCLA
MEDIC AL

comengar a rsfrescario i
trucer urgentrnent & 11.2.
Tombar-io en un oo freec.
Afuiari o freurs-i la roba
i embokcalla-c en una
manta o tela xopa d"sigua
i ventar-io, o introdui-io en
una bamyera d"aigua freda
O simiar.




