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T I P O L O G I A  D E  P L A N S  

E N  F U N C I Ó  D E  L A  G R A N D À R I A  Q U E  O C U P A  E L  
S U B J E C T E  E N  L ' E S C E N A  ( P R O X I M I T A T  O  

L L U N Y A N I A )



G R A N  P L A  G E N E R A L

É s  u n  p l a  m e r a m e n t  d e  s i u a c i ó  i  e n s  m o s t r a  u n a  v i s t a  m o l t  e x t e n s a  
d e l  l l o c  o n  e s  p r o d u i r à  l ' a c c i ó  o  e l s  f e t s  q u e  s ' h a n  d e  n a r r a r .



  P L A  G E N E R A L

L ' e s p a i  o n  e s  s i t u a  e l  p e r s o n a t g e  t é  m o l t a  
i m p o r t à n c i a  ( é s  u n  p l a  m o l t  d e s c r i p t i u ) .



  P L A   S E N C E R

Q u a n  s e n ' s  m o s t r a  l a  f i g u r a  t o t a  s e n c e r a ,  d e  c a p  a  p e u s .



P L A  A M E R I C À  

E l  p e r s o n a t g e  
s e ' n s  p r e s e n t a  
d e s  d e l  c a p  f i n s  
s o t a  e l  g e n o l l .



P L A  M I G  

E n s  m o s t r a  e l  
p e r s o n a t g e  d e s  
d e l  c a p  f i n s  a  l a  
c i n t u r a .



R e f e r e n t  a  l e s  p e r s o n e s ,  e n s  m o s t r a  d e s  d e l  c a p  
f i n s  a  s o t a  e l s  h o m b r o s .

P R I M E R  P L A    

S t e v e  M c C u r r y  



P L A  D E  D E T A L L  

E n s  m o s t r a  u n  
e l e m e n t  m o l t  
p r o p e r ,  d e  
v e g a d e s  d i f í c i l  
d e  d e t e c t a r  a  
p r i m e r a  v i s t a  
d i n s  u n  e s p a i  
n a t u r a l .



0 2

T I P O L O G I A  D ' E N Q U A D R A M E N T

E N  F U N C I Ó  D E  L ' A N G L E  D E  L A  C À M E R A



E S Q U E M A  
V I S U A L  



P L A  C E N I T A L  

L a  c à m e r a  s e  s i t u a  p e r  
s o b r e  d e l  p e r s o n a t g e    o  
f i g u r a    e n  a n g l e  
p e r p e n d i c u l a r .  
É s  a  d i r ,  t u  e s t à s  j u s t  
d a m u n t  d e l  q u e  e s t à s  
f o t o g r a f i a n t .



P L A  P I C A T  

L a  c à m e r a  e s  t r o b a  e n f o c a n t  l ' e s c e n a  d e s  d ' u n a  p o s i c i ó  
m é s  e l e v a d a  q u e  l ' e s c e n a  q u e  e n f o c a .  



P L A  N O R M A L :  

F R O N T A L .  

L a  c à m e r a  e s t à  s i t u a d a  
f r o n t a l m e n t  d a v a n t  d e  
l ' e s c e n a  i  a  u n a  a l ç a d a  
n o r m a l  c o r r e s p o n e n t  
a l s  u l l s  d ' u n a  p e r s o n a .  
H i  h a  u n  d i à l e g  d i r e c t e  
e n t r e  l ' e s p e c t a d o r  i  
l ' o b s e r v a t .



L a  c à m e r a  e s  t r o b a  
e n f o c a n t  l a t e r a l m e n t  

l ' e s c e n a  i  a  u n a  
a l ç a d a  n o r m a l  d e l s  
u l l s  d ' u n a  p e r s o n a .  

E n c a r a  q u e  h i  h a  u n a  
p o s i c i ó  d ' i g u a l t a t  

e n t r e  l ' o b s e r v a d o r  i  
l ' o b s e r v a t ,  a q u e s t  

ú l t i m  é s  a l i è  a  
l ' o b s e r v a d o r .

P L A  N O R M A L :  

L A T E R A L / P E R F I L .  



P L A  C O N T R A P I C A T  

L a  c à m e r a  e s  t r o b a  e n f o c a n t  l ' e s c e n a  d e s  d ' u n a  p o s i c i ó  
m é s  b a i x a ,  d e  m a n e r a  q u e  p r e n  u n a  p o s i c i ó  d e  s u m i s i ó  o  

d e  v u l n e r a b i l i t a t  e n f r o n t  d e l s  e l e m e n t s  q u e  e s t à  e n f o c a n t .  



P L A  N A D I R  

L a  c à m e r a  s e  s i t u a  
c o m p l e t a m e n t  p e r  s o t a  
d e l  p e r s o n a t g e  i  
p e r p e n d i c u l a r  a l  s ò l .  S i  e l  
c o n t r a - p i c a t  e n g r a n d e i x  
a l  p e r s o n a t g e ,  e l  n a d i r  l i  
a t o r g a  u n e s  p r o p o r c i o n s  
g a i r e b é  i r r e a l s .



0 3

C O N S E L L S  P E R  A  F O T O G R A F I A R  I
E R R O R S  Q U E  H A S  D ' E V I T A R



V Í D E O  ( F E A T .  S T E V E  M C C U R R Y )

9  C O N S E L L S  D E  C O M P O S I C I Ó  
F O T O G R À F I C A

P L A Y  V Í D E O  

https://www.youtube.com/watch?v=6sKryU810N8
https://www.youtube.com/watch?v=6sKryU810N8


C o m p r o v a r  q u e  n o  
s o r t i  a l g u n  e l e m e n t  
i n d e s i t j a t  o  q u e  
d i s t r e g u i  l ' a t e n c i ó .

VIGILA EL FONS

S O L U C I Ó



S O L U C I Ó :

F e r  l ' e n q u a d r a m e n t  
d e  f o r m a  c o r r e c t a  
e s p e r a r  a l  m o m e n t  
a d e q u a t  e n  f e r  l a  
f o t o  o  r e t o c a r  a m b  
q u a l s e v o l  
p r o g r a m a  d e  r e t o c  
f o t o g r à f i c ,  c o m  e l  
G I M P /  P h o t o s h o p /  
L i g h t r o o m / . . .  



S O L U C I Ó :

D e s e n f o c a r  e l  f o n s  a l  
f e r  l a  f o t o  o  d e s p r é s  
a m b  q u a l s e v o l  
p r o g r a m a  d e  r e t o c  
f o t o g r à f i c ,  c o m  e l  
G I M P /  P h o t o s h o p /  
L i g h t r o o m / . . .  



Evitar  contral lums 

Tret  que busques un 

contral lum 

intencionadament,  

en aquest cas has 

de tenir  en compte 

la composició i  un 

fons o una f igura 

or iginal .

FIXA'T EN 
LA LLUM



FIXA'T EN 
LA LLUM

Si h i  ha poca l lum: 
TRÍPODE I/O 
FLASH. 
Si  tens una foto 
amb poca l lum, 
pots mi l lorar- la 
amb els  programes 
de retoc 
fotogràf ic.  



La pr imera fotograf ia 
crea una major  
sensació de 
profunditat  i  
aconsegueix conduir  la 
mirada de 
l 'espectador.  
Ev i ta fer  fotos molt  
planes,  busca 
perspect ives i  punts de 
v ista diferents.  

SENSACIÓ DE 
PROFUNDITAT I 

CONDUIR LA 
MIRADA



Evita fer  la 
fotograf ia 
incl inada,  és el  
pi t jor  dels  errors .  Es 
pot retocar molt  
ràpidament retal lant 
la imatge. 

HORITZONS 
TORTS



REGLA DE LA 
MIRADA I DEL 

MOVIMENT

Jugant amb la mirada 
pots aconseguir  una 
gran var ietat de 
sensacions en 
l 'espectador ,  però s i  e l  
que vols  és provocar un 
efecte agradable,  deixa 
sempre més espai  per 
davant de la mirada o 
en la di recció a la qual  
es di r igeix un objecte 
en moviment.



Jugant amb la mirada 
pots aconseguir  una 
gran var ietat de 
sensacions en 
l 'espectador ,  però s i  e l  
que vols  és provocar un 
efecte agradable,  deixa 
sempre més espai  per 
davant de la mirada o 
en la di recció a la qual  
es di r igeix un objecte 
en moviment.

REGLA DE LA 
MIRADA I DEL 

MOVIMENT


