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PRESENTACIO

Benvolgudes families,

Un any més us presentem les propostes d’activitats extraescolars per aquest curs 2019-
2020. Com cada any, hem intentat escollir activitats que donessin resposta a les
motivacions dels nois i noies, tenint en compte els espais dels que disposem i el nombre
d’alumnes.

En aquest sentit us voldriem explicar quines linies hem seguit aquests darrers mesos per
poder confeccionar I'oferta extraescolar per aquest curs vinent.

En primer lloc, hem intentat incrementar les activitats esportives, aprofitant els espais
esportius dels que disposem. Per altra banda, també oferim les activitats no esportives
d’audiovisuals i cuina.

En segon lloc, al mes de setembre, aprofitant la reunié de benvinguda que tindran les
families de primer curs, us convocarem a tots a una reunié informativa sobre les activitats
extraescolars on també assistiran els proveidors de les diferents activitats.

En tercer lloc, hem escollit 'empresa TEAM per a la gestio integral de les nostres activitats
esportives i d’audiovisuals. Aquesta empresa ha estat des del primer curs treballant amb
nosaltres, motivada a fer créixer un projecte extraescolar de qualitat al mateix temps que
el nostre institut va creixent. Es alhora una empresa homologada la qual cosa permetra a
les families que aixi ho necessitin sol-licitar ajuts a I’Ajuntament de Barcelona. D’aqui en
endavant sera TEAM I'encarregada de les inscripcions, facturacio i gestié d’ajuts. En el cas
del taller de cuina les gestions caldra fer-les a través de I’AFA.

Aprofitem per donar la benvinguda a les noves families.

Esperem que sigui del vostre interes,

Comissio d’Extraescolars
AFA Institut Viladomat



DADES GENERALS PER LES INSCRIPCIONS

Inici de les activitats

Les activitats comencaran a partir de I’1 d’octubre de 2019

Procediment inscripcions IMPORTANT
Com a novetat, les inscripcions a les activitats esportives i d’audiovisuals pel curs 19/20 es

realitzaran a través del seglient formulari online:

http://team.playoffinformatica.com/Preinscripcio.php

En el moment de completar-lo és important que escolliu com a “categoria” Institut
Viladomat i en “subcategoria
voleu inscriure a més d’una activitat, en I'apartat “inscripcions a categories” podeu clicar

” I'activitat o activitats en les quals voleu participar. Si us
sobre “+ Afegir inscripcions” i apuntar-vos a tantes activitats com desitgeu. També és

imprescindible que marqueu tots els camps obligatoris amb les dades correctes per tal de
gue l'aplicatiu us deixi tramitar la vostra inscripcio.

Si teniu dubtes en el moment de fer les inscripcions, podeu contactar amb
victor.lucena@team-org.com o trucar al 674119750.

Pel que fa al taller de cuina, qui estigui interessat haura de completar el formulari
d’inscripci6 que s’annexa al final d’aquest document, o contactar amb
afa@institutviladomat.cat per resoldre els dubtes que pugui tenir.

Periode d’inscripcid
Hi haura dos periodes d’inscripcio:

Juny:

Inscripcions: Del 20 al 26 de juny

Confirmacio d’inscripcions i comunicacid de I'estat dels grups I'1 de juliol.
Setembre:

Inscripcions: Del 12 al 20 de setembre
Confirmacio d’inscripcions i comunicacio de I’estat dels grups: 23 de setembre

Aconsellem fer la inscripcid al Juliol si teniu clares les vostres preferéncies.

Cobrament de les activitats

El cobrament de totes les activitats, excepte futbol, basquet i volei d’adults, es fara
mitjangant domiciliacié bancaria, mensual o trimestral depenent de I'activitat. En el cas
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de les activitats d’adults esmentades el cobrament sera trimestral i per grups, és a dir,
cada grup o equip haura de fer el pagament corresponent al cost d’un trimestre. A l'inici
de curs els coordinadors de TEAM contactaran amb els responsables de cada grup o equip
per establir el métode de pagament que més convingui.

Recordeu que si no sou socis de I'AFA els preus de les activitats s’incrementen un 20%.

Baixes de les activitats

Al llarg del curs, les baixes de les activitats s’han de notificar abans del dia 20 del mes
anterior, sind el rebut sera carregat sense dret a devoluci.

Informacié addicional

Com és habitual, caldra un minim d'alumnes inscrits depenent de I'activitat, pel tant, pot
ser que alguna no es pugui realitzar o que si durant el curs disminueix la ratio, s'hagi
d'anul-lar.

Els grups s’aniran conformant per ordre d’inscripcio i tenint en compte els nois i noies que
ja han realitzar I'activitat el curs anterior.

ACTIVITATS NO ESPORTIVES

Audiovisuals

El cinema és un art que ens permet explicar histories a través d’imatges. En el taller de
cinema s’ofereixen eines per descobrir com funciona la ficcié al mateix temps que es crea.
Aprendrem a utilitzar material professional de cinema digital per realitzar els nostres
films. La finalitat és apropar els alumnes a les bases del llenguatge audiovisual des de la
practica i acabar fent un curtmetratge col-lectiu.

Durant el primer trimestre del curs realitzarem practiques per aprendre I'Gs del material
tecnic i els fonaments del cinema: practicarem els plans cinematografics, els efectes
especials, i aprendrem a utilitzar el material tecnic i a actuar davant la camera. A la
segona part del curs farem la nostra pel-licula. Els alumnes coneixeran totes les etapes
d’un rodatge, des de la planificacid i el guid fins al rodatge i 'edicid. Al final del taller
presentarem el curt en un cinema de Barcelona perque familia i amics gaudeixin de la
nostra pel-licula.

Cuina

En aquest taller es treballaran diferents aspectes relacionats amb la gastronomia, sobre
tot pel que fa a la cuina casolana, de proximitat.. Farem practiques de cuina de
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reaprofitament, qué significa la petjada ecologica? Treballarem al maxim amb productes
de temporada, i també i per que no, li dedicarem un apartat a les galetes, els pastissos,
les coques, pizzes, etc. L'objectiu del taller és aprendre a cuinar i estimar la cuina,
coneixer I'estacionalitat i produccid dels aliments, i sobre tot és déna’ls-hi eines perque
siguin consumidors lliures, en un futur.

ACTIVITATS ESPORTIVES

Futbol

En aquesta activitat s’aprofundeix considerablement en la técnica dels fonaments del
futbol i es comenca a treballar de forma amplia els esquemes de joc que es plantegen
durant un partit. Pels infantils (1r-2n) els sistemes de joc que es plantegen estan molt
condicionats pel seu domini tecnic i son forga basics. També introduim la preparacio fisica
i la utilitzacié de la tecnologia per a introduir conceptes nous i fer correccions d’accions
tecniques i tactiques concretes. Durant el curs escolar participem en les lligues regulars
del CEEB en la seva categoria corresponent. En elles els equips de Barcelona i rodalies
competeixen setmanalment majoritariament en divendres o dissabte. Cal tenir en compte
qgue en aquesta lligueta el més important és participar de |'experiencia, esforgar-se al
maxim i poder practicar el que s’ha estat treballant durant els entrenaments, per aquest
motiu no donem importancia als marcadors i els resultat i classificacions sén secundaris.

Basquet

Amb els equips de les categories infantil, cadet i juvenil els nois i noies ja han
desenvolupat les habilitats fisiques basiques i sén capacos d’entendre problematiques i
situacions abstractes que els planteja la competicid. De forma progressiva es treballen els
fonaments del basquet a partir d’exercicis dinamics i continuats mitjancant els quals
s’automatitzen diferents mecaniques. Per altra banda els aspectes tactics es treballen
fonamentalment a partir de partits i situacions de joc real. Les categories inferiors
introdueixen els bloquejos en atac, talls i continuacions i diferents adaptacions de la
defensa individual. En canvi els cadets i juvenils ja comencen a entrenar jugades per
diferents situacions del joc, i introdueixen les defenses en zona i altres aspectes tactics
més avancats. Durant el curs escolar tots els equips participen en les lligues regulars del
CEEB en la seva categoria corresponent. En elles els equips de Barcelona i rodalies
competeixen setmanalment majoritariament en divendres o dissabte. Cal tenir en compte
qgue en aquesta lligueta el més important és participar de |'experiencia, esforgar-se al



maxim i poder practicar el que s’ha estat treballant durant els entrenaments, per aquest
motiu no donem importancia als marcadors i les classificacions.

Patinatge artistic

El patinatge artistic és un esport en el que dificilment podem diferenciar els infants que el
practiquen en funcié de I'edat o el curs escolar. A principis de curs es valora el nivell dels
patinadors i les patinadores per saber quins elements tecnics sén els que han d’introduir
en el seu repertori, i per tant han d’aprendre per poder passar de nivell i seguir
progressant. En un principi els infants hauran de dominar l'alternanga d’equilibri-
desequilibri a I'hora de desplacar-se ja sigui frontalment o d’esquenes, controlar els
canvis de velocitat, sent capagos de frenar de forma brusca o de forma progressiva. Amb
el domini d’aquestes habilitats basiques s’introduiran moviments, figures, girs i salts
senzills que alteraran el centre de gravetat del cos, i que per tant. requeriran un bon
equilibri. A partir d’aqui es comencaran a treballar tecniques de major dificultat com els
salts d’una volta, piruetes d’un sol peu i figures cada cop més complexes. A banda de tots
els continguts tecnics especifics també treballarem I’escolta musical i la coordinacié amb
el ritme amb I'objectiu que tots els infants siguin capacos de realitzar llargues seqiiéncies
de moviments de forma coreografiada. Durant el curs escolar es participara els passos de
nivell i en diferents competicions interescolars.

Voleibol

Sempre tenint molt en compte el nivell de cada participant i I'equip en general treballem
els aspectes tecnics basics del voleibol per tal de poder donar major continuitat a les
situacions de partit. Aixi doncs fem molt d’emfasi amb el control dels diferents tipus de
contactes amb la pilota: toc de dits, d’avantbrag, remat i servei. Paral-lelament també
introduim el reglament basic que afecta al funcionament tactic del joc durant els partits:
les posicions en el camp, la rotacio i el rol de cada jugador en funcié de la zona del camp
en la que es trobi. Amb tots aquests conceptes duem a terme diferents jocs, exercicis i
dinamiques que permeten a cada infant mecanitzar les tecniques basiques i saber aplicar-
les tenint en compte cada situacio es plantegi. De la mateixa forma que amb la resta
d’esports d’equip es participara a les lligues regulars del CEEB.

Danses urbanes

Els nois i noies ja tenen un ampli domini del seu cos i dels elements propioceptius que els
envolten, com |'espai i el temps principalment. Per aquest motiu, en aquesta activitat
aprofundim clarament en els aspectes més tecnics de I'activitat aixi com la posicié de
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peus, mans, i el moviment dels diferents segments corporals. A més, introduim el treball
explicit de I'expressivitat durant el ball mitjangant el llenguatge corporal i facial. Durant el
curs fomentem la creativitat donant molta llibertat i responsabilitat als infants a I’hora
d’escollir una tematica i crear una coreografia amb tot el que comporta, musica, temps,
espai, vestuari, etc.

AJUTS PER A LES ACTIVITATS ESPORTIVES

Qui el pot demanar?

Cada noi i noia té dret a obtenir subvencid per una activitat esportiva extraescolar en cas
de complir els seglients requisits:

- Tota la unitat familiar ha d’estar empadronada i residint a Barcelona.

- L’alumne a d’estar preinscrit en una activitat esportiva extraescolar.

- Els ingressos de la unitat familiar han de ser iguals o inferiors a dotze mil euros
(12.000.-€) anuals per cada membre que formi part d’aquesta unitat.

Com es fa el tramit?

1. Recollir la sol-licitud a l'Institut des de mitjans de setembre fins a principis
d’octubre.

2. Presentar la sol-licitud, juntament amb la documentacié requerida, a les oficines
d’atencié ciutadana de I’Ajuntament de Barcelona. Per estalviar-vos esperes
innecessaries és recomanable concertar cita préevia accedint al tramit Cita amb
I’Ajuntament de Barcelona

Documentacio a presentar

Original i fotocopia de la documentacio seglient:

- Formulari emplenat de sol-licitud de I’ajut.

- En cas que el tutor no sigui el progenitor, haura de presentar certificacié de
I’organisme que li ha atorgat la guarda.

- Certificat de separacié o divorci on consti el pacte economic, si s’escau.

- Resolucié de reconeixement de grau de discapacitat emes per la Generalitat de
Catalunya (només en el cas que a la unitat familiar hi hagi un membre amb
discapacitat).

- En cas que no hi hagi obligacié de fer la declaracié de renda, és imprescindible que
es presentin els documents que justifiquin els ingressos de cada membre major de
18 anys mitjangant els documents que corresponguin:



Resolucid

Certificat d’'imputacions integres de tots els membres de la unitat familiar
o l'autoritzacié a favor de I'lnstitut Barcelona Esports per obtenir-ne les
dades fiscals de I’Agencia Tributaria.

Certificat d’'ingressos de pensid de tots els membres de la unitat familiar en
edat activa.

El full de salari o certificat d’'ingressos de tots els membres en edat activa
de la unitat familiar on viu el menor.

Justificant actualitzat (de I’entitat bancaria o dels Serveis Socials) del
cobrament del PIRMI.

En cas d’estar en situacié d’atur o de no declarar ingressos, els membres
de la unitat familiar en edat activa hauran de presentar el document
acreditatiu (emeés per I'Oficina de Treball de la Generalitat) on es consigna
si cobren subsidi d’atur, com també la quantitat que perceben per aquest
concepte.

L’Institut Barcelona Esports comprovara la documentacio.

- Laresolucio definitiva sol ser al mes de Novembre.

- En el cas de concedir-se la subvencio, el pagament s’efectuara en el compte de
I’entitat esportiva (TEAM). Aquesta entitat acordara amb cada beneficiari com es
realitzacié el pagament de la subvencid, en el ben entés que I'alumne completara
el curs escolar.



RECORDATORI DE DATES

Del 20 al 26 de JUNY INSCRIPCIONS

1 de JULIOL Confirmacid llistes i comunicacié de I’estat dels grups

Del 12 al 20 de SETEMBRE: INSCRIPCIONS

23 de SETEMBRE: Publicacio llistes

SEGONA QUINZENA SETEMBRE: Es pot recollir full de sol-licitud per ajuts a les activitats
esportives

CONTACTE

Per qualsevol dubte, inclosos els relacionats amb el taller de cuina, podeu contactar amb
les persones que formem part de la Comissié d’Extraescolars a través d’aquest correu
electronic: extraescolars-afa@institutviladomat.cat

En quant als dubtes més especifics de les propies activitats esportives o d’audiovisuals,
podeu contactar directament amb victor.lucena@team-org.com




FULL D’INSCRIPCIO ALS TALLERS DE CUINA
EXTRAESCOLARS DE L’AFA INSTITUT VILADOMAT

Activitat oberta a tots els alumnes de I’Institut Viladomat. El preu és de 30€/mes per als socis i 36€/mes per
als no socis. Son tallers de cuina amb una durada trimestral i les sessions seran els dijous de 16:30 a 17:30h
a I’Espai Micaela Chalmeta (cuina i menjador de I’institut).

DADES DE L’ALUMNE PARTICIPANT:

Nom i cognoms

Curs i classe Data de naixement N° targeta CatSalut

DADES DELS REPRESENTANTS LEGALS DE L’ALUMNE:

Nom i cognoms DNI
Telefon de contacte Mail
Nom i cognoms DNI
Telefon de contacte Mail

Autoritzo ’alumne a marxar sol a casa quan finalitzi Iactivitat: SI / NO (ratlleu la que no correspongui)
DADES BANCARIES PER A LA DOMICILIACIO DELS REBUTS:
Nom i cognoms del titular DNI

Autoritzo el pagament dels rebuts d’aquesta activitat en el meu compte ntimero

E S

L’import corresponent a aquesta activitat es cobrara mitjangant rebut domiciliat entre els dies 1 i 10 de cada mes. Les baixes
hauran de ser comunicades a afa@institutviladomat.cat, abans del dia 20 de cada mes per evitar la generaci6 del segiient rebut. En
cas d’impagament d’un rebut s’aplicara un recarrec de 5€ per cobrir les despeses generades. L’ impagament del rebut podra
comportar la perdua del dret de participacié en I’activitat, mentre no s’hagi regularitzat la situacio.

El sotasignant autoritza la cessio de dades a LA PANZANELLA SCCL, empresa contractada per a prestar aquest servei.
Explicitament autoritza que a partir d’aquesta data i fins a nova ordre s’atenguin els rebuts domiciliats de facturacié mensual
presentats per aquesta.

Barcelona, ...... de oo de 20..... Signatura

Les dades que ens faciliteu en aquest formulari es faran servir exclusivament per al correcte funcionament de l'activitat. En compliment del Reglament (UE)
2016/679 us informem que les dades de cardcter personal s'incorporaran en un fitxer titularitat d'AFA, Associacié de families d'Alumnes de l'institut
Viladomat protegit amb les mesures de seguretat legalment establertes. Els drets d'accés, d'oposicid, de rectificacid i cancel-lacié podran dirigir-se a I'adrega
electronica afa@institutviladomat.cat o per escrit a ASSOCIACIO DE FAMILIES D'ALUMNES DE LINSTITUT VILADOMAT carrer Consell de Cent 148-154
(08015 Barcelona).

10



