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Guisat de mongetes amb X \ Crema de verdures de
Espirals a La napolitana Arrés amb xampinyons Trinxat de verdura d hivern .
verdures tardor amb arros
Quiche de ceb
Truita de formatge amb Salsitxes de pollastre amb u|'c e dece u\ . Peix de mercat amb
) ) caramel-litzada, fomaquet i Estofat de vedella L,
saltejat de pastanaga saltejat de verdures quarnicié
formatqe
12 13 14 15 16
Amanida de formatge fresc o Guisat de cigrons amb o
Macarrons ala sicilinana Verdures de tardor Arros tres delicies
i llavors verdures
Guisat de Uenties | arrd Tall rodé amb patates al Truita de patata amb Pollastre rostit al forn amb Peix de mercat amb
uisat de llenties i arros .
forn amanida denciams i pipes all, tomaquet i ceba quarnicio
1 20 21 22 23
E tis amb salsa d C de tard b
qug‘:‘e IS:m qu e rema e* o :r a Arros amb tomaquet Cus-cus de verdures Sopa de peix
omaquet i carbassa crostonets
Hamburquesa de vedella Truita d'espinacs amb Llom al forn amb el seu suc Guisat de cigrons amb Calamars a la andalusa amb
amb pastanaga saltejada amanida d'enciams i lavors i amanida d'enciams verdures amanida denciams
26 21 28 29 30
. Arrds infegral amb
Espirals al pesto despinacs Verdures de tardor Guisat de fesols amb xorigo Escudella rros integra am
(sopa) verdures
Truita de ceba , .
caramel-titzada amb Estofat de aall dindi Croquetes de pollastre amb Carn dolla Peix de mercat amb
da denciams i oli 3 amanida d'enciams i nap (cigrons, verdura i pilota) quarnicié
amanida denciams i olives
POSTRES
Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

D“Pu‘l'ﬂ'!:l (3

Tots els dpats s'acompanyen amb pa, un cop

per setmana serd integral.
EL peix fresc de mercat es cuinara amb la
tecnica culinaria adient per cada fipus de
peix. EL peix fresc de mercat es cuinara amb
la técnica culinaria adient per cada tipus. Si
és freqgit la quarnicié sera amanida, si és al

forn anira amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingrediem‘s frescos, de
temporada i amb un minim de producte
ecologic i de proximitat.

Les quarnicions dels plats gairebé sempre
sén amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, sésam torrat, llavors de Wi...

Aquests menls estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat dalgun
producte de temporada.

Els mends estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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Novembre dieta vegetariana
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. . Guisat de mongetes amb ) . . - Crema de verdures de
Espirals a la napolitana Arrés amb xampinyons Trinxat de verdura d hivern R
verdures tardor amb arros
Quiche de ceb.
Truita de formatge amb Salsitxes vegetals amb iche de ceba Peix de mercat amb
) ) caramel.litzada, tomaguet i Estofat de proteina vegetal o
saltejat de pastanaga saltejat de verdures quarnicié
formatge
12 13 14 15 16
Amanida de formatge f Guisat de ci b
mania .e ormatge frese Macarrons ala sicilinana uisa de cigrons am Verdures de tardor Arros tres delicies s/pernil
i Wavors verdures
Guisat de Uenties | arrd Proteina vegetal amb Truita de patata amb Proteina vegetal amb all, Peix de mercat amb
uisat de Uenties i arros A
patates al forn amanida denciams i pipes tomaquet i ceba quarnicio
19 20 21 22 23
E tis amb salsa d c de tard b
Sfdgkfe |s+a'm s: o0 rema e+ o :r a Arros amb tomaquet Cus-cus de verdures Sopa de peix
omdquet i carbassa crostonets
. Profei tal amb
Hamburguesa de vegetal Truita d espinacs amb rodemi vese ° 02 Guisat de cigrons amb Calamars a la andalusa amb
. verduretes i amanida .
amb pastanaga saltejada amanida denciams i llavors o verdures amanida d enciams
denciams
26 21 28 29 30
Espirals al pesto despinacs Verdures de tardor Guisat de fesols amb Escudella vegetal Arrés infegral amb
P P P verdures (sopa) verdures
Truita de ceb
cara::;liifz; :mb Estofat de proteina vegetal Croque+es de verdures amb Carn dolla Peix de mercat amb
da denciams i oli P g amanida denciams i nap (cigrons i verdura ) quarnicio
amanida d enciams i olives
POSTRES
Fruita del temps Fruita del temps logurt vegetal Fruita del temps Fruita del temps

D“Pu‘l'ﬂ'!:l (3

Tots els apats s'acompanyen amb pa, un cop

per setmana serd integral.
EL peix fresc de mercat es cuinard amb la
técnica culinaria adient per cada tipus de
peix. Si és freqgit la guarnicié sera amanida,
si és al forn anird amb patates panaderes i

verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingredien’rs frescos, de
temporada i amb un minim de producte
ecologic i de proximitat.

Les guarnicions dels plats gairebé sempre
son amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, sésam torrat, llavors de Wi...

Aquests menis estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'al.gun
producte de temporada.

Els mends estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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Espirals s/qluten ala Guisat de mongetes amb , . . - Crema de verdures de
: Arrés amb xampinyons Trinxat de verdura dhivern R
napolitana verdures tardor amb arrods
Salsitxes de pollast
Truita de formatge amb aistixes de potastre Pit de qall dindi a La planxa Peix de mercat amb
. s/gluten amb saltejat de e Estofat de vedella o
saltejat de pastanaga amb amanida denciams quarnicié
verdures
12 13 14 15 16
Amanida de formatge f M /gluten al Guisat de ci b
manida .e ormatge fresc ucurror\s. s gluten ala uisat de cigrons am Verdures de fardor Arres res delicies
i llavors sicilinana verdures
. o Tall rodé amb patates al Truita de patata amb Pollastre rostit al forn Peix de mercat amb
Guisat de llenties i arrds o K . o
forn amanida denciams i pipes amb all, fomaquet i ceba quarnicié
19 20 21 22 23
E tis s/glut b
spaguetis s7gHten a.m Crema de tardor amb . .
salsa de fomaquet i Arros amb tomaquet Quinoa amb verdures Sopa de peix
crostonets s/qluten
carbassa
Hamburguesa de vedella } Calamars a la andalusa
Truita despinacs amb Llom al forn amb el seu suc Guisat de cigrons amb .
s/gluten amb pastanaga oL ) . s/qluten amb amanida
] amanida denciams i llavors i amanida d enciams verdures o .
saltejada denciams
26 21 28 29 30
Espirals s/gluten al pest Arrds integral amb
spirats s giuten a: pesto Verdures de tardor Guisat de fesols amb xorigo EronelL rros infegra. am
despinacs (sopa s/gluten) verdures
Truita de ceba Croquetes de pollastre Carn dolla .
Peix de mercat amb
caramel-litzada amb Estofat de gall dindi s/gluten amb amanida (cigrons, verdura i pilota L
. : uarnicié
amanida denciams i olives denciams i nap s/gluten) ua
POSTRES
Fruita del temps Fruita del femps logurt Fruita del temps Fruita del temps

el
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Tots els dpats sacompanyen amb pa, un cop
per setmana serd integral. EL peix fresc de
mercat es cuinard amb la técnica culindria
adient per cada fipus de peix. Si és fregit la
quarnicié sera amanida, si és al forn anira
amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingredienfs frescos, de
temporada i amb un minim de producte
ecologic i de proximitat.

Les guarnicions dels plats gairebé sempre
son amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga,
olives, pipes, panses, sesam torrat, llavors

de li...

Aquests menis estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'algun
producte de temporada.

Els menls estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009

Els plafs que es considerin de risc
ran i cuinaran a part de la resta,
is i es

s'elabora
en diferents recipients, estris i oli

tindra  especial atenci6  amb la
contaminacit creuada. Pasta, farina, carn i

n. Tofs els arrebossats

pa sense glute
s'elaboren amb farina darros.
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Novembre dieta sense lactosa

e
ecoarrels
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
< ) ~
\ ona
Castam J & &
- @ - L -
J:JQE:JIJy:lCJ,JJ & &
1 8 9
Espirals a la napolitana Guisat de mongetes amb ) . . - Crema de verdures de
Arrés amb xampinyons Trinxat de verdura d hivern R
s/lactosa verdures tardor amb arros
Salsitxes de pollastr
Truita de verdures amb aistixes de potasire Pit de gall dindi a la planxa Peix de mercat amb
) s/lactosa amb saltejat de e Estofat de vedella L
saltejat de pastanaga amb amanida d enciams quarnicié
verdures
12 13 14 15 16
M la sicili Guisat de ci b
Amanida complerta aearrensata sictinana uisa de cigrons am Verdures de tardor Arros tfres delicies
s/lactosa verdures
. o Tall rodé amb patates al Truita de patata amb Pollastre rostit al forn amb Peix de mercat amb
Guisat de Ulenties i arros .
forn amanida d enciams i pipes all, fomaquet i ceba quarnicié
1 20 21 22 23
E tis s/lact b
spagetis s/lactosa am Crema de tardor amb
salsa de tomaquet i Arros amb tomaquet Cus-cus de verdures Sopa de peix
crostonets
carbassa
Hamburguesa de vedella e . .
Truita d espinacs amb Llom al forn amb el seu suc Guisat de cigrons amb Calamars a la andalusa amb
s/lactosa amb pastanaga oL ) o o
amanida denciams i llavors i amanida d enciams verdures amanida denciams
saltejada
26 2% 28 29 30
Espirals s'/ l,uchfosa al pesto Verdures de tardor Guisat de fesols amb Escudella Arros integral amb
despinacs verdures (sopa) verdures
Truita de ceba Croquetes de pollastre Carn dolla )
Peix de mercat amb
caramel-litzada amb Estofat de qall dindi s/lactosa amb amanida (cigrons, verdura i pilota nicio
. ] uarnicid
amanida denciams i olives denciams i nap s/lactosa) 3
POSTRES
| Fruita del temps Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps Fruita del temps

D“Pu‘l'ﬂ'!:l (3

Tots els dpats s'acompanyen amb pa, un cop
per setmana serd integral. EL peix fresc de
mercat es cuinard amb la técnica culindria
adient per cada tipus de peix. Si és freqit la
quarnicié sera amanida, si és al forn anira
amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa. Tots els plats estan elaborats pels
cuiners del centre a partir d'ingredien*s
frescos, de temporada i amb un minim de
producte ecologic i de proximitat.

Les guarnicions dels plats qairebé sempre
son amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, sésam torrat, llavors de Wi...

Aquests mends estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'algun
producte de temporada.

Els menis estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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Els plats que es consider
s'elaboraran i cuinaran a part de la resta,
en diferents recipients, estris i olis i es
atenci6 amb la

in de risc

tindra  especial

contaminacié creuada. Pasta, farina, carn

W,

i pa sense lactosa.
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. . Guisat de mongetes amb , . . . Crema de verdures de
Espirals a la napolitana Arrés amb xampinyons Trinxat de verdura d hivern .
verdures tardor amb arros
Peix al f b saltejat d Salsitxes de pollast: Pit de gall dindi a la pl Peix d t amb
eix al forn amb saltejat de alsitxes fz pollastre s/ou it de ga |.n i tll a p anxa Estofat de vedella eix de me\.'c.a‘ am
pastanaga amb saltejat de verdures amb amanida denciams quarnicié
12 13 14 15 16
Amanida de formatge f Guisat de ci b
manica .e ormatge fresc Macarrons ala sicilinana visat de clgrons am Verdures de tardor Arros fres delicies s/ou
i llavors verdures
. o Tall rodé amb patates al Peix al forn amb amanida Pollastre rostit al forn Peix de mercat amb
Guisat de llenties i arros . i
forn denciams i pipes amb all, fomaquet i ceba quarnicié
1 20 21 22 23
Espagquetis amb salsa de Crema de tardor amb . . .
R . Arrds amb fomaquet Cus-cus de verdures Sopa de peix
tomaquet i carbassa crostonets
Hamb de vedell Cal la andal
amburguesa de vedeta Peix al forn amb amanida Llom al forn amb el seu suc Guisat de cigrons amb glamars ata an .u usa
s/ou amb pastanaga L . e s/ou amb amanida
denciams i llavors i amanida denciams verdures .
saltejada denciams
26 2 28 29 30
! T . . Escudella Arros integral amb
Espirals al pesto despinacs Verdures de tardor Guisat de fesols amb xorico
(sopa) verdures
c tes de pollast i
Peix al forn amb amanida _ roquetes de potiastre Cetucldle Peix de mercat amb
C Estofat de gall dindi s/ou amb amanida (cigrons, verdura i pilota -
denciams i olives o quarnicié
denciams i nap s/ou)
POSTRES
’ Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps Fruita del temps

D“Pu‘l"ﬂ.Cl o

Tots els apats s'ucompunyen amb pa, un cop
per setmana serd infegral. EL peix fresc de
mercat es cuinard amb la fécnica culindria
adient per cada tipus de peix. Si és fregit la
quarnicié serd amanida, si és al forn anira
amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa. Tots els plats estan elaborats pels
cuiners del centre a partir d’ingredieni‘s
frescos, de femporada i amb un minim de
producte ecoldgic i de proximitat.

Les quarnicions dels plats gairebé sempre
sén amanides amb enciams variats i altres
ingredients de temporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, sesam torrat, llavors de (Li...

Aquests menis estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'algun
producte de temporada.

Els menls estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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Els qufs que es considerin de risc
s'elaboraran i cuinaran a part de la
resta, en diferents recipienfs, estris i

olis i es tindra especiut atencié amb la
a. Pasta, farina, carn
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contaminacié creuad
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Novembre dieta halal
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. ) Guisat de mongetes amb i . . - Crema de verdures de
Espirals a la napolitana Arrés amb xampinyons Trinxat de verdura dhivern R
verdures tardor amb arros
Quiche de ceba
Truita de formatge amb Salsitxes vegetals amb . R . . Peix de mercat amb
. . caramel-litzada, fomaquet i Estofat de proteina vegetal L
saltejat de pastanaga saltejat de verdures quarnicié
formatqe
12 13 4 15 16
Amanida de formatge f Guisat de ci b
manica .e ormarge frese Macarrons a la sicilinana visat de cigrons am Verdures de tardor Arros fres delicies s/pernil
i lavors verdures
Pollastre halal rostit al
. o Proteina vegetal amb Truita de patata amb orastre hatdk TosTiT @ . Peix de mercat amb
Guisat de llenties i arrés o forn amb all, tomaquet i L
patates al forn amanida denciams i pipes ceba quarnicié
19 20 21 22 23
Espaguetis amb salsa de Crema de fardor amb .
. . Arros amb fomaquet Cus-cus de verdures Sopa de peix
tomaquet i carbassa crostonets
. Proteina vegetal amb
Hamburquesa de vegetal Truita despinacs amb ; . Guisat de cigrons amb Calamars a la andalusa amb
. verdurefes i amanida .
amb pastanaga saltejada amanida denciams i llavors L verdures amanida denciams
denciams i olives
26 21 28 29 30
. Guisat de fesols amb Arrds integral amb
Espirals al pesto despinacs Verdures de tardor visat de Tesols am Escudella vegetal rros infegra: am
verdures (sopa) verdures
Truita de ceba Croquetes de pollastre T Peix 4 t amb
eix de mercat am
caramel-litzada amb Estofat de gall dindi halal halal amb amanida arn dotia L
e " . (cigrons i verdura) quarnicié
amanida denciams i olives denciams i nap
POSTRES
‘ Fruita del femps Fruita del femps logurt Fruita del temps Fruita del temps

RS

D“Pu‘l"D.CE 6

Tots els apats s'ucompanyen amb pa, un cop
per setmana serd integral. EL peix fresc de
mercat es cuinard amb la técnica culindria
adient per cada tipus de peix. Si és fregit la
guarnicié serd amanida, si és al forn anird
amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la

mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a partir d'ingredienfs frescos, de
femporada i amb un minim de producte
ecologic i de proximitat.

Les guarnicions dels plats gairebé sempre
son amanides amb enciams variats i altres
ingredients de femporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, sesam forrat, llavors de lli...

Aquests mends estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'ngun
producte de temporada.

Els menls esfan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009



e

Novembre dieta sense fruits secs

Vet
ecoarrels
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
e 1 2
h ) =
\ bona
- & &
Castanyada! | ¢ &
wdsldilyaUa.
3 8 q
. . Guisat de mongetes amb i . . - Crema de verdures de
Espirals a la napolitana Arrés amb xampinyons Trinxat de verdura d hivern K
verdures tardor amb arros
Truita de formatge amb Salsitxes de pollastre amb Quiche de ceba Peix de mercat amb
ruita de formatge am sitxes de pollastre am eix de mercat am
e 73 ¢ poasire d caramel-litzada, fomaquet i Estofat de vedella a‘ ‘
saltejat de pastanaga saltejat de pastanaga quarnicié
formatge
12 13 14 15 16
Guisat de cigrons amb
Amanida de formatge fresc Macarrons a la sicilinana Verdures de tardor Arros tres delicies
verdures
Truita de patata amb
. o Tall rodé amb patates al i a. ¢ p‘u ¢ .u am. Pollastre rostit al forn amb Peix de mercat amb
Guisat de llenties i arros amanida denciams i . L
forn all, fomaquet i ceba quarnicié
pastanaga
19 20 21 22 23
E tis amb salsa d c de tard b
spagtfe ° q.m sdsade rema e fardor am Arros amb fomaquet Cus-cus de verdures Sopa de peix
fomaquet i carbassa crostonets
Truita despi b
Hamburgquesa de vedella ru| q.de:’?maf:s am. Llom al forn amb el seu suc Guisat de cigrons amb Calamars a la andalusa amb
amanida denciams i . ,
amb pastanaga saltejada i amanida denciams i olives verdures amanida d enciams
pastanaga
26 2% 28 29 30
Arros integral amb
Espirals a la napolitana Verdures de tardor Guisat de fesols amb xorico Escudella rros integraz am
(sopa) verdures
Truita de ceba c tes de pollast b dolla Peix d + amb
caramel-litzada amb Estofat de gall dindi roquetes ‘e poastre am Carndo ¢l de mereatam
e amanida denciams i nap (cigrons, verdura i pilota) quarnicié
amanida denciams i olives
POSTRES
‘ Fruita del femps Fruita del femps logurt Fruita del femps Fruita del femps

RS

D“Pu‘l"D.CE 6

Tots els apats s'ucompanyen amb pa, un cop
per setmana sera infegral. El
peix fresc de mercat es cuinard amb la
técnica culinaria adient per cada tipus de
peix. EL peix fresc de mercat es cuinara amb
la técnica culinaria adient per cada tipus. Si
és freqit la quarnicié sera amanida, si és al
forn anira amb patates panaderes i verdures.

EL dia de consum de fruita es pot veure
modificat en funcié de la maduresa de la
mateixa.

Tots els plats estan elaborats pels cuiners
del centre a pqrﬁr d'ingrediem‘s frescos, de
temporada i amb un minim de producte
ecologic i de proximitat.

Les quarnicions dels plats gairebé sempre
sén amanides amb enciams variats i altres
ingredients de femporada: pastanaga, olives,
pipes, panses, sésam torrat, llavors de lLi...

Aquests mends estan subjectes a variacions
per no disponibilitat en el mercat d'algun
producte de femporada.

Els menis estan revisats per en David
Caballé i Gabor Smit dietista ADITEC: 0009
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Propietats nutritives del lug:

EL Uug és un peix blanc amb un baix contingut
en greixos i ric en profeines delevat valor
biologic. Destaca el seu contingut en
vitamines del grup B (B1, B2, B3, B9, B12).
Aquestes vitamines permeten l'aprofi‘l’ameni‘
dels nutrients energetics.

Peixos octubre

Bacalla

Propietats nutritives del bacalld:

EL bacalld és un peix blanc amb un baix
contingut en greixos i ric en acids grassos
poliinsaturats (Omega-3). La seva carn és
rica en proteines d'elevat valor biologic. EL seu
contingut de vitamina A el fa especialment
apropiat en els periodes de creixement.

Propietats nutritives del seito:

EL seitd és un peix blau amb un alt continqut
en vitamina B3 que fa que siqui un aliment
beneficids pel sistema circulatori, a més de
reduir el colesterol. També conté ferro,

potassi, iode, zinc, magnesi, sodi i vitamina A.

cen I

D“Pu‘l'nClé

Propietats nutritives de la maira:

La maira és un peix blanc amb diferents
vitamines del grup B, entre les que destaquen
les vitamines B4, B3, B4 i B12. Totes
intervenen en nombrosos processos de gran
importancia funcional.



