
INSTITUT VILABLAREIX
REUNIÓ INFORMATIVA    1r ESO

curs 2023-24 



BENVINGUTS A LES AULES!



FUNCIONS DELS TUTORS

• Contacte amb la família: els tutors són els primers 

interlocutors dels pares amb l’institut.

• Seguiment acadèmic i personal de l’alumnat.

• Orientació

• Entrevistes amb les famílies (mínim una per curs)



SEGUIMENT ALUMNAT 

Nom del tutor/a Correu electrònic Horari atenció famílies

1r A Sònia Vizcaíno sonia.vizcaino@insvilablareix.cat Dimarts 11:35-12:35

Dijous 9:15-10:15

1r B Bárbara Díaz barbara.diaz@insvilablareix.cat Dilluns 12:45-13:45

Dijous 10:35-11:35

1r C Aina Barberà aina.barbera@insvilablareix.cat Dimarts 12:45-13:45
Divendres 10:35-11:35

1rD Dani Leiva dani.leiva@insvilablareix.cat Dimecres i dijous 

10:35-11:35

1r E Mariona Colomer mariona.colomer@insvilablareix.cat Dilluns 11:35-12:35

Dimecres 10:35-11:35



HORARI grup classe  1r A
/



HORARI grup classe  1r B
/



HORARI grup classe  1r C
/



HORARI grup classe  1r D
/



HORARI grup classe  1r E
/



DEURES i ESTUDI
• Cada dia  hi hauria d’haver una estona de deures o estudi.

• Els deures ajuden a consolidar els continguts.

• Estudi diari vol dir rellegir el que s’ha fet a classe, elaborar 

esquemes, resums…

• Cal que cada alumne sigui responsable d’organitzar-se i fer la 

feina. La constància, la regularitat, les ganes 
de superar-se i la motivació per 
aprendre són molt importants.



ORGANITZACIÓ DEL TEMPS 

● Cal no anar a dormir massa tard ni aixecar-se massa aviat.

● Cal estudiar en períodes seguits, de 30-45 minuts, intercalant 

descansos de 5-10 minuts.

● Cal concretar i fer una planificació de l’estudi a cada període.

● Quan estan fent deures o estudiant no hi ha d’haver 

interrupcions d’ordinador o de /mòbil, excepte que siguin 

necessàries per a la tasca (recerca a internet, etc.)

L’organització i gestió del temps és fonamental



AGENDA ESCOLAR  
● Deures, treballs  i exàmens.

● Al vespre, revisar que tots els deures estiguin fets i 

tot el material necessari dins de la motxilla.

La comunicació 
família-institut millor a 

través de correu electrònic 

La justificació de les faltes 
d’assistència a través de 

l’aplicatiu TPV



COMUNICACIÓ 
INSTITUT-FAMÍLIES



COMUNICACIÓ INSTITUT-FAMÍLIES 

● Pàgina web (calendari, informacions…)

● A través de l’aplicatiu TPV

Tots els comunicats (sortides, pagaments, cartes a 

les famílies,....) es faran a través de TPV escola.

- Pagament: bizum, targeta o transferència.

- Permet vincular membres d’una mateixa família.

També s’enviaran les incidències diàries (d’aula, 

faltes de deures, material…), a les 11 i a les 5.



FUNCIONAMENT ACADÈMIC

● Desdoblaments a (1h/setmanal, en grups heterogenis):
o Biologia - Anglès- Tecnologia 

● Reforç a les 9 hores d’instrumentals 
● Grup SIM (alumnat amb necessitats específiques: atenció de 5 

hores setmanals, proposada per l’equip docent i consensuada 
amb les famílies).

● Optatives: al llarg del curs, o bé Francès o 3 d’aquestes 
optatives trimestrals (2h/setmana):

○ Francès (anual)
○ Fem mates
○ Al pie de la letra
○ Mecanografia
○ Jocs preesportius
○ Volums



PROJECTES

Potenciació gradual de les llengües estrangeres

A 1r d'ESO: 

● Educació Física en anglès (s’avalua l’Educació Física, no 

l’Anglès)

● Francès: anual de continuïtat  (Alta demanda, només 40 

places ampliades excepcionalment a 50)



RECURSOS HUMANS i ORGANITZATIUS

● Tutors

● Equips docents

● Coordinació de nivell: Mercè Saurina

● EAP: Patrícia Centelles

● Psicopedagogues del centre: Isabel Casas i Mercè Trabal

● Programa Salut i Escola: Manoli Núñez (infermera). 
Atencions confidencials a l’alumnat. Servei extern. 
Dimecres a partir de les 12.

● Monitoratge de transport i de sortides.



OBJECTIUS DE LA TUTORIA

• Fer un seguiment acurat de l’aprenentatge i del 

comportament.

• Espai d’atenció més personalitzada.

• Aconseguir una millor adaptació al centre.



PAT (Pla d’Acció Tutorial)

Conjunt d’accions educatives per orientar l’alumnat 

a nivell personal, acadèmic i professionalitzador. 

● Tècniques d’estudi: horari i organització dels deures. 

Tècniques de resum, subratllat, mapes conceptuals…

● Civisme (prevenció de violència). Respecte als companys, 

professors, material… Drets i deures.  

● Convivència i relació. Cohesió de grup amb SERGI durant tot 

el 2n trimestre.



PAT (Pla d’Acció Tutorial)
● Autoconcepte i autoestima:

SIGUES TU, programa Dipsalut (les famílies també)

https://www.siguestu.cat/ca/inici-families.html

● Sexualitat: educació per la no discriminació.

● Hàbits alimentaris.

● Consciència i responsabilitat ecològica.  



Xerrades previstes dins el PAT

● Xarxes socials (SIAD)

● Ciberbullying (Mossos d’Esquadra)

● Prevenció del tabac (Oncolliga)

● Canvis corporals (Manoli)

● Mòbils i grups de whatsapp (Marta Angelats)

● Igualtat de gènere (Marta Angelats)



TREBALL DE SÍNTESI

● El treball de síntesi és un conjunt d'activitats 

didàctiques agrupades sota un tema que recull 

continguts i procediments de diverses matèries. 

 
● La línia de centre és el CONEIXEMENT DE 

L’ENTORN PROPER.



PLA DE CONVIVÈNCIA 

Tipologia d’incidències:

● Incidències d’aula (progressives)

● Incidències greus 

● Incidències amb sanció pròpia



PLA DE CONVIVÈNCIA I

Incidències d’aula: empipar, xerrar a classe, entrar a 

altres classes, retard no justificat... o aquelles altres que 

cada professor consideri com a incidències pròpies del 

dia a dia. 

● 5 incidències d’aula: una incidència greu. 

Es procedeix segons el quadre següent aprovat per 

Consell Escolar.



INCIDÈNCIES GREUS O A
PARTIR D’ACUMULACIÓ DE FALTES D’AULA

Núm. 
incidència

Sanció aplicada
1r i 2n ESO 

1a
Tutor/a truca a la família i recorda el que succeirà a partir 
de la segona.

2a Dimarts a la tarda 

3a Exclusió d’1 dia del centre i de la propera sortida

4a Exclusió d’1 dia del centre i de la propera sortida
5a Exclusió de 2 dies del centre i de la resta de sortides
6a Exclusió de 2 dies del centre i de la resta de sortides

7a i posterior Exclusió de 3 dies del centre i de la resta de sortides



PLA DE CONVIVÈNCIA II

Incidències greus

● Falsificacions o sostracció de material 

acadèmic

● Robatoris

● Faltes de respecte greus

● Deteriorament greu d’equipaments

● Discriminació de qualsevol tipus 



PLA DE CONVIVÈNCIA III

Incidències amb sanció pròpia 

● MÒBILS

Presència no autoritzada de mòbil: s’agafa el mòbil i es 

torna a la família al cap de 24 hores (cal recollir-lo a 

secretaria). Si no es vol lliurar: exclusió del centre.

● FUMAR dins el recinte: exclusió del centre.

● BARALLES: exclusió del centre.



SORTIDES PREVISTES 

1r trimestre:

●  Caminada a Sant Roc.

● Depuradora de Campdorà

2n trimestre:

● Festival de circ. Espectacle vermell

● Cursa d’orientació Devesa

● Visita al Volcà de la Crosa

● Visita del dolmen i ruta literària Mercè Rodoreda (Romanyà de la 
Selva)

3r trimestre:

● Visita al poblat arqueològic de La Draga (Banyoles) 

● Esports d’aventura (Calabuig) 



NORMATIVA DE SORTIDES
● L’assistència és obligatòria i pot ser avaluable (la sortida està 

vinculada a matèries del currículum).

●  Si un/a alumne/a no assisteix a una sortida, no es 
reemborsaran els diners, excepte quan:
- No assistència justificada (cal justificant mèdic). Es retorna 

tot excepte la part corresponent al bus contractat.
- No assistència per exclusió des del centre.

● El romanent de sortides (si n’hi ha) es reinvertirà sempre entre 
l’alumnat del curs.

●  El Pla de Convivència del centre és vigent a les sortides.

● Mal comportament en una sortida pot implicar exclusió de la 
següent. 



CALENDARI ESCOLAR i 
AVALUACIONS



CALENDARI

● Dies festius:   12 i 30 d’octubre, 1 de novembre, 6 i 8 de 
desembre, 1 i 20 de maig.

● Dies de lliure disposició:

31 d’octubre, 7 de desembre, 9 i 12 de febrer.

● Vacances:

o  Nadal (del 21 de desembre al 8 de gener, ambdós inclosos)

o  Setmana Santa (del 23 de març a l’1 d’abril, ambdós 
inclosos)

o  Darrer dia de curs: 21 de juny (lliurament de notes) 

● Horari intensiu: fins a 3/4 d’1 les dues darreres setmanes.



DECRET D’AVALUACIÓ

● ORDRE ENS/108/2018, de 4 de juliol 

● Les qualificacions atorgades en els butlletins seran:

o NA: No assolit

o AS: Assolit satisfactòriament

o AN: Assolit notablement

o AE: Assolit excel·lentment

● Consulta criteris d’avaluació de cada matèria al web, amb el codi 
donat a la reunió.



LLIURAMENT DE NOTES

● Avaluació inicial: s’enviaran notes el 27 d’octubre

● Notes avaluacions ordinàries (via digital)

o 1r trimestre:  20 de desembre.

o 2n trimestre: 22 de març

o 3r trimestre: 3 de juny

● Notes finals impreses: 20 de juny



● Esmorzar a casa i portar quelcom per als dos patis.

● Erradicar els embolcalls d’un sol ús (paper de plata o film), 

ampolles de plàstic i brics.

● Procurar anar al lavabo abans de sortir de casa i a l’hora del 

pati.

● Reduir el nombre d’hores al davant de les pantalles. 

● Mantenir uns hàbits higiènics adequats.

● Control parental a xarxes socials i grups de Whatsapp. Cal 

insistir molt a respectar els altres. 

RECOMANACIONS



•Revista digital REVUO (al web del centre)

•Col·laboracions en les revistes dels pobles

•Col·laboració amb la Marató de TV3. Cursa

•Festival de Nadal

•Celebració de la diada de Sant Jordi

ALTRES

https://sites.google.com/insvilablareix.cat/50xcent/p%C3%A1gina-principal


MOLTES GRÀCIES PER LA VOSTRA 

COL·LABORACIÓ I LA VOSTRA 

ASSISTÈNCIA!


