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La figura del tutor/a
•Contacte amb la família: els tutors són els 
primers interlocutors dels pares amb 
l’institut.

•Seguiment acadèmic i personal de 
l’alumnat.

•Orientació.

•Entrevistes amb les famílies (una per curs 
com a  mínim).

•Seguir l’ordre tutor - coordinador - equip 
directiu.



Tutores de 2n d’ESO
Grup Tutor/a Hora atenció pares

2n A Isabel Jubany Dilluns i dijous, d’11:35 a 12:35h

isabel.jubany@insvilablareix.cat

2n B Maite Contrera Dimarts i divendres, de 9:15 a 10:15h

maite.contrera@insvilablareix.cat

2n C Núria Padrés Dijous, d’11:35 a 12:35h i de 12:45 a 13:45h

nuria.padres@insvilablareix.cat

2n D Núria Soler Dilluns, de 12:45 a 13:45h
Dimarts, d’11:35 a 12:35h
nuria.soler@insvilablareix.cat

2n E Gemma Justribó Dimarts, de 12:45 a 13:45h 

Divendres, de 12:45 a 13:45h

gemma.justribo@insvilablareix.cat

Coord. Marta Lloret
marta.lloret@insvilablareix.cat



HORARI i ESTUDI



Horari de curs 2n A



Horari de curs 2n B



Horari de curs 2n C



Horari de curs 2n D



Horari de curs 2n E



Temps per a la realització de 
deures i estudi
• Cada dia hi ha deures i estudi.

• Els deures són una eina que ajuda a consolidar 

els continguts.

• L’estudi diari pot ser simplement rellegir els 

temes fets durant el dia, fer esquemes, 

resums…
• És bàsic que siguin ells els responsables 

d’organitzar-se i fer la feina.

La constància, la regularitat, les ganes de superar-se i 
laLa constància, la regularitat, les ganes de 

superar-se i la motivació per aprendre són molt 
importants.
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L’organització del temps
L’organització i gestió del temps és fonamental. 

Cal:

• No anar  a dormir massa tard, ni aixecar-se 

massa aviat.

• Estudiar en períodes de 30 a 45 minuts, sense 

interrupcions de mòbil ni ordinador (excepte si 

són necessaris per a les tasques encomanades).

• Intercalar descansos de 5 a 10 minuts.

• Concretar i fer una planificació de l’estudi per a 

cada període.



Agenda escolar
● Deures, treballs i exàmens. És important 

tenir-ho ben anotat. 

● A més, a l’aula tenen: 

✓ Calendari mensual (dates importants,  

exàmens i entrega treballs).

✓ Agenda d’aula (s’hi anoten tots els deures).



COMUNICACIÓ 
INSTITUT- FAMÍLIES

PÀGINA 
WEB APP TPVCORREU 

ELECTRÒNIC

https://agora.xtec.cat/insvilablareix/
https://agora.xtec.cat/insvilablareix/


✓ S’hi penjarà la presentació de la reunió d’avui. 

✓ Criteris d’avaluació de cada matèria.

✓ Fotografies. El codi d’aquest curs el passarem per 

TPV.

✓ Al calendari s’hi poden consultar festius i sortides. 

Pàgina web

https://agora.xtec.cat/insvilablareix/
https://agora.xtec.cat/insvilablareix/


TPV -ITEscola
● Cada dia a les 11h i a les 17h s’envia la 

informació del dia a les famílies (faltes 

d’assistència, observacions, faltes de deures i 

materila, incidències d’aula, incidències greus…)

● Cada divendres a la tarda s’envia el resum 

setmanal.

● Les faltes d’assistència les ha de justificar la 

tutora (no sempre és immediat).

● Les faltes greus les ha de validar prèviament la 

tutora. 



Correus d’interès
● assistencia@insvilablareix.cat

Per justificar:

○ Faltes d’assistència

○ Retards 

Preferiblement fer-ho a través del TPV. En cas de que 

per algun motiu no us funcioni, utilitzar aquest canal. 

● transport.ensenyament@girones.cat
○ Servei de transport

○ Canvi de parada dins la mateixa ruta de l’autobús.

● insvilablareix@xtec.cat
○ Altres sol·licituds (medicació alumnat,  

convalidacions…)

mailto:assistencia@insvilablareix.cat
mailto:transport.ensenyament@girones.cat
mailto:insvilablareix@xtec.cat


FUNCIONAMENT DE 
CURS

 SIM

POTENCIACIÓ 

LLENGÜES 

ESTRANGERES

  TDS

RRI

PAT

SORTIDES



Funcionament de curs
● Desdoblaments d’1h/setmanal a:

✓ Anglès
✓ Tecnologia (taller o informàtica)
✓ Física i Química (laboratori)

● Grup SIM (destinat a alumnat amb necessitats 
específiques): atenció individualitzada de 4 hores 
setmanals -Tecnologia i Optatives-, proposada per 
l’equip docent i consensuada amb les famílies.

● Optatives: aquest curs hem recuperat el model 
precovid. Han pogut escollir entre: 
✓ Anuals: Francès i Robòtica
✓ Trimestrals: Ciència en equip, Teatro, Un 

passeig pel món d’avui, Hort ecològic i 
Descobrim els instruments.

● Treball de síntesi: L’esquiada



Altres projectes

•POTENCIACIÓ DE L’ANGLÈS
Una hora setmanal de matemàtiques  en anglès: 

Let’s Maths.



Recursos humans
•Equip d’Assessorament Psicopedagògic (EAP 

Gironès):  PATRÍCIA CENTELLES

•Psicopedagogues i orientadores del centre: ISABEL 

CASAS  i MERCÈ TRABAL.

•Programa Salut i Escola: MANOLI NÚÑEZ 

•Tutors i Equips docents

Aniria bé informar a la tutora si els vostres fills reben 

algun tipus d’ajuda externa (classes de reforç, 

psicòleg, logopeda…).



Pla d’acció tutorial
•Delegats de curs

•Temàtiques treballades:

■ Cohesió de grup

■ Mediació

■ Autoconeixement i autoestima

■ Tècniques d’estudi

■ Xerrades:
✓ Mòbils i xarxes socials
✓ Alimentació saludable/ alimentació esportistes 
✓ Mites alimentaris
✓ L’esport i la dona
✓ Comença el joc (drogues i situacions de risc)
✓ Imatge personal i què pengem a les xarxes
✓ Parlem de sexualitat



Normativa (RRI)
Tipologia d’incidències:

1. Incidències amb sanció pròpia

2. Incidències d’aula (progressives)

3. Incidències greus



1. Incidències amb sanció pròpia



2. Incidències d’aula: “actes contraris 
a la convivència dels alumnes”

● DEFINICIÓ:

Poden ser les incidències de gestió d’aula [molestar, 

xerrar a classe, retard no justificat...] o aquelles 

altres incidències que cada professor consideri com 

a incidències pròpies del dia a dia.



● 3 incidències d’aula equivalen a una incidència 

greu. No s’esborren a final de trimestre.

● La segona incidència greu implica venir un dimarts 

a la tarda al centre.

● 3 retards comporten una incidència lleu.

● Una incidència greu en una sortida implica no anar 

a la següent.



Sortides
Prèviament s’envia un missatge informatiu a les 
famílies. Cal tenir present que sovint no hi van els 5 
grups alhora.

1r trimestre

● 10 d’octubre: Caminada per la Fageda d’en Jordà 

i pels volcans de Santa Margarida i del Croscat 

(zona volcànica de la Garrotxa).

● 16 i 17 de novembre : cursa d’orientació a Sant 

Daniel.



2n trimestre

● 16 i 17 de gener: Visita guiada pel monestir de 

Sant Pere de Rodes i visita al poblat medieval 

de Santa Helena.

● 5, 6 i 7 de febrer: Esquiada

● Proves cangur (matemàtiques): institut

3r trimestre

● Abril-maig: Activitat d’interpretació al Galliner. 

● Maig: Itinerari medieval i literari a partir de la 

lectura L'esclau del Mercadal, de Dolors 

Garcia.

● 31 de maig: Caiac al Ter, a Colomers 



Normativa de sortides
(signada per les famílies)
• L’assistència és obligatòria i pot ser avaluable (les sortides 

sempre estan vinculades a una o a més matèries del 
currículum).

• Si un/a alumne/a no assisteix a una sortida, no es 
reemborsen els diners, excepte quan:
○ La no assistència és justificada (cal justificant mèdic). Es 

retorna tot excepte la part corresponent al bus 
contractat.

○ La no assistència és per exclusió des del centre (es 
retorna tot).

• El Pla de Convivència del centre és vigent a les sortides.
• El mal comportament a una sortida implica l’exclusió de la 

sortida següent. 
• No es pot utilitzar mòbil.
• L’acumulació de 3 incidències greus (o l’equivalent en 

incidències d’aula) implicarà la no participació a l’esquiada.



Malalties, al·lèrgies i 
intoleràncies
•Aniria bé que si els vostres fills en pateixen 

alguna, porteu un paper amb la descripció mèdica 

i el protocol a seguir en cas de crisi.

•En cas d’haver de prendre algun medicament, 

caldrà la recepta mèdica, indicant-ne la dosi i 

temporització. 



CALENDARI 
ESCOLAR



Calendari escolar
•Dies de lliure disposició

31 d’octubre/ 7 de desembre/ 9 i 12 de 
febrer

•Dies festius

11 de setembre/ 12 i 30 d’octubre/ 1 de 
novembre/ 6 i 8 de desembre / 1 i 20 de 
maig

•Vacances

   Nadal (21 desembre – 7 gener,  ambdós 
inclosos)

 Setmana Santa (25 de març - 1 abril, 
ambdós inclosos).





Del 10 al 21 de juny (ambdós inclosos) es farà 
jornada intensiva, d’1/4 de 9 a 3/4 d’1h. 



INSTAL·LACIONS



Instal·lacions del centre
•Aules amb connexió WIFI

•Ordinador amb connexió i canó projector 

•Laboratori de Ciències Naturals

•Laboratori de Física

•Laboratori de Química

•2 Tallers de Tecnologia

•Aula de Visual i plàstica

•Aula de Música

•Aules de desdoblament

•Gimnàs (sala d’actes)

•Biblioteca



Distribució de l’edifici





ALTRES i 
RECOMANACIONS



Altres
•Revista digital REVUO (la fan els alumnes de 3r 
d’ESO a l’optativa de Revista)

•Col·laboracions en les revistes dels pobles

•Festival de Nadal

•Celebració de la diada de Sant Jordi

•Altres jornades: 25N, 8 març, Dia de la pau…

https://sites.google.com/insvilablareix.cat/50xcent/p%C3%A1gina-principal
https://sites.google.com/insvilablareix.cat/50xcent/p%C3%A1gina-principal
https://sites.google.com/insvilablareix.cat/50xcent/p%C3%A1gina-principal
https://sites.google.com/insvilablareix.cat/50xcent/p%C3%A1gina-principal


Programa Sigues tu per a
famílies
• Us podeu inscriure a les càpsules formatives: 

conferències en línia (dues per trimestre).

• Temes relacionats amb l’adolescència.

https://www.siguestu.cat/
https://www.siguestu.cat/
https://www.siguestu.cat/


Algunes recomanacions
• L’esmorzar:

○ Esmorzar bé a casa i portar quelcom per 
al primer pati (entrepà) i quelcom per al 
segon pati (fruits secs, fruita…).

○ Esmorzars sans i saludables.
○ Erradicar els embolcalls d’un sol ús 

(paper de plata o film), ampolles de 
plàstic i brics. Ús del boc’n’roll.

• Procurar anar al lavabo abans de sortir i durant els esbarjos. Només 
excepcionalment els hi deixarem anar durant les hores de classe.  

• Col·laborar que es cuidi el llenguatge amb què s’estableixen les 
relacions amb companys i resta de la comunitat educativa.

• Estiguem alerta pel que fa a:
○ Nombre d’hores davant de les pantalles.
○ Els mòbils i grups de Whatsapp.
○ Les xarxes socials i l’anonimat.
○ Hàbits d’higiene adequats.



MOLTES GRÀCIES per la vostra 

assistència i MOLT BON CURS 23-24!

Ens podeu seguir a Instagram! ins_vilablareix




