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TUTORIES



Els tutors
● Contacte amb la família: principals

interlocutors família - institut

● Entrevistes: convé fer una entrevista al llarg

del curs.

● Seguiment acadèmic i personal de l’alumnat

● Orientació (formativa i professional) de

l’alumnat

● Ajudar a la cohesió del grup

● Treballar els continguts del PAT (Pla d’acció

tutorial)



Equip de tutors de 3r d’ESO 
curs 23-24

3r ESO - Tutors del curs 23-24

TUTOR/A Correu

3r A ESO David Amores david.amores@insvilablareix.cat

3r B ESO Marc Amat marc.amat@insvilablareix.cat

3r C ESO Pau Suy pau.suy@insvilablareix.cat

3r D ESO Iván Fernández ivan.fernandez@insvilablareix.cat

Coordinació 3r d’ESO Melanie Ortiz melanie.ortiz@insvilablareix.cat



Horari entrevistes

● Poden ser presencials o telemàtiques.

*Es farà una per família. 

● Doodle. 



TRÀMITS I 

INFORMACIONS



TRÀMITS I INFORMACIONS

Web: insvilablareix

Tota la informació més rellevant del centre es pot

trobar a la web

Calendari

d’activitats

https://agora.xtec.cat/insvilablareix/


TRÀMITS I INFORMACIONS

Assistència: IT Escola (justificar) 

assistencia@insvilablareix.cat

absències, sortida del centre, retards, vaga* (formulari oficial)

● Transport: transport.ensenyament@girones.cat

● Gestió econòmica: secretaria@insvilablareix.cat

● Telèfon del centre: 972 40 60 05

● Correu electrònic: insvilablareix@xtec.cat

Instagram: ins_vilablareix

mailto:assistencia@insvilablareix.cat
mailto:transport.ensenyament@girones.cat
mailto:insvilablareix@xtec.cat


TRÀMITS I INFORMACIONS

Assistència: IT Escola (justificar)



TRÀMITS I INFORMACIONS

Assistència: IT Escola (justificar)



TRÀMITS I INFORMACIONS

Assistència: IT Escola (justificar)

Pre-justificació de les faltes

L'opció de "pre-justificació" serveix per avisar amb

antelació que un dia/dies en concret l'alumne/a

faltarà a l'escola.

El tutor o tutora gestionarà la validació de les faltes

d’assistència justificades, aquest fet pot no ser

immediat, per tant algunes faltes pre-justificades

poden tardar en aparèixer com a correctament

justificades.



EL CENTRE



Instal·lacions del centre

• Laboratoris de bio i geologia, física, química

• Taller de tecnologia

• Aula d’informàtica

• Aula de visual i plàstica

• Aula de música

• Aules de desdoblament

• Gimnàs (sala d’actes)

• Biblioteca



Plànol del centre (planta baixa)



Plànol del centre (1a planta)



Plànol del centre (2a planta)



FUNCIONAMENT 
CURS



Funcionament de curs

• MATÈRIES COMUNES: (12)

Català, castellà, matemàtiques, anglès, ètica,

educació física, física i química, biologia i

geologia, socials, tecnologia, música i tutoria

REFORÇ (3 hores setmanals):

- Català

- Castellà

- Matemàtiques



Altres projectes

• OPTATIVA ANUAL (2h / set)

Francès

• OPTATIVA DE CENTRE (2h / set)

Revista, El món de les imatges (ViP), Aprofundiment en

ciències (un trimestre cada matèria)

• GRUP SIM - Suport i millora

Suport amb la psicopedagoga durant les hores de

FiQ i Socials (matèries que deixen de cursar)











Recomanacions

- Per l’esmorzar, cal evitar embolcalls

d’un sol ús (paper d’alumini o film),

ampolles de plàstic i brics.



Recursos humans
• Equip d’Assessorament Psicopedagògic: PATRÍCIA

CENTELLES

• Psicopedagogues del centre: ISABEL CASAS i

MERCÈ TRABAL (3r)

• Programa Salut i Escola: MANOLI NÚÑEZ

• Tutors i Equips docents

• Nota: Cal avisar al tutor si algun noi o noia té

alguna malaltia, trastorn... (TDAH, dislèxia...) dels

quals no en tinguem coneixement al centre. Cal

presentar l’informe mèdic que així ho certifiqui.



Temps per a  tasques i estudi
• Cada dia hi ha deures i/o estudi.

• La importància dels deures és que ajuden a 
consolidar els continguts.

• L’estudi diari pot ser simplement rellegir els 
temes fets durant el dia, fer esquemes, 
resums, per a estudiar quan s’acosti 
l’examen.

• La constància, la regularitat, les ganes de
superar-se i la motivació per aprendre són
molt importants.



• No s’ha d’anar a dormir massa tard,

ni aixecar-se massa aviat.

• Estudiar en períodes seguits, de 30 a

45 minuts.

• Intercalar descansos de 5 a 10

minuts.

• Concretar i fer una planificació de

Organització del temps



Educació física
Cal dur una bossa amb:

● samarreta de recanvi

● ampolla reutilitzable per aigua o beguda

isotònica*

● tovallola petita

● desodorant roll-on.

*La beguda isotònica només el dia d’Educació Física.



AVALUACIONS



Decret d’avaluació vigent:

ORDRE ENS/108/2018, de 4 de juliol 

Les qualificacions atorgades en els butlletins

seran:

● NA: No assolit

● AS: Assolit suficientment

● AN: Assolit notablement

● AE: Assolit excel·lentment

Pel que fa als criteris d’avaluació són per

departament i estan penjats al web del

centre

L’AVALUACIÓ



Criteris d’avaluació: Codi per cada curs



BUTLLETINS
Enviament notes:

- Avaluació inicial: 27/10/23

- 1a: 20/12/23

- 2a: 22/03/24

- 3a: 3/06/24

- Avaluació final: 20/06/24 (butlletí)

Les matèries dels cursos anteriors es poden recuperar           

seguint els criteris de cada matèria i departament.

*Els butlletins inicial i trimestrals s’enviaran per correu electrònic



TREBALL DE SÍNTESI

• Com cada any es farà el treball de síntesi

• Es treballarà des de totes les matèries

• De moment encara no se n’ha decidit la

temàtica d’aquest curs:

○ Probablement serà de Barcelona



● Seguiment i orientació

● Tècniques d’estudi.

• Riscos:

○ Xerrada “Festa, alcohol i oci

alternatiu” (Tècnica de Joventut de

l’Ajuntament de Vilablareix).

○ “Ciberviolències” (Mossos)

○ “Parlem de drogues” (Mossos)

Pla d’acció tutorial



• Sexualitat:

○ “Parlem de sexualitat”.

○ “Equitat menstrual”.

• Comissió verda:

○ Activitats per prendre consciència

sobre l’impacte humà en el medi

ambient.

• Programa de mediació



Projecte Sigues tu

○ Càpsules formatives per a les famílies

Com acompanyem els i les adolescents en l'ús de pantalles?

Com va la convivència? La restaurativa a casa

https://www.siguestu.cat/ca/sigues-tu-en-familia-capsules-formatives.html


Sortides*
1r trimestre

● Pujada a Rocacorba (Girona).

● Tallers de química (CaixaForum Girona).

● Teatre (Maristes - Girona).

2n trimestre

● Pendents*

3r trimestre

● Activitats aquàtiques (Sant Feliu de Guíxols).

*Els diferents departaments didàctics estan acabant d’organitzar altres

sortides de les quals informarem més endavant.



NORMATIVA



NORMATIVA BÀSICA - NOVETATS

• Biblioteca

– Servei de préstec (carnet estudiant)

– Alumnat amb convalidacions

– Pati (un dia 3r/4t)

– Inici OCTUBRE

• Aula de guàrdia

– Alumnat exclòs

– Registre i sempre amb feina



● Ordre per pujar

● Ordre per baixar i amb files, sense

aglomeracions a l’interior

● Ordre als maleters (delimitats per curs)

Protocol a l’autobús



NORMATIVA BÀSICA - NOVETATS

• Lavabos
– Tancats a les hores lectives
– S’hi pot anar amb permís del professor 

de l’aula

• Mòbils
– No està permès en cap cas. 

– Sortides:  només si el professorat 
n’autoritza l’ús per alguna activitat. Al 
bus està prohibit.



Normativa (RRI)
Tipologia d’incidències:

1. Incidències amb sanció 

pròpia

2. Incidències d’aula 

(progressives)

3. Incidències greus



1. Incidències amb sanció pròpia:



2. Incidències d’aula: “actes contraris a la 

convivència dels alumnes”

Incidències de gestió d’aula [molestar, xerrar a classe 

repetidament, retard no justificat...] o d’altres que es puguin 

donar en el dia a dia.

3r d’ESO
● 3 incidències d’aula equivalen a una incidència greu.

● No s’esborren trimestralment.

● Poden implicar l’exclusió de classe.



Incidències lleus:



Incidències greus:



Com s’informa a les famílies?

Es notifica per IT Escola.

Es truca a la primera sanció i el primer cop que han de venir

a l’institut per una sanció: la de tarda i la del dia exclòs.

A partir d’aquí, si es repeteix, s’avisarà per correu electrònic

a la família.

- 3 retards equivalen a 1 sanció lleu.

- Una sanció durant una sortida implica ESTAR

EXCLÒS DE LA SEGÜENT (o depèn de la gravetat,

s’exclou de la resta de sortides).

Incidències



CALENDARI







Calendari escolar

• Dies de lliure disposició

30 i 31 d’octubre 7
de desembre

9 i 12 de febrer 20 de
maig

• Dies festius

12 d’octubre 1 de
novembre

6 i 8 de desembre 1 de maig

• Vacances

Nadal: 21 desembre - 7 gener

Setmana Santa: 25 març - 1 abril



Altres activitats

• Revista digital La Revuo

• Col·laboració amb les revistes locals

• Festival de Nadal

• Celebració Diada de Sant Jordi

Precs i preguntes



MOLTES GRÀCIES 

per la vostra assistència
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