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Presentació
Des del Departament de Ciències Socials us proposem una sèrie de lectures de

temàtica històrica per a l’estiu.

Aquí teniu les recomanacions de lectures organitzades per nivells. Us hem marcat

amb el logo de l’institut els llibres que podeu trobar a la Biblioteca El Far del nostre

centre. Recordeu que podeu demanar els llibres de préstec per llegir-los durant les

vacances d’estiu! 

Un cop hagueu llegit el llibre haureu de completar la fitxa de lectura que trobareu

al final d’aquesta presentació. Lliureu la fitxa al professor/a de la matèria que

tingueu el curs vinent i, si heu fet una bona feina, es tindrà en compte per la nota

del primer trimestre.  



Bermejo, Álvaro: El clan de Atapuerca. La
maldición del Hombre Jaguar. Anaya, 2012

1r d’ESO

 En un edèn de glaç, el bressol dels primers europeus, quatre
adolescents inicien un viatge sense retorn cap a la
conquesta d’ells mateixos. El mal pot adoptar moltes formes.
És posible confondre’l amb l’os de les cavernes que
amenaça el clan del bisó. Potser es troba en un misterios
talismà, l’Home Jaguar.

Arika, a qui tothom menysprea per causa de la seva cama
deforme, encara no sap que en les seves mans dormen dues
estrelles. Els Ata la temen tant com a la maledicció que pesa
sobre ells.



Páramo, Berta: Mòmies egípcies. Objectiu: la
vida eterna. Zahorí Books, 2025

1r d’ESO
Descobreix com els egipcis
aconseguien transformar un
cos en immortal. Les mòmies
no són únicament cossos
envoltats en benes. Es formen
quan l’ambient impedeix la
descomposició natural,
conservant-los durant segles.
Els antics egipcis van
perfeccionar la tècnica de la
momificació amb rituals
complexos per garantir la vida
eterna. En aquestes pàgines
aprendràs com es preparaven
per al viatge al més-enllà.

L'acció de la novel·la es
desenvolupa en dues
èpoques de la història
d'Egipte: una en 1922, any
en què l'arqueòleg Howard
Carter va descobrir, a la
Vall dels Reis, la tomba del
jove faraó Tutankamon, i
l'altra, uns quants segles
abans, durant la dinastia
XVIII de l'antic Egipte, en
què va governar
Tutankamon. 
Tresors, amulets, misteris,
malediccions i faraons es
troben en les pàgines
d’aquest fantàstic llibre.

Novials, Àlex i Palomar, Eva: Tutankamon. El nen
faraó i el descobriment de la seva tomba.

Mosquito Books, Barcelona, 2022



Saura, Miguel Ángel: Història il·lustrada.
L’antiga Grècia. Edicions del Pirata, 2024

Blay, Meritxell i Espinosa, Genie: L’Odissea.
Editorial la Galera. Els grumets, 2025

1r d’ESO

Descobreix qui van ser els
grecs, els seus grans
personatges o la seva
religió, així com quines de
les seves aportacions a l'art,
la cultura o la política
continúen vigents a dia
d'avui.

He viatjat a terres desconegudes,
he arribat fins a la fi del món, he
baixat a l’Hades, d’on cap home
vivent no ha tornat mai, he vist
criatures meravelloses, monstres
salvatges, caníbals, gegants,
éssers inimaginables. I ho he
perdut tot. Deixeu-me que us
expliqui com he arribat fins aquí,
després de tant de temps perdut
per la mar. Vull començar dient
el meu nom: sóc Ulisses, fill de
Laertes, de l’illa d’Ítaca. I aquesta
és la meva història.



Ruiz de Arbulo, Joaquín: Roma explicada als
joves (i als no tan joves). Ediciones Invisibles,

2017

1r d’ESO

L’autor d’aquest llibre va acceptar el repte de respondre les
preguntes que els alumnes d’un institut català del segle XXI
haurien plantejat als joves de la Roma clàssica. Evidentment,
moltes de les preguntes feien referència al sexe, a l’amor i a
les drogues. Altres eren sobre higiene corporal, maquillatge i
depilació. Però també n’hi havia que mostraven curiositat
sobre la seva organització social, política i militar. Les
respostes clares i entenedores d’aquest catedràtic
d’Arqueologia Clàssica a la Universitat Rovira i Virgili, ens
transporten a aquella època.



Garcia i Cornellà, Dolors: L’esclau del mercadal.
Edicions Bromera, 2004

Lluch, Enric: Temps de conquesta. Edicions
Bromera, 2007

2n d’ESO
El 5 de setembre de 1229
una flota de més de 150
vaixells dirigida per Jaume I
salpa cap a les Mallorques
amb l’objectiu de conquerir-
les. El 31 de desembre cau
finalment la capital. La
ciutat és saquejada i la
majoria dels habitants
moren o es converteixen en
esclaus. Fins aquí, els fets
oficials. Però… com van viure
aquesta aventura bèl·lica
els protagonistes?

 L’Hug pertany a una família de
comerciants que anhela
ascendir socialment. Però ell no
vol seguir l’ofici del pare, sinó
servir el rei Pere III. En la Girona
del segle XIV, aquest jove
cristià, un altre de religió jueva
–en Jucef– i en Suliman, un dels
pocs esclaus de la ciutat, es fan
amics. I això els portarà molts
problemes. En una època en
què la intolerància, les revenges
i l’odi a la diversitat eren  
habituals, tots tres lluitaran per
la seva parcel·la de llibertat.



Oliver Ensenyat, Antoni: Al-Rhazes, el metge de la
talaia. Barcanova, 2006

Petit Sàpiens, núm. 56, juny 2022

2n d’ESO

En Marc, un nen mallorquí, és
capturat pels corsaris i dut a Alger,
on és venut com a esclau.
Afortunadament, va a parar a mans
d'un vell metge que li ensenya tot el
que cal saber sobre la ciència de la
medicina i l'educa en la religió
musulmana. Quan el seu tutor mor,
en Marc continua els estudis de
medicina i ajuda a fugir una
presonera mallorquina.
Mentrestant, inicia un seguit
d'investigacions que el duran a
esbrinar qui va ser el traïdor que va
fer que els pirates posessin fi a la
vida del seu pare.



Haih, Joan i Lennon, Joan: Hablemos de Historia.
Discursos que cambiaron el mundo. SM, 2022

Kempf, Hervé i Méndez, Juan: Com els rics
saquegen el planeta i com impedir-ho. 

Garbuix books, 2025

3r d’ESO
Els rics no han après res, no
han canviat res. Només s’han
afartat. Els multimilionaris
han multiplicat les seves
fortunes, el desastre ecològic
creix i la crisi social és global.
Quin és el vincle entre tots
aquests fenòmens? La
desigualtat. El desastre
climàtic no podrà evitar-se si
els ultrarics no s’avenen a
raons. Aquest és el missatge
d’aquest llibre explosiu, en el
qual l’anàlisi implacable es
combina amb un dibuix
sorprenentment simpàtic.

Des d’Abraham Lincoln fins a
Greta Thunberg, aquí trobaràs
totes aquelles persones que es
van atrevir a lluitar amb les
paraules per la igualtat, els
drets humans, la pau o el medi
ambient. Explora la història
darrere de cada discurs, coneix
els seus protagonistes i
descobreix el poder de
l’oratòria per persuadir,
emocionar i inspirar a
generacions senceres.



Sender, Ramon J : La aventura equinoccial de
Lope de Aguirre. Editorial Contraseña, 2025 

3r d’ESO

El 1560, una expedició promoguda pel virrei del Perú, Andrés
Hurtado de Mendoza, va partir en vàries embarcacions amb
l’objectiu de trobar el llegendari país de El Dorado.
L’expedició estava formada por tres-cents espanyols, esclaus
negres i indis i la comandava Pedro de Ursúa. Entre els
capitans es trobava Lope de Aguirre, un soldat de gran
prestigi que va saber aprofitar el descontentament de la
tripulació per instigar un aixecament contra Pedro de Ursúa.
Després de situar-se al capdavant de l’expedició, Lope de
Aguirre decidí abandonar la recerca de El Dorado i dirigir-se
al Perú per conquerir-lo i convertir-lo en un regne independent
de la Corona d’Espanya.



Preston, Paul i García, José Pablo: La guerra civil
española (comic). Penguin Random House, 2022

Folman, Ari i Polonsky, David: El diario de Anne
Frank (novel·la gràfica). Penguin Random House,

Grupo Editorial 2021

4t d’ESO

La Guerra Civil española de
Paul Preston, un dels
hispanistes de major prestigi
internacional, és un dels
textos de referència sobre el
conflicte que enfrontà les
dues Espanyes entre 1936 i
1939. En aquesta obra,
l’il·lustrador José Pablo García
adapta el llibre de Preston al
format còmic i ens ofereix una
història en imatges que pretèn
apropar a les noves
generacions el relat d’aquella
tragèdia col·lectiva.

Després de la invasió d’Holanda, la
família Frank es va amagar de la
Gestapo en una mansarda annexa a
l’edifici a on el pare d’Anne tenia les
seves oficines. Allí va romandre des
de juny de 1942 fins l’agost de 1944,
en què els seus membres van ser
detinguts i enviats a camps de
concentració. En aquest amagatall,
Anne, una nena de tretze anys, va
escriure el seu diari.
Aquest volum recull el seu relat per
passar-lo de manera delicada al
format de novel·la gràfica. Una nova
oportunitat per apropar-se a
aquesta història que ja forma part
de tots nosaltres.



Kerr, Judith: De quan Hitler va robar el conill
rosa. L’Altra editorial, 2022

4t d’ESO

Suposa que el teu país comencés a canviar. Suposa que,
sense que te n'adonessis, per a moltes persones passés a
ser perillós continuar vivint-hi. Suposa que et trobessis amb
la sorpresa que una d'aquestes persones és el teu pare.
Això va passar-li a l'Anna, a Alemanya, l'any 1933. Ella
estava massa enfeinada amb els deures i els jocs per
prestar gaire atenció a allò que deia Hitler. Però un bon dia,
ella i el seu germà van haver de marxar d'Alemanya amb els
seus pares sense que ningú ho sabés, lluny de tot allò que
coneixien. Els nazis havien posat preu al cap del pare.
Aquest és l'inici d'una aventura emocionant, de vegades
aterridora i de vegades divertida.



Spiegel, Reina: El diario de Reina Spiegel. El
testimonio de una joven en tiempos del

Holocausto. Plaza & Janés, 2019

4t d’ESO

Després de romandre ocult durant més de setanta anys, es
publica el diari d’una jove jueva polaca que relata la seva
adolescència i els seus últims dies durant l’Holocaust. Reina
Spiegel té quinze anys i és una adolescent com moltes altres. Li
agrada escriure poesía, reunir-se amb les seves amigues i
divertir-se. Però Reina és jueva, viu a Polònia i estem al 1939. Amb
l’inici de la Segona Guerra Mundial el seu món comença a
ensorrar-se. Aquell mateix any comença un diari. En ell relata la
seva adolescència marcada per l’enyorança de la seva mare, per
l’amistat i l’amor a més de les atrocitats que l’envolten.



 Tema 

 Argument 

FITXA DE LECTURA 
NOM I COGNOMS : 
DATA : 

 Fitxa tècnica del llibre

Col.lecció : _________________________

Editorial : __________________________

 Lloc d’edició : _______________________ 

Any d’edició : ___________ 

1.  : 

Autor:__________________________________________________ 

Títol:___________________________________________________ 

2. (Breu explicació dels fets narrats en el llibre). 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

3. (Escriu , en una paraula o frase curta, el tema del llibre). 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 



 

4. Personatges (Llista dels personatges més importants del llibre, tot

indicant la funció que hi tenen: principals, secundaris, aliats, adversaris...) 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

5. (On trancorre l’acció dels fets que s’expliquen. 

Quant de temps passa entre l’inici i l’acabament de l’argument. En
quina època històrica se situen els fets que s’expliquen). 
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

6. (Valoració del llibre tant pel que fa als aspectes 
positius com negatius. Dóna tres raons per recomanar o no la
lectura d’aquest llibre a altres lectors). 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Espai i temps

Opinió personal
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