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“Fins a I’ESO i més enlla” forma part d’un projecte transversal i longitudinal que es va concretant al llarg
dels quatre cursos de I'ESO.

\%/” 4 f = Al % i)

Traspas u 7,,, “Un mon de

primaria ntorn” = possibilitats”
AUTOCONEIXEMENT CONEIXEMENT OPCIONS

PERSPECTIVA
EQUITAT DE CICLE ENFOCAMENT
DE VIDA

Traspas
postobligatoria

COMUNITARI




C16,DE 'EMPE?

EN QUE ES BASA EL PROGRAMA D’ORIE

Orientacio Professional i Académica
-

eEquitat al llarg de tota l'etapa d'ESO i de la transici6 a letapa
postobligatoria.

ePerspectiva de cicle de vida posant emfasi en la prevencid i en
I'enfocament en els moments de transicido educativa i vital on es poden
produit situacions de major vulnerabilitat.

eEnfocament comunitari, vinculant tots els agents implicats (entorn, familia

- A /J . . s . . . )
e e i centre educatiu) en el procés educatiu i vital de I'alumnat.

L'Orientacio és un procés >
compartit d'acompanyament dl )i
en la construccio del projecte 1 M
de futur del nostre alumnat de
4t d’ESO. i i "
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i Opcions
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rals
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Actituds

Aptituds



D. autoconeixement
Competéncia 1.

Prendre consciencia d’'un mateix i
implicar-se en el procés de
creixement personal

D. aprendre a aprendre
Competeéncia 3. Desenvolupar
habilitats i actituds que permetin
afrontar els reptes de
I'aprenentatge al llarg de la vida.

D. participacio

Competeéncia 4. Participar a
l'aula, al centre i a 'entorn de
manera reflexiva i responsable.

D. Tract. Infor. i org. entorns de treball i
aprenentatge

Competeéncia 4. Cercar, contrastar i seleccionar
informacié digital adequada per al treball a realitzar,
tot considerant diverses fonts i mitjans digitals.

D. comunicacio interpersonal i col-laboracio
Competéncia 7. Participar en entorns de
comunicacio interpersonal i publicacions virtuals per
compartir informacio.




Autoconeixement

Identificar les propies capacitats, fortaleses i febleses per poder posicionar-se i fer front als
reptes academics i al llarg de la vida

Manifestar confianca en les capacitats i potencialitats propies per prendre decisions.

Incidir en la presa de decisions respecte els itineraris academics i professionals

[ —
Coneixement de I’entorn educatiu i sociolaboral

Analitzar les sortides academiques desprées de I'ESO per construir el propi itinerari.
Coneixer els grups de families professionals per poder planificar el seu itinerari.

Comparar interessos formatius i professionals per clarificar un itinerari significatiu i coherent.

Coneixer els recursos existents al seu entorn: alternatives academiques, camps ocupacionals i el
mon laboral

Presa de decisions

Entendre el procés de presa de decisions i els components de les bones decisions

?
Reflexionar sobre la importancia de relacionar els diferents factors que intervenen en la presa de . -
decisions b
i
Ser capag de prendre decisions de forma autonoma i autoregulada sobre el seu futur academic o J
professional. ~

Mostrar una inquietud intel-lectual i personal per resoldre problemes vocacionals i
prevocacionals
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Planificacio projecte vital i professional
Equilibrar el que vol, el que sent i el que pot, per poder concretar I'eleccié formativa i academica = ; =
= & =

Evidenciar la projeccio dels aprenentatges (competéencies basiques) fora de I'entorn escolar per g g y
donar-li major significativitat. = =
Participar de forma reflexiva i responsable en els diferents espais i entorns formatius i \
professionalitzadors. ‘
Fomentar la capacitat d’esforg, superacio, responsabilitat, autogestio del propi aprenentatge, 1 / ~
compromis personal i grupal. -

Recursos i webs d’orientacidé formativa laboral, Eines i recursos digitals per la recerca d’informacié

Coneixer webs, plataformes i serveis externs per obtenir i gestionar informacié formativa i
ocupacional.

Buscar, seleccionar la informacié rellevant per elaborar el propi coneixement i prendre decisions
amb criteri i responsabilitat..

Valorar diverses fonts d’informacié amb criteri propi per respondre a les necessitats plantejades
en I'ambit personal, social, formatiu i laboral.

Coneixer, utilitzar i configurar les aplicacions d’edicié de textos (Word o similars).

Executar diferents aplicatius online per sol-licitar i tramitar documentacio relacionada amb
I'orientacio professional i académica. J

Elaborar documents de diversa tipologia a partir de dispositius digitals
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