
Nombre: Fecha:

Consejos para que los estudiantes decidan su futuro formativo. Raquel Sáez La Vanguardia

Son fechas importantes para miles de alumnos en toda

España. Después de conocer sus notas, a los 220.000

aspirantes de selectividad les toca pensar qué quieren hacer

el curso que viene. Se presentan varios dilemas: grado o

formación profesional, qué centro o universidad escoger o

por qué especialización decantarse.

Según el último informe de Datos y cifras del Sistema
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Universitario Español publicado por el Ministerio de

Universidades, el Sistema Universitario Español (SUE) lo

conforman un total de 83 universidades con actividad, 50

públicas y 33 privadas. Se impartieron 2.920 titulaciones de

Grado, continuando su evolución ascendente de los últimos

años. Es decir, más carreras entre las que escoger. Y la rama

de Ciencias Sociales y Jurídicas es la que contó con un

mayor número de titulaciones de Grado (1.046).
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Pero las salidas van más allá de la vía universitaria. También

existen enseñanzas artísticas superiores, como estudios de

música y danza, arte dramático, conservación y restauración

de bienes culturales o artes plásticas y diseños. Otra opción

es la Formación Profesional (FP) de grado superior, con una

cantidad de especializaciones ofertadas. Y tampoco hay que

olvidar las enseñanzas militares.
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Primar la motivación

“No es lo mismo la situación en la que está un alumno que

ha terminado la ESO o bachillerato. Son diferentes niveles,

pero hay algo en común. Representa una toma de decisión, y

eso siempre implica un riesgo. En ese contexto, lo que es

importante es tener toda la información. Esto no solo implica

conocer qué salidas profesionales tiene, sino que sea
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consciente de aquello que le motiva”, explica la experta en

orientación educativa y profesora colaboradora de la UOC,

Pepi Lucas.

Lucas cree que la motivación es clave en la elección del

alumno. “Es muy importante el autoconocimiento. A menudo,

la gente se deja llevar y elige aquellos itinerarios o carreras

que tienen una mayor inserción laboral. Y, cuando se mueve
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por esos criterios, siempre termina saliendo mal. Por eso es

importante saber qué me gusta, qué me motiva”, apunta

Lucas.

En España se impartieron 2.920 titulaciones de Grado,

continuando su evolución ascendente de los últimos años. EP

Algunos estudios van en esa línea. Según el VI Informe

Young Business Talents sobre las actitudes y tendencias de
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los jóvenes preuniversitarios españoles, la gran mayoría de

los jóvenes españoles tiene claro que el gusto personal es el

factor determinante a la hora de elegir su carrera

universitaria. En concreto, el 74,6% optaría por la que más le

guste, frente al 20,4% que elegiría la carrera pensando en su

salida profesional y un 1,1% que seguiría las recomendaciones

de sus padres.
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Desde edades muy tempranas, el alumno tiene que empezar

a elegir. “Hay veces que hay muchas dudas. Entonces, el

consejo sería empezar por saber lo que no quieren hacer ni

a lo que se quieren dedicar. El problema muchas veces está

en que nuestro sistema encorseta bastante”, señala Lucas.

Sin opción al fracaso

En ese proceso, las familias juegan un papel fundamental.
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Según la orientadora, aunque se tengan que desplazar a otra

ciudad, y siempre que les sea viable económicamente, “su

cometido es apoyarles y acompañarles”. También es

aconsejable que los alumnos interaccionen con otros

estudiantes o incluso profesionales, que les pueden aclarar

dudas sobre contenidos y posibles especializaciones.

En esta elección no hay opción al fracaso: “La mejor manera
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de aprender es equivocándonos (ensayo-error). Nuestra

sociedad penaliza mucho el error, incluso se percibe como

un fracaso. En realidad, es una oportunidad, porque en ese

proceso el alumno ha aprendido, conocido a gente y vivido

una experiencia. El miedo al fracaso a veces nos paraliza y

hace que no tomemos decisiones, y eso no nos deja avanzar”,

concluye la orientadora.

Práctica de caligrafía. Carolina Vivanco Página 10/10


