
 
 
LA TÈCNICA DEL SUBRATLLAT 

El subratllat és una tècnica molt útil per poder destacar les idees principals i la informació més 

important d’un text o tema. Facilita l’anàlisi i la comprensió dels continguts del text, ajuda a 

resumir i fer esquemes, redueix el temps destinat a l’estudi. 

 

El subratllat és el treball previ que hem de fer per aplicar altres tècniques d'estudi, ja que té 

com a finalitat ressaltar de manera visual la informació més rellevant.  

 

1. Jerarquia de colors. Fes servir almenys quatre colors diferents a l’hora de subratllar, 

per exemple el verd, el groc, el blau i el vermell. Assigna a cada color una categoria (o 

tipus d’informació) que aporta el text: 

 

2. Passos a l’hora de subratllar un text. 

a. Fer una ullada general al tema per anticipar el tema a partir del: 

-Títol 

-Subtítols 

-Esquemes i gràfics 

-Fotografies i imatges 

 

b. Seleccionar la informació per buscar en el text: 

-idees principals 

-idees secundàries 

-paraules clau 



 
 

c. Subratllar les idees principals. Són aquelles frases que responen a les preguntes 

que formulem al títol, apartat o subapartat. Responen al: 

-Què? 

-Com?  

-Quan? 

-Qui?  

-etc...  

 

d. Subratllar les idees secundàries. Són aquelles frases que expliquen o donen una 

mica més d’informació sobre les idees principals.  

 

 

 

 

  

e. Subratllar les paraules clau. Són paraules introductòries de les idees principals, la 

paraula més rellevant de la idea. Per exemple: 

Característiques  
Funcions  
Objectius  
Conseqüències  

                        Parts de... 
                    Tipus  

Causes 
 

f. Comprovar si has fet un bon subratllat, llegint de nou la part subratllada. 

 

-Si té sentit, està ben subratllat  

 

-Si hi ha parts que no s’acaben d’entendre, cal 

tornar-ho a repassar.  

 

 

 

 

Vídeo bloc IV: https://youtu.be/G7Nc8PACTZA  

 

 

 

 

https://youtu.be/G7Nc8PACTZA

