
 
 
La lectura és, per una banda, el pas previ a aplicar qualsevol tècnica d'estudi i, per altra banda, 

un canal d’accés al coneixement, sobretot en aquests moments de confinament. 

La finalitat de la lectura enfocada a l’estudi ha de servir: 

a. En un primer, moment per fer-se, una idea global del contingut 

de la lectura o del tema i de quines són les idees principals del text. 
 

b. Posteriorment, per comprendre el que es llegeix, extreure els 

conceptes claus i verificar què s’ha interioritzat la informació més 

rellevant.  

La lectura suposa una pràctica molt important per a l'estudi. És un procés en el qual es 

distingeixen diferents moments.  

1. Lectura prèvia:  Aconsegueix una visió general del conjunt del text o del tema.  

Ha de ser una lectura ràpida, buscant un enfocaments global 

i genèric. T’ajudarà a fer-te una idea general del conjunt del 

text i de quins conceptes es tracten. En aquest primer 

contacte amb el text no has d’aprofundir en la informació.  

 

2. Formula’t preguntes: Activar el vocabulari i els coneixements previs relacionats amb 

el tema per facilitar la comprensió i retenció de la informació. 

Pensa i escriu tantes preguntes com pensis que es tractaran en 

cada apartat de la lectura. Llegeix primer el títol de la lectura per 

ajudar a la teva ment a preparar-se pel tema Llegeix la 

introducció o el resum.  

 

3. Llegeix activament: Preguntar-se què s’espera del text, estimularà l’aprenentatge i 

donarà significativitat al que llegeixes.  

 

Observa cada encapçalament i subapartats en negreta. Això 

t'ajudarà a dividir i organitzar la informació en subtemes 

importants.  

 

 

Observa atentament qualsevol gràfic o imatge. Moltes vegades les 

imatges o els quadres poden ser útils per interpretar o recordar la 

informació. 

 

Mira els conceptes més importants, els nous termes, el subratllat, 

etc. És necessari llegir-ho tot: text, anotacions, gràfics, 

il·lustracions, etc.  

 

Fixa’t en es paraules en negreta o cursiva poden ajudar-te a 

reconèixer paraules i conceptes clau. 



 
 

 

Busca en el text les respostes a les preguntes que t’has formulat i 

pren nota de les respostes en un quadern. Si no trobes respostes a 

les teves preguntes, formula preguntes noves i rellegeix la secció. 

 

Ressalta qualsevol vocabulari important. T’ajudarà a aprendre i  

recordar paraules clau  

 

 

Si no entens algun terme, anota-ho i demana al teu professor que 

t'ho aclareixi.  

 

 

4. Repeteix el contingut de lectura amb les teves paraules. T’ajudarà a retenir millor la 

informació. 

 Recitar els conceptes, idees i respostes amb les teves 

pròpies preguntes  quan has acabar de llegir un apartat o 

bloc. realça Observa si pots respondre de memòria a les 

preguntes que van fer-te a l’inici de la lectura. Si no és així, 

consulta el text. Repeteix-ho fins que puguis recordar les 

respostes a les teves preguntes de lectura. 

 

5. Repassa la lectura: Comprova que has entès i assimilat tota la informació. Has de 

rellegir i aprofitar qualsevol nota, o aclariment que tinguis anotat. 

 
 

 

 

 

Vídeo Bloc III La lectura https://youtu.be/4tSL5KuWJrQ  
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