
 
 

1. Què és un resum? 

Un resum és un text creat a partir d’un altre text més extens.  

El principal objectiu d'un resum és sintetitzar la informació més 

rellevant i important del text original per obtenir un text més 

reduït o abreujat sense perdre la informació essencial. 

El resum ha de facilitar la comprensió del tema, i sobretot a l’hora 

de fer l’estudi i/o el repàs. 

 

2. Com ha de ser un resum? 

El resum no ha de ser massa llarg.  

S'han d'utilitzar frases completes.  

El resum ha de ser comprensible.  

Ha de tenir una extensió inferior al  25 % del text original. 

 

3. Com començar un resum? 

El primer pas és fer una lectura activa del text, identificant les 

idees principals, les paraules claus i els conceptes més rellevant. 

 

 

   

   Fer-se preguntes al voltant del tema principal del text i de les 

relacions que es donen entre les diferents idees o conceptes. 

 

 

 

Subratllar les idees principals, idees secundàries, definicions, 

paraules clau i conceptes. 

 

 

Llegir detingudament cada apartat i paraula subratllada 

 

 

 

Redactar el resum amb les teves pròpies paraules a partir del          

que s’ha subratllat. 

 

 

 

 

 



 
 

4. Quins apartat ha de tenir? 

És molt important que el resum tingui una estructura per facilitar l’estudi i el repàs. 

a. Capçalera: ha d’estar a l’inici del resum, informant 

de què tracta el tema (matèria, nom, data i referències 

bibliogràfiques). 

b. Cos: és la part més extensa del resum i ha de 

contenir la informació més important del text. Les idees han 

d’estar separades en apartats per facilitar la comprensió. 

c. Conclusió: és una síntesi de tota la informació, no ha d’ocupar més de 5 línies i és el 

resum del resum. 

 

Vídeo bloc V  https://youtu.be/83-APQm_ZQA  

 

 

 

https://youtu.be/83-APQm_ZQA

