
Programa SI! Educació Secundària



Una fundació sense ànim de lucre que, basant-se en la recerca bàsica i clínica 
(Science), té l'objectiu de promoure els hàbits saludables (Health) mitjançant la 
comunicació i l'educació (Education) a la població.

Dediquem els nostres esforços a crear un marc de referència del que significa i 
comporta una educació que incideixi en l'adquisició d'hàbits saludables des de la 
infància.

Podem aspirar a un món on els nens, joves i adults tinguin
la capacitat d'actuar positivament respecte a la seva salut?

Què passaria si la societat fos capaç de modificar les seves
rutines actuals i adquirir hàbits saludables?

ScienceHealthEducation

Marc general Programa SI! 
La Fundació SHE i la salut cardiovascular

Dr. Valentin Fuster
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Antecedents
Programa SI! Per Etapes Educatives



Disseny de la intervenció
Intervenció pedagògica



ANTROPOMETRIAQÜESTIONARIS

• General (online)

• Dieta

• Activitat física

• Emocions

• Substàncies addictives

• Preguntes pròpies de la intervenció

• 2 Qüestionaris de freqüència

de consum d’aliments

• Curt (online)

• Llarg (a casa)

Perímetre de la cintura

Pes

Percentatge de greix corporal

Talla

Pressió arterial

Mesuraments a l’institut
Mesures



Acceleròmetres

• Registre la quantitat i intensitat d’ activitat física realitzada durant 7 dies.

• Plantilla que complementa la informació recollida per l’acceleròmetre

durant el temps que no el porten posat.

Bioquímica

• A partir d'una gota de sang (en dejú) extreta a través d'un capil·lar

s'obtindran els nivells de glucosa, colesterol i triglicèrids del participant.

Saliva i Orina

• A partir d'una mostra de saliva i d'orina es determinaran certs compostos

nutricionals procedents de la ingesta.

Mesuraments a l’institut
Mesures
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Batería de Cuestionarios - ALUMNOS

• Estudi de la composició corporal ràpid, precís i exacte que permet

conèixer la distribució del greix corporal.

• Es realitza a l’IDIBAPS (Institut d’Investigació Biomèdica August Pi i

Sunyer ) – Hospital Clínic

• Té una durada de 20-30min.

• Només es realitza en el 50% dels alumnes, i només en aquells que hagin 

donat autorització expressa dins el CI.

• Se’ls trucarà per telèfon des de l’hospital per concertar una cita fora 

de l’horari escolar.

Mesuraments – Hospital Clínic
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Consentiments informats
Aplicació educativa on-line i mesures 
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