
Sempre es pot
transformar en

adob

No malbaratis el
menjar

Despessa de
aliments

Entre el 8% y el 10%
de les emisions

globals de gasos
de efecte

hivernacle estan
asociades als

aliments que no es
consumeixen

La despessa de aliments te
importants efectes ambientals,

socials i econòmics

No malbaratis
el menjar

Aixo es traduiex en que cada persona malbarata
121 kg de menjar a l'any.

Més d'un 17% de menjar es
desperdiciat al dia, es a dir 40 tones
de menjar



Tirar sempre
el menjar al

seu contenidor

Com ho podem
millorar?

Podriem comprar el menjar que
consumim i no més del necessari.
tambré  en comptes de llençar el
menjar que no aprofitem, podriem
posar les restes orgànique en una
composta i d'aquesta manera
aprofitariem l'adob que surt per als
nostres horts o també es podria vendre. 

Reciclar els
envasos del

menjar

Els envasos del menjar sempre es
poden reciclar, per a tornar a envasar-
lo amb el menjar

No desaprofitar el
menjar que esta a

la taula


