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Aquest document té com a finalitat donar a coneixer les pautes d’accions i 'adopcié del pla
d’organitzacié de centre per altes temperatures (POCAT) per reduir I'impacte sobre la salut
dels membres del centre a consequéncia d’altes temperatures. Aixi mateix, el pla inclou un
conjunt de mesures organitzatives encaminades a neutralitzar o minimitzar les consequéncies
d’aquests fenomens.

En aquest document, s’estableixen les funcions que hauran de portar a terme el conjunt
d'usuaris del centre, aixi com el calendari per a I'aplicacio i la implantacio real.

També es concreten les mesures a adoptar i els procediments necessaris per preparar, iniciar
i finalitzar el POCAT.

Aixi mateix, per part del centre es garanteix la coordinacio de les actuacions a desenvolupar
entre les persones i els mitjans materials disponibles, la seva publicacié al web aixi com
'adequada coordinacié amb els serveis externs que es consideri necessaria.

e Els models de comunicacié d’inici es mantindran revisats i actualitzats per a la
utilitzacié immediata en cas que sigui necessari.

e Si s’ha de preveure algun tipus d’activitat extraescolar o activitat en espais exteriors
del centre, es posara especial atencié en el fenomen meteorologic, per valorar si cal
modificar-la o cancel-lar-la en cas que s’activi el pla d’organitzacié de centre o
I'administracié educativa determini mesures de caracter general.

e Supervisié dels espais i instal-lacions dels centres per identificar els espais més
frescos i amb millors condicions d’habitabilitat (convenis d'utilitzacié d’espais cedits
per I'ajuntament, espais propis climatitzats, estat de les zones verdes del pati i de les
fonts d’aigua, etc.). Veure annex 1.

L’inici del POCAT té caracter estacional i amb caracter general es podra iniciar de I'1 de maig
al 31 de juliol i de I'1 de setembre al 15 d’octubre, normalment els mesos de juny, juliol,
setembre i octubre. No obstant aix0, es podra avangar o posposar en funcié de les condicions
meteorologiques d’altes temperatures o si aixi es determina.



A partir de la prediccié de 'Equip de Prediccié i Vigilancia del Servei Meteorologic de
Catalunya (SMC), el Departament d’Educacié comunicara als centres educatius la previsio de
temperatures de la zona climatica corresponent a cada servei territorial quan es prevegi la
superacio dels llindars “calor escoles”.

A partir de la recepcié d’aquest avis, si es considera oportu, s’iniciara el POCAT, i es

comunicara a les families les mesures organitzatives que es duran a terme a través de correu
electronic.

e Durantles hores de sol, sempre que sigui possible, abaixar les cortines de les finestres
on el sol toca directament.

e Mantenir la ventilacié natural creuada.

e Incrementar la ventilacié natural i/o forgada durant la jornada laboral sempre que la
temperatura interior sigui superior a la temperatura exterior.

e Quan les condicions de seguretat ho permetin, obrir les finestres del centre durant la
nit per refrescar-lo. Si aixd no és possible, obrir-les a primera hora del mati.

e Quan sigui possible, reduir al minim I'is de la il-luminacié eléctrica.
e En els espais exteriors, utilitzar tant com sigui possible les zones d’ombra disponibles
i, si no n’hi ha, evitar fer-hi activitats durant les hores de maxima insolacié (de 12 a 16

h).

e Evitar també fer activitats en espais tancats amb temperatures molt altes (gimnasos,
aules tancades, etc.).

e A lexterior, cal evitar estar al sol i es recomana portar gorra o barret i un ventall.

e Es recomana posar-se crema solar 20 minuts abans d’anar al centre i regularment al
llarg del dia.

e Beure aigua fresca (10-12 °C) frequientment.

e Programar excursions o activitats en espais que disposin d’unes condicions
climatiques més favorables durant els dies de més calor.
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L’esgotament per calor és un estadi previ al cop de calor, per la qual cosa cal reconéixer-lo a
fi de prevenir una situacié més greu. Els simptomes inclouen sudoraci6 excessiva, sensacio
de calor sufocant i de set intensa, sequedat a la boca, rampes musculars, cansament agut o
debilitat.

Davant d’aquests simptomes en un periode de temperatures elevades, cal traslladar la
persona afectada a un lloc més fresc i fer-li beure aigua (és important que I'aigua o els liquids
utilitzats per refredar la persona no siguin gaire freds).

Els simptomes més freqlents d’'un cop de calor inclouen, entre d’altres, un augment de la
temperatura corporal superior a 40 °C; mal de cap; nausees i vomits; pell envermellida,
calenta i sense suor; respiracié i frequéncia cardiaca accelerades, i alteracions de I'estat
mental o del comportament, com ara confusié, irritabilitat o deliri.

En cas de cop de calor, a més de les mesures anteriors, cal avisar urgentment els serveis
d’emergencies (112).

Aixi mateix, a 'annex 2 hi ha les actuacions en cas de primers auxilis per efectes de la calor.

La direccio del centre sera responsable de donar per acabades les mesures organitzatives i
ho comunicara a les families de I'alumnat per mitja de correu electronic.
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Al centre hi ha aules a les quals no els toca el sol.

Al centre hi ha aules amb persianes o lamel-les que permeten enfosquir els espais.

Al centre hi ha finestres practicables (lamines, abatibles, etc.) que permeten una bona
ventilacio.

Al centre hi ha arbres i zones d’'ombra natural.

Hi ha tendals o porxos en algun espai exterior del centre.

Al centre hi ha fonts o punts d’aigua tant a I'interior com a I'exterior del centre.

Al centre hi ha aules o espais climatitzats.

A prop del centre hi ha zones verdes o parcs.

A prop del centre hi ha espais municipals que minimitzen I'impacte de la calor:

e Piscina

e Pavellons

e Biblioteca

e Teatre

e (Casa de cultura

e Centre civic

Tenim algun conveni d’us d’aquests espais amb I’'ajuntament?
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Efecte Causes Simptomes Primers auxilis
Erupcions Pell mullada a causa d’excessiva Erupcié vermella desigual Netejar la pell i assecar-la.
cutanies sudoracié o humitat ambiental. a la pell. Pot infectar-se. Canviar la roba humida per

Picors intenses. Molésties
que impedeixen o dificulten
treballar i descansar bé.

roba eixuta.

Deshidratacio

Pérdua excessiva d’aigua per
sudoracio intensa, sense el
necessari restabliment de I'aigua
perduda.

Set, boca i mucoses seques,
fatiga, atordiment,
taquicardia, pell seca i
encartonada, miccions menys
freqlents i de menor volum,
orina concentrada i fosca.

Portar I'afectat a un lloc fresc i
estirar-lo amb les cames
aixecades. Afluixar-li o treure-
li la roba i refrescar-lo, ruixant-
lo amb aigua i ventant-lo.
Donar-li aigua freda amb sals
0 una beguda isotdnica
fresca.

Rampes Pérdua excessiva de sals per Contractures doloroses, Descansar en un lloc fresc.
sudoracio intensa. Beure grans breus i intermitents que Beure aigua amb sals o
quantitats d’aigua sense que afecten els grups musculars begudes isotoniques. Fer
s’ingereixen sals per reposar les més usats que apareixen en exercicis suaus d’estiraments
pérdues amb la suor. I'dltima part de I'exercici o, i fregar el muscul afectat. No

fins i tot, diverses hores fer activitat fisica fins que

després d’acabar-lo. No van hagin passat hores després

acompanyades de febre. que hagin marxat les rampes.
Trucar al metge si no
desapareixen en una hora

Esgotament En condicions d’estres térmic per Apareixen sovint al llarg de Portar I'afectat a un lloc fresc i

per calor la calor: esforg continuat sense diversos dies. Debilitat, tombar-lo amb les cames
descans o pérdua de calor sense nausees, vomits, cefalees, aixecades. Afluixar-li o treure-
restabliment de l'aigua i les sals marejos, rampes i, en menor | li la roba i refrescar-lo ruixant-
perdudes amb la suor. Pot freqliéncia, ansietat, lo amb aigua i ventant-lo.
desembocar en un cop de calor. irritabilitat, sensacio de Donar-li aigua freda amb sals

desmai i fins i tot sincope. 0 una beguda isotdnica
Pell pal-lida i suada fresca.
(enganxosa), amb
temperatura normal o
elevada.
Sincope per En estar dret i immobil durant molt | Desmai, visié borrosa, Mantenir la persona
la calor de temps en un lloc calords, no mareig, debilitat, pols estirada amb les cames

arriba prou sang al cervell.

débil.

aixecades en un lloc fresc.

Cop de calor

En condicions d’estres térmic per
calor. Susceptibilitat individual,
malaltia cardiovascular cronica,
ingesta de certs medicaments,
obesitat, ingesta d’alcohol,
deshidratacio, esgotament per la
calor, etc. Pot aparéixer de manera
brusca i sense simptomes previs.
Fallada del sistema de
termoregulacio fisiologica. Elevada
temperatura central i danys en el
sistema nervios central, ronyons,
fetge, etc.

Taquicardia, respiracio
rapida i feble, tensio arterial
elevada o baixa, disminuci6
de la sudoracio, irritabilitat,
confusié i desmai. Alteracions
del nivell de consciéncia.
Febre (39,5-40 °C). Pell
calenta i seca, amb
cessament de la

sudoracio.

Rapidament allunyar

I'afectat de la calor, comengar
a refrescar-lo i trucar
urgentment al 112. Tombar-lo
en un lloc fresc. Afluixar-li o
treure-li la roba i embolcallar-
lo en una manta o tela xopa
d’aigua i ventar-lo, o introduir-
lo en una banyera d’aigua
freda o similar.




[T} Generalitat \
N L/ d: |Ete.'slrt::lllué:iya "'

Institut Les Margues



