HIGHWAY TO HEALTH
HEALTH

En aguest bloc, es treballaran aspectes relacionats
amb la salut, [alimentacio | cuidar el propi cos (a nivell del
treball de forga, velocitat, alineacid postural, tonificacia,
ioga,... ).

Al'inici de cada curs escolar, I'alumnat realitza unes proves
fisiques per conéixer el propi nivell de condicid fisica.
S'anoten els resultats al DMNI SALUDABLE. A final de curs es
tornen a fer | aixi es pot veure la millora anual.

Afinal de 'ESO tindran totes les dades a sobre salul en &l seu
DNI:

ESPORTNET

EsportMet es duu a terme a lols els cursos del nostre centre,
treballant diferents esports.

Els esports que es treballen, son esports poc coneguts,
eom Colpbol, Korfbaol, Ultimate, Judo,.. per tal que l'alumnat
parteixin tolsies de zero,

A cada sessio es treballa un valor concret a través de jocs
esportius. Al final de cada sessid es disputa un partit de Mesport
treballat en qué es posa en practica el valor escallit | treballat
préviament.

Les sessions compten amb espais de reflexid | els partits gue
es realitzen es divideixen en: didleg/acords, practica i reflexia,

A cada curs també es realilza una competicid Interescolar
amb altres centres de la comarca. Competicid d'Alletisme, Jocs
cooperatius, Rugby, Korfbol, Colpbol,...

111 ”n
‘m El projecte “els nostres cims”, consisteix en pujar cada

ELS NOSTRES CIMS any, un dels 4 cims que veiem des del nostre centre:
Creu de Gurb, Bellmunt, Matagalls i Puigsacalm.

Gaudim d'un entorm privilegiat | n'hem de ser coneixedors/es,

Els objectius i els valors del projecte s6n de gran rellevancia
per les nostres vides, ja sigui per les possibilitats de 'espai natural on
vivim, per realitzar activitat fisica en el medi natural o simplement per

gaudir i adquirir els beneficis de salut,

Per aixd, des de la matéria dEducacid Fisica hem cregut
oportd transferir aguests beneficis a tota la comunitat educativa,
d'aguesta manera volem que les families participin activament en
aquest projecte.

MARGUESTOLTES

El repte que es proposa a I'alumnat en aguest bloc,
&s preparar una coreografia a partir d'una tematica escollida
pel grup i representar-la en el concurs de balls i disfresses de
camestoltes del centre.

Es tracta d'un projecte interdisciplinar de centre, amb un
important treball cooperatiu. Des de I'area d'Educacio Fisica,
&5 buscara que |'alumne/a treballi el seu cos a través del
moviment corporal | que es desinhibeixi a I'hora d'actuar
davant dels companys i d'un gran public.

El projecte inclou un vincle amb el poble | 'escola de primaria,
|a que es realitza una rua amb comparses valorades per
l'alumnat de 6é& de Primaria de 'escola St. Marc.




