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EL CENTRE
CURS 2026/27

EQUIP DIRECTIU
Directora: Mireia Pacreu Oliu |NSTITUT

Coordinadora pedagodgica: Cristina Cortés : |
Cap d’estudis: Montse Teixidor LA SUREDA

Secretari de direccid: Narcis Gird

TUTORES 1r ESO

Tania Ruiz

INSLA o T
SUREDA

Maria de Prado
Julia Massot
Elena Vicent

4 grups classe 16/17 alumnes
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ORGANITZACIO

e Grups heterogenis
e Desdoblaments a angles,
biologia i geologia

e Optatives de centre:
frances, medi ambient i
robotica o reforg

¢ Altres agrupaments:
*Pla lector 11.15a11.45 Teranyina, Lliga de Debat i
Comissions de divendres

¢ SIEI (4 alumnes)

® NOFC (Normes d’organitzacio i
funcionament del centre).

MARC HORARI

* De 8.00h a 14.30h

e Esbarjo 10.45a11.15

o Centre lliure de mobils (caixa) N
rellotges intel-ligents.




MATERIES

Llengua catalana i literatura

Llengua castellana i literatura

Llengua estrangera

Ciencies socials: geografia i historia

Ciencies de la naturalesa: biologia i geologia

Matematiques

Educacio fisica

Mdusica

Educacié visual i plastica

Tecnologia i Digitalitzacié

Tutoria

Materies optatives (Francés/ Robotica / Medi Ambient)

N NN N N DN O O O O W

Treball de sintesi (Projectes interdisciplinaris)

Total

30




METODOLOGIES

e Activitats grupals i individuals.
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e Laboratori de ciencies vocabulari en angles.

e Activitats soft AICLE.

e Activitats en STEAM (debats, pensament computacional).

e Us de Chromebooks a I’aula (propietat del Departament
pero us alumnat tot el curs).

e Google Workspace, Google Classroom.

e Setmana de projectes (Ultima setmana abans Nadal i
Setmana Santa).

e Presentacio a les families dels projectes i activitats

realitzades. Experteses de families




ACTIVITATS INCENTIVADORES

e Conferencia inaugural, AFA

e Setmana de la ciencia

e Setmana de les arts i les lletres
e Celebracio de dies mundials

e Sortides de tutoria (dormida al centre | sortida
de cohesid de grup) - s/ se’n fan.

e Sortides EF en bicicleta
e Participacio a concursos

e Possibles sortides des de les diferents
materies - si se’n fan.

e Colonies - si se’n fan.
e Concurs aules netes




PLAD'ACCIO TUTORIAL /A

Delegats i delegades de grup, consell de o @ TR BN
delegats : bl % S T
Delegat/da verd/a | i

s S
Referent violencia zero y N
Encarregats/des . [
Programa Henka - escoles resilients "
Xerrades externes (Espai Dona, Dipsalut, Pla |
Salut i Escola, Projecte Acompanyament B 1S
Emocional, Mossos i Policia Local) " |
Treball tutories (Assemblees de classe, T

Prevencio, deteccio i tractament de
’assetjament, Mediacid, Habilitats per la

INSLA™

vida, Estratégies d’estudi, Dies mundials,...) |




RELACIO AMB LES FAMILIES

® Reunidé amb les tutores de grup, 15
de setembre de 2026 a les 19h.

e Comunicacio a través de iEduca.

e Telefon.

® Entrevistes personals.




MATERIAL INCLOS EN EL
PAGAMENT REALITZAT

e Piscina (10 sessions)

e Pitrall per Educacio Fisica

e Agenda

¢ Funda d’ordinador serigrafiada
e (asio fx-85SP CW

e (Quadern socialitzat de Biologia

e Llibre d’angles Studentsbook (socialitzat)
e Llibre d’angles Workbook (personal per 1i2 ESO)
e Llibres socialitzats de Matematiques i Tecnologia.

e |licencia digital de Catala

*Els llibres socialitzats s’han de retornar al final de curs


https://agora.xtec.cat/insnoupalafrugell/wp-content/uploads/usu2113/2020/07/REUTILITZEM-MATERIAL.pdf
https://agora.xtec.cat/insnoupalafrugell/wp-content/uploads/usu2113/2020/07/REUTILITZEM-MATERIAL.pdf

MATERIAL QUE CAL COMPRAR

SAMARRETA | DESSUADORA DE LINSTITUT

N LA R
SUREDA
74!\

Ho gestionara i es pagara a Interesport
Palafrugell SUREDA

Situat al centre comercial Cel Obert en I'horari
de 9.30hai13hide17ha?20h.



https://agora.xtec.cat/insnoupalafrugell/wp-content/uploads/usu2113/2020/07/REUTILITZEM-MATERIAL.pdf

MATERIAL QUE CAL PORTAR

QUE PUC FER ABANS DE COMPRAR MATERIAL ESCOLAR I

INS LA

SUREDA

18810202

NOU AL MEU FILL o FILLA?

[ En tinc a casa? ]

vinent? Demanar 8@;I

e Aconseguir de 2a ma.

[2si =] no e Llogar
\. Comprar Q /

$

[@B Puc utilitzar-ho pel curs / Ho puc: \
B

%

e Donar Rh&

\. Intercanviar 2

Qualitat. Escollir material o
escolar adequat encara que
sigui una mica meés car.
Utilitat: Apostar per
material que sigui
recarregable.

Estic reutilitzant f Ho puc: . .
P / \ \ Si ho COMPRES, tingues en compte...
()
('\ Deixar § e Proximitat. Anar a la botigoe Embalatge. Evita agafar
mes properaq, sense material escolar que vingui
e Vendre . necessitat d'agafar el cotxe. envasat en plastic.

Quantitat. Utilitza el material
suficient, no és necessari
comprar per comprar.

e Ecologic. Apostar per

material amb segell o
distintiu ambiental.



https://agora.xtec.cat/insnoupalafrugell/wp-content/uploads/usu2113/2020/07/REUTILITZEM-MATERIAL.pdf

MATERIAL QUE CAL PORTAR

e Estoig amb material d’escriptura basic (llapis
(H, HB i B), goma, boligraf blau, negre i vermell
(millor recarregable) barra adhesiva, tisores,
maquineta metal-lica, 1 retolador negre punta
fina, regle 20 cm de fusta o metal-lic).

INSLA™
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e Retoladors de colors (minim 12 unitats)

e (Carpesa de 4 anelles amb minim 10
separadors (els poden fer ells amb cartolina
DINA4).



https://agora.xtec.cat/insnoupalafrugell/wp-content/uploads/usu2113/2020/07/REUTILITZEM-MATERIAL.pdf

MATERIAL QUE CAL PORTAR

e 12 fundes de plastic perforades per anelles i
fulls quadriculats també perforats

INS
SUREDA

e Fulls quadriculats també perforats

e Auriculars de botd

e Motxilla amb: tovallola, sabd, xancletes i roba
de recanvi per dutxar-se a educacio fisica.



https://agora.xtec.cat/insnoupalafrugell/wp-content/uploads/usu2113/2020/07/REUTILITZEM-MATERIAL.pdf

MATERIAL QUE CAL PORTAR

* Flauta dolca de plastic i llibreta pentagrama
AS

¢ Una llibreta d’espiral o grapes per
I’assignatura d’angles (pot ser que algun
professor d’alguna materia també en demani).

e Paqguet de lamines CANSON o similar.
e | lapis de colors, aquarel-lables -12 unitats

e 1 capsa de mocadors 1

.
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https://agora.xtec.cat/insnoupalafrugell/wp-content/uploads/usu2113/2020/07/REUTILITZEM-MATERIAL.pdf
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https://agora.xtec.cat/insnoupalafrugell/wp-content/uploads/usu2113/2020/07/REUTILITZEM-MATERIAL.pdf

PER A MES COM FORMALITZAR
INFORMACIO: LA INSCRIPCIO: PL A

1.- OMPLIR EL FORMULARI D,ESPORTS
DIGITALMENT EN AQUEST ENLLAG:

https://forms.gle/xShpECxbwtmyEkc68

PR 26-27

El Pla Catala d'Esport a I'Escola
(PCEE) ofereix, a I'alumnat dels
centres de secundaria publics de
Palafrugell, la practica
d'activitats fisiques i/o
esportives, de forma conjunta i
coordinada.

2.- FER EL PAGAMENT AMB
TRANSFERENCIA BANCARIA.

sl MARTI INSTRUCCIONS INCLOSES AL
REFERENT: JOSEP PARALS FORMULARI DIGITAL.

CORREU: JPARALS@XTEC.CAT
TELEFON: 972301079

INSTITUT BAIX EMPORDA PLACES LIMITADES |
REFERENT: MARTA ALVAREZ ASSIGNADES PER ORDRE
CORREU: 2 -
AEEBAIX@INSBAIXEMPORDA.CAT D'INSCRIPCIO
TELEFON:972300323 ‘

INSTITUT LA SUREDA
REFERENT: JORDI CASELLAS
CORREU: JCASELL9@XTEC.CAT
TELEFON: 972903976

L’equip de coordinacio es

Ein 2 F reserva eldreta fer

\"‘ . ) canvis per millorar el
~ Baix ” M desenvolupament del pla.




FITNESS

Millora i manteniment de la condicié fisica
integral per a la vida diaria. Combinacié de
treball aerdbic i forga amb i sense
maquines.

Dimarts de 16.00 h a 17.00 h

Lloc: Gran Fondo Community
Preu: 100€ /any 16 places/grup

TENNIS

Introduccié al tennis fomentant la
collaboracié. Treball de la coordinacisé
oculomotriu i la manipulacié d'objectes amb
precisio.

Dilluns de 16:00 h a17.30 h (Iri 2n d'ESO]

Dimecres de 16:00 h c17.30 h (3ri 4rt d ESO /Batx)

Lloc: Tennis Palafrugell La Granota
Preu: 95€ /any 10 places/grup

PADEL

Introduccié al padel amb la voluntat de
fomentar la col laboracisé. Treball de la
coordinacié oculo-manual i la manipulacié
d'objectes amb precisié.

Dilluns de 16:00 h @ 17.30 h (3r i 4rt d'ESO/Batx)
Dimecres de 16:00 h a17.30 h (Ir i 2n d'ESO
Lloc: Tennis Palafrugell La Granota

Preu: 95€ /any 10 places/grup

VOLEIBOL

Iniciacié el voleibol a través d'activitats
lédiques i progressives. Tot treballant els
fonaments basics. Es fomenta la cooperacio,
el respecte i treball en equip.

Dimarts de 16:00 h a 17:30 h
Lloc: INS Frederic Marti Carreras
Preu: 90 € /any 16 places/grup

NATACIO

Salut i diversié en el medi aquatic.
Aprenentatge i millora dels estils de
natacié. Activitats adaptades segons nivell.

Dimarts de 16.00 h a 17.00 h (1r i 2n ESO)
Dijous de 16.00 h @ 17.00 h (3r i 4t ESO /Batx)

Lloc: Piscina Munici pa|

Preu: 90€/c1ny 16 p|aces/gmp

ATLETISME

Iniciacié a les diferents modalitats. Es
practicaran salts, llancaments i curses.
Sessions divertides i atractives amb
enfocament ludic.

Dijous de 16.00 h @ 17.00 h

Lloc: Estadi Municipcﬂ \:pista at|etisme:]
Preu: 90€ /any 16 p|aces/'grup
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CONVIVENCIA

Notificacions per mal comportament i altres incidéncies: iEduca.

Sistema de punts per comportament inadequat:

% Avies +1 , ‘ é?al’ra 3reu +9 |

A 27 punts: expulsio de tres dies a casa (expedient). Si hi ha més d’'una expulsioé a casa,
augmenten els dies.

Qualsevol agressio fisica suposa una expulsié directa a casa.

En cas d’us del mobil al centre o us del rellotge intel-ligent, el custodiarem a
Direccio fins que la familia el vingui a buscar.

Esta prohibit portar i consumir substancies toxiques (vaper, tabac, alcohol, etc.) i
elements punxants al centre i s’aplicara la normativa de centre. SUREDA &
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restauratives al
centre en hores )
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INICI DE CLASSES

e |nici setembre rebreu un correu
amb el grup classe adjudicat | el
nom de la persona tutora.

e Dimarts, 8 de setembre, 8.00h a
14.30h.

e (Concentracido d’alumnat al pati per
grups amb la seva tutora

e Rebuda de les tutores | equip
directiu.

e Presentacio i inici de classes
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MOLTES GRACIES PER
LA VOSTRA ATENCIO

Equip Institut La Sureda

® @inslasureda
INSLA
972903976 SUREDA
b7010840@xtec.cat

https://agora.xtec.cat/institutlasureda



mailto:b7010480@xtec.cat

