Pas 1: Omplir el formulari
digitalment en_aquest enllac

o amb el QR :
OFr 0]

L

Pas 2: Fer el pagament:

instruccions incloses al

formulari digital

Fins que no es faci el
pagament la matricula no es
L] L] L]
donara per finalitzada.
L]

Recordeu: places limitades,

Institut Frederic Marti
Carreras:

Josep Parals

Correu: jarals@xtec.cat

Teléfon: 972301079

Institut Baix Emporda:

Rubén Costa
Correu: rcosta34@xtec.cat
Teléfon: 972300323

Institut La Sureda:

Jordi Casellas

Correu: b7010840@xtec.cat
Teléfon: 667379879

§ Institut
’ Fraderic Marti Carmeras
Led PAL AFRUGELL

SUREDA

El Pla Catala
Esports a I'Escola,
pretén posar a
I'abast de tots els
alumnes de
primaria i
secunddaria la
prdctica
d'activitats tant
fisiques com
esportives.
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NATACIO -
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Dijous de 16 a 17h {ffy &

Permet introduir jocs collectius, 9 "«/ iz / a
fomentant ld  collaboracié  tot e illora i manteniment de la /

TENNIS

Dilluns de 16 a 17:30h

r i i6 i condicidé fisica integral per a i oy -
Febullunt |Fl Coofdlncrluoloculomotriu . Jida d;r‘”-mg Noves salut i diversic sota [l'aigua.
LV S P oiiGe s R RRIRRIeE e e . ' Aprendre i millorar la técnica de
precisio. tendéncies d'entrenament i ey

natacio. Activitats adaptades

personal.

d segons nivell.
Lloc: Tennis Palalfrugell La Granota

Lloc: Piscina Municipal de Palafrugell
Preu: 75€/any

Preu: 90€/any
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Divendres de 16 a 17:36h°* °* °

ESPORTS DE RAQUETA
Dimecres de 16 a 17:00h

. L] .
Aquesta activitat estd formada per vitat yrmada per
tres esports diferents, cada trimestre ts dif . e Sortides guiades amb monitor
es fara el tastet d'un d'ells: s fara el tastet d'un per lI'entorn de Palafrugell
Ir Trimestre: Tennis taula H ” Preu: any
2n Trimestre: Padel . Ir Trimestre: Voleibol Lloc: Gran Fondo Community.
3r Trimestre: Badminton 2n Trimestre: Korfball e
Preu: 7 any AN
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Lloc: G eu: 100/

‘ . ) e SeroR Preu: any
1ri 3r trim.: INS Frederic Mad® Carreras : OGN
AN

2n trim.: Pistes de la piscina




