
Institut la Sureda

COM ORGANITZAR ELS  
APUNTS?

GUIA DEL CARPESÀ



Organització del carpesà

T'ajudarà a estalviar temps i trobar els

apunts que busques ràpidament.

Evitaràs pàgines soltes que no saps a quina

matèria pertanyen.

Et serà més fàcil repassar per un examen.

Gràcies a una bona organització del  carpesà
podràs treure el màxim profit dels teus
apunts i millorar els resultats de
l'aprenentatge:



Número 1

Gràcies als separadors, tindràs

el teu carpesà sempre ordenat

per matèries i no perdràs el

temps buscant els apunts.

Utilitza separadors de
pàgines



Número 2

Després de cada separador

assignat a una matèria diferent,

ha de venir la portada amb el seu

codi. 

Fes servir la imaginació i dissenya

la teva portada amb creativitat.

Dissenya la portada de cada 
matèria



Durant el curs tindràs diverses

matèries. Per tal de facilitar-te

ordenar els apunts de cada una, 

 indica'ls amb el codi adequat. 

Per exemple: Matemàtiques - MAT

Unitat 3: Els nombres enters 

Número 3 Cada matèria amb el seu
codi

MAT/ 



El nombre d'unitats didàctiques

variarà en cada matèria. No obstant

això, durant un trimestre no en

treballaràs més de 2-3 unitats. 

Comença cada unitat amb una pàgina

nova.  

Pots apuntar-la amb un color diferent.

Unitat 3: Els nombres enters 

Número 4 Nova unitat - nova pàgina

MAT/ 



Número 5

Cada pàgina dels teus apunts ha d'estar

numerada. 

Al marge superior dret de la pàgina, posa: 

-El codi de la matèria seguida d'una barra.

A continuació, dins d'un cercle, el número

de la unitat que estareu treballant. 

-Al marge inferior dret de la pàgina, posa

el número de la pàgina. 

Cada matèria tindrà la seva numeració
individual. 
El nombre de pàgines de les diferents

matèries pot ser molt diferent.

Numera cada full i cada
unitat didàctica

MAT/ 



Número 6

Les fotocòpies que et faciliti el

professorat, les posaràs dins de les

fundes de plàstic. 

Has de tenir almenys 2 fundes de

plàstic dins del separador de cada

matèria. 

Fotocòpies 



Segueix les instruccions del

professorat si et demana que

apuntis el tema de la sessió.

T'ajudarà a orientar-te en la matèria. 

Si vols, pots afegir-hi la data. 

Gràcies al registre, sabràs si et falten  

apunts, si un dia no assisteixes a

classe. 

Unitat 3: Els nombres enters 

Número 7 Apunta els temes de  les
sessions

Tema: Nombres positius i nombres
            negatius.

  15.11.2022 

MAT/ 



Recorda!
Utilitza separadors
de pàgines1.

2.

3.

Dissenya la portada
de cada matèria

Cada matèria amb el
seu codi

6.

5.

7.

Numera cada pàgina i
cada unitat didàctica

Arxiva correctament
les fotocòpies

Apunta els temes de
les sessions4. Nova unitat - nova

pàgina



Codis de matèries
Català - CAT
Castellà - CAST 
Tecnologia - TEC 
Anglès - ANG
Biologia i Geologia - BG 
Física i Química - FQ 
Educació Física - EF
Medi Ambient - AMB
Programació i Robòtica - ROB

Francès - FR
Matemàtiques - MAT
Música - MU
Cultura i valors - CVE 
Educació visual i plàstica - EVP 
Tutoria - TUT
Ciències Socials - SOC
Emprenedoria - EMP



Bona feina!
Si tens cap dubte, no dubtis a consultar al

professorat


