8 CONSELLS PER PRESENTAR
TREBALLS DE FORMA SOSTENIBLE

BUSQUEM UN PETIT CANVI QUE GARANTEIXI UN GRAN RESULTAT

0 REDUIR L'0S DEL PAPER (2

La millor forma d'estalviar paper a l'hora d'imprimir és utilitzant les dues cares del paper.
També es pot imprimir en papers utilitzats, pots fer servir la part no guixada per imprimir
petits documents o imatges

e ESCOLLIR PAPERS TCF
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Els papers TCF son una variant de blanquejament que utilitza peroxid d'hidrogen que —
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resulta molt més respectuds pel medi ambient envers els que utilitzen dioxid de clor.

TINTES ORIGINALS 0 ECOLOGIQUES

Les tintes poc comunes acostumen a contenir substancies molt contaminants i no sén del
tot eficaces.

Hem d'utilitzar les tintes originals o algunes variants ecologiques per garantir una major
eficiencia.

FER UNA ULLADA ABANS D'IMPRIMIR

Anar a l'opcié de "Presentacid preliminar” i corregir errors per evitar imprimir dues
vegades una pagina o pagines amb poc escrit.

EL TIPUS DE LLETRA

Existeixen un seguit de fonts que sén més respectuoses amb el medi ambient i
consumenixen menys tinta a l'hora d'imprimir, per exemple: Helvetica Neue, Ecofont,
Century Gothic, Garamond o Courier.

BLANC | NEGRE

Es molt important reduir el consum de tintes de colors i evitar impressions on no és
necessari. Per exemple: apunts, horaris, redaccions...

ESPAIS BUITS

Aprofitar al maxim l'espai del paper en blanc, hem d'evitar salts de pagina, interlineats
molt elevats, taules amb espais sense escriure...

APAGAR L'IMPRESSORA

Hem d'estalviar el consum energétic i per tant, hem d'apagar l'impressora després de fer-

la servir. També és important imprimir tot en un mateix moment per evitar encendre i

apagar continuament la impressora.

INSTITUT NOU PALAFRUGELL



