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L'escola de I'educacié nutricional!




LA NUTR! DADA

\}./) £120,2% dels Ua b

nens/es a Espanja tenen

’ y .z e |
e el 15'9% L’escola de I'’educacio nutricional!
obesitat.
Més del 60 % Amb l'objectiu de donar respostes a les necessitats socials, hem ideat un pla
dels nens i nenes menja
davant la pantalla, fet d'educacié nutricional que vol transformar els habits d'alimentacié dels
que dafecta als seus
habitos alimentaris. nostres infants, fent-los protagonistes actius del procés d'aprenentatge i
Al voltant del 20% orientant-los @ una ALIMENTACIO CONSCIENT. Ho fdrem a través d'una
%‘i\‘ dels nens/es a amplia proposta educativa amb un enfocament ladic per a convertir el
Espanya no esmorzen
cada dia. menjador escolar, en el gran laboratori de I'alimentacié.

Wr . Només 27% dels nens
|

Py espanyols consumeix la
) quantitat recomenada de
fruites i verdures.
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Da d es: AESAN Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricién



nuteril

Juntament amb la BOTICARIA GARCIA, hem ,oreloo\mt materials
de o(ivulgo\cié per les families, els nostres equips de monitors/es i
el nostre persono\l de cuina.

: : . .. FamiliasNutrilab
Us convidem a descobrir els secrets de I'alimentacié escolar a

través de 9 vfo(eo—pino(oles.
Escuela_de_familias2526

MARIAN GARCIA

Farmaceutica, dietista-nutricionista, optica-optometrista, divulgadora cientifica i docent
espanyola. Autora de Ilibres com “El meu cervell té gana” o “El pernil de york no existeix”
després de dotze anys dedicada a la divulgdcis, avui son més de mig milié les persones que
segueixen didriament els seus consells a través de les xarxes socials. el que li ha valgut, entre
dltres, el Premi Estratégia NAOS (Nutricié, Activitat Fisica i Prevencié de I'Obesitat), atorgat
pel Ministeri de Consum i 'Agéncia Espanyola de Sequretat Alimentaria i Nutricid.




ELS NOSTRES PERSONATGES:

. Especialista en descobrir cada sabor,

)
Q w.) ens ensenyadrd també que
it

sén clau per a l'una bona
salut. Vita ens ensenyara la
impov’cé\ncio\ de cuidar el nostre cos.

VITA (EXPLORA | MOU-TE)

Una bona alimentacié és fonamental per o un
bon rendiment cognitiu. Rendi ens ensenyara
a cuidar el nostre cervell a través de

l'alimentacié i ens fara descobrir [es emocions
que generem a través dels aliments i receptes.

Estructura mensual:

INFANTIL PRIMARIA
o Conte o Repte
0 Manualitat o Joc
o Joc o  Mural compartit

lla TAULANUTRILAB per decorar el menjador




CRONOMOGRAMA
ORIENTATIV
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Setembre

Dinar de
benvinguda
(primer dia)

Octubre

Investiga i
descobreix

La
Castanyada

o

Novembre Desembre

Explora i
mou-te

Apreni
emociona’t

&
1)

Dia de la dieta
mediterrania

Nadal

Plat Nutrilab del projecte educatiu

Novembre-desembre: £ Concurs anual de Nadal
Desembre: {3 Did de la discapacitat
Febrer-marg: Accié: O Us convidem a jugar!
Maig-juny: Les olimpiades

Gener Febrer Marg
080 ALIMENTA ES TEUS SENTITS
k«)‘&)
1
Investiga i Explora i Apr.enl )
. mou-te emociona’t
descobreix
& S’]'f)_
Jornada dels La Mona
llegums ot
e

L. Explora i
Investiga i
) mou-te
descobreix
Sant Jordi Diade

% UChorticultor

Apréni
emociona’t

Dinar de final

decurs. -
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EDUCAMES

OBJECTIU GENERAL

Prevencié de qualsevol tipus de violéncia cap als nens, nenes i adolescents, incloent-hi el EDUCAMES

criteri de bon tracte en totes les activitats que realitzem Pla de cura a la infancia
Reduint els riscos i fomentant relacions Iliures de tota mena de violéncia.

En el cas que es produis aquesta violéncia, dotar de circuits d'intervencié que facilitin la
comunicacié i la notificacié d'aquesta violéncia.

AQUEST PLA INCLOU

v Document firmat amb el contracte inicial
v Recordatoris de formacié durant el curs (cal inscripcié prévia)

V' Llibre de registre d'incidéncies o |

FUNDACION
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