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1 PRINCIPIS GENERALS DE L’ACCIO TUTORIAL

L’accié tutorial en la Formaci6 Professional va adrecada a potenciar les capacitats personals i socials de
I'alumne/a aixi com les capacitats professionals i académiques.

Respecte a les capacitats personals i socials, és important incidir en la seva autonomia i iniciativa personal
aixi com a nivell emocional i moral. Caldra potenciar el coneixement professional i académic, treballant
les capacitats relacionades amb el seu perfil professional i oferint els recursos i 'orientacié necessaria
per tal de facilitar I'accés al mén laboral i/o seguir amb el seu propi itinerari formatiu.

Entenem l'orientacié i la tutoria de I'alumnat com a una tasca de tot el professorat i, per tant, compren les
actuacions que el/la tutor/a desenvolupa amb caracter més especific i, també , aquelles que cada profes-
sor/a desenvolupa amb I'alumnat tant a nivell individual com a nivell grupal.

L’accio tutorial té com a referent la identitat i el caracter propi del centre, que es concreten en la missio i
la visié:

Missio:

L'INS Aubeng d'Oliana és un centre public d'ensenyament secundari on es cursa ESO i un Cicle Formatiu
de Grau Superior en Comerg Internacional. Compromeés amb la diversitatila coeducacio, els nostres eixos
vertebradors i cohesionadors, ambici6 innovadora i tecnologica i vinculat a un entorn social multicultu-

ral amb la finalitat d'oferir un servei educatiu de qualitat i formar persones compromeses amb els altres
i amb la societat.

Visio:

Volem ser un centre de referéncia en coeducacio, potenciarem les noves tecnologies per tal de millorar
els processos d’ensenyament aprenentatge, organitzarem programes d’intercanvi amb altres centres
educatius d’altres cultures i llengiies per millorar 1'is de I'angles, treballarem la relacié amb les empre-
ses per tal d'augmentar I'oferta de cicles formatius i la inserci6 laboral , tot a través d'un curriculum com-

petencial, i de manera transversal i interactiva per tal de formar futurs ciutadans i ciutadanes responsa-
bles i compromesos amb la societat.

Per aquest motiu, I'accié tutorial es considera una labor pedagogica encaminada al seguiment de I'alum-
nat amb la intencié que cada alumne/a desenvolupi les seves capacitats en les condicions més favorables
possibles. L’acci6 tutorial forma part de 'accié educativai és un recurs al servei de I'aprenentatge i desen-
volupament integral de 'alumnat.

2 CONTEXTUALITZACIO DEL CENTRE

El Pla d’accié tutorial ha de donar respostes a les necessitats de 'alumnat i a les demandes de I'entorn
laboral, per la qual cosa cal una analisi de les caracteristiques cel context en el que es troba el centre, de
I'alumnat que hi assisteix i de les formacions professionals que imparteix.

2.1 Tipus de centre educatiu. Context socio-economic i cultural del centre

L'Institut Aubenc és un centre d'Educaci6 Secundaria, esta ubicat a Oliana, un poble d'uns 2000 habitants
de la comarca de I'Alt Urgell. Hi ha 143 alumnes, entre ESO i cicles formatius.
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Respecte a I'alumnat, el percentatge d'alumnat immigrant sobre el total d'alumnat no arriba a la mitjana
de Catalunya. El context social del poble acompanya perque I'alumnat immigrant s'aculli rapidament als
costums i s'acomodi facilment a 1'is de la llengua habitual del centre, el catala.

Tot i que ha augmentat I'index de I'alumnat amb necessitats economiques i culturals desfavorides, no
arriba a la mitjana catalana en instituts de la mateixa tipologia.

Des del curs 2009-2010 el centre participa en el pla EduCat 2.0., totes les aules estan equipades amb
projectors i PDI's, cada alumne/a disposa d'un ordinador portatil i es fa un ds generalitzat de les tecno-
logies per a l'aprenentatge i el coneixement (TAC) amb 1'ts de plataformes virtuals com el moodle il'ele-
ven.

L'objectiu del centre a mig termini és fer un salt qualitatiu i plantejar objectius que impliquin una reflexié
metodologica de les TAC per tal que la competencia digital estigui al servei d'altres competéncies, espe-
cialment la d'aprendre a aprendre.

2.2 Caracteristiques de I'alumnat

L’alumnat del centre és heterogeni. Nombrosos factors intervenen en la seva variabilitat:

Els alumnes que solen matricular-se al Centre pertanyen a families d’'un nivell sociocultural mitja i la
majoria tenen com a llengua materna el castella.

Pel que fa a l'origen dels nostres alumnes, en trobem de diferents procedencies i cultures.

Via accés: la legislaci6 actual permet I'accés als cicles formatius per multiples vies. Aixo proporciona una
gran heterogeneitat d’alumnat que, tot i resultar molt enriquidora per al conjunt del centre, si incrementa
lleugerament la complexitat tutorial. Accés grau superior:

= Tenir el titol de batxillerat.

= Tenir el titol de técnic o técnica superior o especialista.

= Haver superat el segon curs de batxillerat de qualsevol modalitat de batxillerat experimental.
= Haver superat el curs d'orientacié universitaria (COU) o el preuniversitari.

= Haver superat el curs especific per a l'accés als cicles formatius de grau superior (CAS).

= Tenir qualsevol titulacidé universitaria o una d'equivalent.

= Haver superat la prova d'accés a la universitat per a majors de 25 anys.

= Haver superat la prova d’accés a GS.

= Haver superat un cicle de GM de la mateixa familia professional.

A més, la diferéncia entre els alumnes que accedeixen per la mateixa via no garanteix un perfil similar
doncs I'experiéncia professional dels alumnes pot arribar a marcar molt la diferéncia en una mateixa aula
aixi com les estratégies a desenvolupar des de la tutoria. En I'actualitat, programes com les Mesures Fle-
xibilitzadores o I’Acredita’t, inclos les convalidacions entre cicles, modifiquen els curriculums dels alum-
nes, trobant alumnes que cursen, inicament, tres moduls mentre que altres segueixen el curs sencer amb
el seu itinerari complet.
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Atencié a 'lalumnat amb Necessitats Educatives Especials (NEE)

Les dificultats academiques, professionals i personals que presenta fa que el claustre de professors es
mostri sensible amb aquesta problematica. Aquest fet ha ocasionat una demana per part dels tutors i del
conjunt del claustre en formacié teorica i practica per a 'abordatge d’aquest problema. Degut a la baixa
quantitat d’alumnes, si algun alumne té necessitats educatives especials, es pot realitzar un tractament
personalitzat en tots els aspectes.

3 OBJECTIUS DEL PAT:

Com tota programaci6 educativa, el Pla d’accid tutorial ha de permetre compartir les finalitats de les
nostres accions educatives i planificat les accions que es duran a terme per assolir-los.

3.1 Objectius generals del PAT

Els objectius generals a assolir gracies al desenvolupament de l'accié tutorial sén:

= Proporcionar a I'alumnat la informacié i orientacié educativa adequada, personal, escolar, aca-
demica i professional, d’acord amb les aptituds, necessitats i interessos que manifesten.

= Donar suport als tutors en el desenvolupament de la seva funci6 especifica.

= Regular la planificacié i organitzaci6 de I'acci6 tutorial. Minimitzar 'abandé de ’alumnat.
= Afrontar els conflictes de forma rapida i efectiva.

= Millorar el rendiment académic de 'alumnat.

= Afavorir la inserci6 laboral de I'alumnat.
3.2 Objectius especifics del PAT

Objectius de 'ambit personal

Per tal de contribuir a la formaci6 integral de I'alumnat, facilitant-li el seu autoconeixement en I'ambit de
les aptituds, actituds i interessos i col-laborant en el desenvolupament de criteris propis.

1. Adquirir eines per millorar l'autoconeixement l’autoestima i 'autocontrol emocional.

2. Analitzar les propies estrategies comunicatives i millorar-les si s’escau. Autoconeixement i mi-
llora de la seva manera de comunicar-se.

3. Adquirir habilitats socials que permetin relacions interpersonals optimes i la prevencié i resolu-
ci6 positiva dels conflictes.

4. Analitzar les propies competencies i capacitats claus, detectant aspectes a millorar.
Establir bona convivéncia al grup, a través de la millora de la comunicacié al grup.

6. Reflexionar temes socials que els afecten: drogues, alcohol, conduccié imprudent, alimentacid,
coneixement d’altres cultures, etc.

Adquirir habits saludables a partir de I'educaci6 per a la salut

8. Prendre consciéncia de les relacions interpersonals abusives. Identificar recursos d’ajut.
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Objectius de I'ambit academic

Per tal que I'alumnat conegui la forma de dur a terme un millor aprenentatge dels continguts, tant teorics
com practics, que s'imparteixen i possibilitar la coordinacié i integraci6 dels diferents aspectes que inci-
deixen en el seu procés d'aprenentatge amb l'objectiu de millorar el seu rendiment académic, aixi com la
participacio6 en la vida del centre.

1. Identificar les caracteristiques dels estudis que han triat: moduls, competencies, capacitats, etc...

Identificar les propies dificultats d’aprenentatge i prendre les mesures oportunes per millorar el
propi rendiment.

Adquirir estrategies d’aprenentatge, tecniques d’estudi, etc.
Participar amb les families del procés educatiu de I'alumne.
Adquirir eines i recursos per a I'autoaprenentatge.

Participar activament en activitats dins i fora del centre.

SN 2

Analitzar les propies competéncies i capacitats claus, indicant aspectes a millorar.

Objectius de I'ambit professional

Per tal d’ajudar a l'alumnat a fer una elecci6 equilibrada de posteriors especialitzacions en la seva pro-
fessig, d’estudis futurs i de sortides professionals. Estudis universitaris. Cicles Formatius de Grau Supe-
rior, complementaris als cursats. Cursos especifics d'aprofundiment. Sortides professionals.

1. Coneixer les diverses realitats professionals del sector, identificant oportunitats d’ocupacié i au-
toocupacio, possibilitats d’insercid i alternatives d’aprenentatge al llarg de la vida.

Coneixer recursos de recerca de feina i orientaci6 professional.
Identificar les diferents opcions académiques que existeixen en acabar el cicle formatiu.

Planificar itinerari formatiu i/o professional segons els propis objectius

o>

Identificar les qualificacions professionals en que s’esta capacitat una vegada finalitzada la for-
macio.

on

Analitzar les competéncies i les capacitats claus en la formacié professional.

Identificar riscos laborals i mesures preventives i de proteccié del sector professional

4 CONTINGUTS DEL PAT:

En relaci6 als objectius especifics del PAT, s’han estructurat els continguts en quatre blocs. El primer i el
tercer bloc fan referéncia, principalment, als objectius de 'ambit academic; els del segon bloc fan refe-
réncia als objectius de I'ambit personal i els continguts del quart bloc als objectius de I'ambit professional.

Bloc 1: El cicle i jo. Coneixement del cicle i del centre

1. Coneixer el centre: funcionament i normativa.

2. Plans d’emergencia

3. Coneixer el meu cicle: moduls, competéncies, capacitats, FP, mobilitat internacional, etc.
4

El nostre grup i representants: figura del delegat/da i subdelegat/da, consell de delegats i con-
sell escolar i participacio en les activitats del centre
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5. Coneixer I'acci6 tutorial
6. Laimportancia de I'FCT.

7. Preparem l'avaluacié.
Bloc 2: Aprendre a ser i relacionar-me

L’autoconeixement i la maduresa personal.

La meva autoestima.

La gesti6 de les emocions.

Les habilitats comunicatives: autoconeixement i estrategies per millorar-les.

Habilitats socials i identitat del grup classe.

Com em relaciono: les propies competéncies i capacitats claus, indicant aspectes a millorar.

Prevenci6 i resoluci6 de conflictes. Figura del mediador.

B N o W > BN

Educaci6 per la salut: prevencié drogodependeéncia, educaci6 sexual i afectiva, salut i estils de
vida.

9. Coneixem altres cultures: la diversitat.
10. Les xarxes socials.

11. Les relacions interpersonals abusives.
12. La violéncia de genere.

13. El bullying.

Bloc 3: Tecniques d’estudi

Identifiquem les propies dificultats d’aprenentatge i prenem les
mesures oportunes per millorar el propi rendiment

Les estratégies d’aprenentatge i les tecniques d’estudi.
L’organitzacid i la distribuci6 del temps

La memoria

La concentracio

SUNC A o

Les eines TIC
Bloc 4: El mon professional i jo. Descobriment del mon laboral i professional

La formacié en centres de treball

Coneixem la professié. Qualificacions professionals

Les meves competéncies, capacitats i com millorar-les
Coneguem el mén de les empreses, les habilitats emprenedores i

I'autoocupacié.

O U

Projecte de Vida professional
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5 PROPOSTA D’ACTIVITATS PER A LES SESSIONS DE
TUTORIA:

5.1 Activitats de centre:

= Informacié sobre la formaci6 professional i els cicles formatius

= Portes obertes del centre

= Acollida de 'alumnat i les families

= Activitats de celebraci6 de festes o dates significatives.

= Activitats professionalitzadores (viatges...)

= Tancament del curs.

5.2 Activitats de Tutoria:

Activitats de I'ambit personal

OBJECTIUS

1.Adquirir eines per mi-
llorar I'autoconeixement,
I'autoestima i ’autocon-

trol emocional maduracié.

BLOCS DE CONTIGNUTS

Bloc 2:

L’autoconeixement i la
maduresa personal.

La meva autoestima

La gesti6 de les emocions

ACTIVITATS

Gestié emocional

Fer front a I'estres

La felicitat/La tristor

Final de curs: control de I'estres

Els meus desitjos

Prendre Decisions

Autoestima

http://projectes.escoltesiguies.cat/imatges/pujades/files/1 activitats emo-

cions.pdf
http://www.xtec.cat/~mmontene /web/0EMindex.htm

http://orientafer.blogspot.com.es/2011/09/126-dinamicas-de-educacion-

emocional.html
http://relaxacioaula.weebly.com

2.Analitzar les propies es-
tratégies comunicatives i
millorar-les si s’escau.
Autoconeixement i mi-
llora de la seva manera de
comunicar-se.

Bloc 2:

Les habilitats
comunicatives:
autoconeixement i estra-
tégies per millorar-les

Com em comunico? La comunicacio
Recursos:
http://www.ccmaresme.cat/ARXIUS /2012 /PRODUCTESTERRA/DOCU-

MENTS/FORMACIO/Taller comunicacio ccmaresme.pdf

3.Adquirir habilitats soci-
als que permetin relaci-
ons

interpersonals optimes i
la prevencid la resoluci6
positiva dels conflictes.

Bloc 2:

Habilitats socials i identi-
tat del grup classe.

Com em relaciono: les
propies competencies i
capacitats claus, indicant
aspectes a millorar

Empatia

http://empathymuseum.com/
http://mestreacasa.gva.es/c/document library/get file?folde-
rld=500010143290&name=DLFE-489811.pdf

El debat

http://www.aprenderadebatir.es/
https://es.slideshare.net/danymillenium/la-argumentacin-y-debate-
20439166

Estrategies de resoluci6 de conflictes

Dinamica de la taronja
http://www.xtec.cat/~jcruz/recursos/conflictes/resolucio conflictes.pdf)
Barrets per pensar (Edward de Bono)
http://www.xtec.cat/~jcruz/recursos/c conflictes.htm
https://youtu.be/ZgaidCmzfHKk (The bridge)

Com ens relacionem?
http://projectes.escoltesiguies.cat/creixemjugant/estatic/cohesio-
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BLOCS DE CONTIGNUTS

ACTIVITATS

OBJECTIUS

4. Analitzar les propies
competeéncies i capacitats
claus, indicant aspectes a
millorar.

Bloc 2:

Com em relaciono: les
propies competencies i
capacitats claus, indicant
aspectes a millorar.

La importancia de la imatge en 'ambit professional;

Les meves competéncies

Recursos:

Departament d’assessoria d’imatge. Xerrada sobre la importancia de la
propia imatge.

5. Establir bona conviven-
cia al grup, a través de la
millora de la comunicacié
al grup.

Bloc 2:

Habilitats socials i identi-
tat del grup classe
Prevencio i resolucié de
conflictes. Figura del me-
diador.

Les xarxes socials.

Ens coneixem! Celebrem els aniversaris!

Som un grup: Convivencia.*

Recursos: http://blocs.xtec.cat/mcunillel /files/2009/02 /su-
port ap co.pdf

6. Reflexionar temes soci-
als que els afecten: dro-
gues, alcohol, conduccié
imprudent, alimentacio6,
coneixement d’altres cul-
tures, etc.

Bloc 2:

Educacid per la salut: pre-
vencié drogodependéncia,
educacié sexual i afectiva,
salut i estils de vida.

Coneixem altres cultures:
la diversitat.

Reflexionem sobre els estils de vida.

Recursos: http://www.acab.org/fitxer/694 /prevencio _inespeci-

fica TCA.pdf http://www.centrejove.org/
http://ajuntament.barcelona.cat/bcnacciointercultural /ca/antirumors-
que-fem

7. Adquirir habits saluda-
bles a partir de I'’educaci6
per la salut.

Educacié per la salut: pre-
vencié drogodependéncia,
educacié sexual i afectiva,

La prevenci6 de les MTS; fitxa B2.A9: “Prevencio de les MTS”.
http://www.centrejove.org/ Festa i consum de drogues.
http://periferics.cat/curs-prevencio-comunitaria-de-drogues-en-els-es-
pais-de-festa/

8. Prendre consciéncia de
les relacions interperso-
nals abusives . Identificar
recursos d’ajut.

Les relacions interperso-
nals abusives.

La violéncia de genere

El bullying

Bullying.

https://sites.google.com/a/xtec.cat/se-santmarti/bullying
http://jovecat.gencat.cat/ca/detalls/Article /Materials del programa Ta-
lla amb els mals rotllos JOVECAT

http://www.ccma.cat/tv3 /alacarta/30-minuts/Bullying/vi-
deo/5441053

Activitats de ’ambit academic

OBJECTIUS

BLOCS DE CONTIGNUTS

1.Identificar les caracte-
ristiques dels estudis que
han triat: moduls, compe-
téncies, capacitats, etc...

Bloc1:

1. Coneixer el centre: funci-
onament i normativa.

2. Pla d’emergencia (Pla
d’autoproteccid)

3. Coneixer el meu cicle:
moduls, competéncies, ca-
pacitats, etc.

5. Conegixer I'acci6 tutorial

Presentacio centre i FP.*

Presentaci6 Cicle; Fitxa B1.A1: “Presentacié del cicle”. Introduccié a
I'FCT.*

Dels moduls a les qualificacions professional. Fitxa B1.A4: “Dels cicles
formatius a les qualificacions professionals”.

Les competencies professionals i les capacitats claus, eines fonamentals
alaFP.*

Recursos:

Web del centre i Dossier de cicle. Agenda
http://ensenyament.gencat.cat/ca/multimedia/ensenyaments professi-
onals/fp Video Fp dual: http://www.8tv.cat/8aldia/videos/la-importan-
cia-de-la-formacio- professional/

2. Identificar les propies
dificultats d’aprenentatge
i prendre les mesures
oportunes per millorar el
propi rendiment.

Bloc3:

1. Identifiquem les pro-
pies dificultats d’aprenen-
tatge i prenem les mesu-
res oportunes per millo-
rar el propi rendiment

Entrevistes individuals;
Estils d’aprenentatge.
La motivacié.
Preparem l'avaluacio.
Recursos:

Model d’entrevista.

12/03/2021
VERSIO 5.0

PAT CCFF- PLA D’ACCIO TUTORIAL CICLES FORMATIUS

APROVAT

Pagina 11 de 16


http://blocs.xtec.cat/mcunille1/files/2009/02/suport_ap_co.pdf
http://blocs.xtec.cat/mcunille1/files/2009/02/suport_ap_co.pdf
http://www.acab.org/fitxer/694/prevencio_inespecifica_TCA.pdf
http://www.acab.org/fitxer/694/prevencio_inespecifica_TCA.pdf
http://www.centrejove.org/
http://ajuntament.barcelona.cat/bcnacciointercultural/ca/antirumors-que-fem
http://ajuntament.barcelona.cat/bcnacciointercultural/ca/antirumors-que-fem
http://www.centrejove.org/
http://periferics.cat/curs-prevencio-comunitaria-de-drogues-en-els-espais-de-festa/
http://periferics.cat/curs-prevencio-comunitaria-de-drogues-en-els-espais-de-festa/
http://jovecat.gencat.cat/ca/detalls/Article/Materials_del_programa_Talla_amb_els_
http://jovecat.gencat.cat/ca/detalls/Article/Materials_del_programa_Talla_amb_els_
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-minuts/Bullying/video/5441053
http://www.ccma.cat/tv3/alacarta/30-minuts/Bullying/video/5441053
http://ensenyament.gencat.cat/ca/multimedia/ensenyaments_professionals/fp
http://ensenyament.gencat.cat/ca/multimedia/ensenyaments_professionals/fp
http://www.8tv.cat/8aldia/videos/la-importancia-de-la-formacio-
http://www.8tv.cat/8aldia/videos/la-importancia-de-la-formacio-

Generalitat de Catalunya

Departament d’Ensenyament

Institut Escola d’Oliana

OBJECTIUS

BLOCS DE CONTIGNUTS

ACTIVITATS

2. Identificar les propies
dificultats d’aprenentatge
i prendre les mesures
oportunes per millorar el
propi rendiment.

Bloc 1:
8. Preparem l'avaluacid

http://www.orientacionandujar.es/2014/05/30/explicamos-los-
estilos-de-aprendizaje- de-david-kolb/
http://www.orientacionandujar.es/wp-content/uplo-
ads/2014/05/Test-de-estilos-de- Aprendizaje-de-David-Kolb.pdf
Victor Kiipper. Xerrada motivacié. https: //youtu.be/nWeclwtN2ho

3.Adquirir estrategies
d’aprenentatge, tecniques
d’estudi, etc.

Bloc 3:

2. Les estrategies d’apre-
nentatge i les tecniques
d’estudi.

3. L’organitzacié i la distri-
bucié del temps

4. La memoria

La concentracio.

Teécniques d’estudi. Comunicacié escrita

Fer front a I'estres. Eines de planificaci6 del treball.* Millorem el nostre
rendiment. Técniques d’estudi.* Com gestiono el meu temps?*
Recursos:

Lectura compressiva
http://llengua.gencat.cat/web/.content/documents/publicacions/lle-

gir per parlar/40 pre judicis.pdf

Organitzacidé del meu temps.
http://www.uca.es/recursos/doc/Unidades/Servicio Aten-

cion Psico/890083439 25420 13172137.pdf
http://w28.bcn.cat/____ch___/ udt/_app.php?gAppld=udt&gInterfa-
ceLanguage=ct&gEn vironment=singleWeb

Eines de planificacié del treball
http://como-estudiar.estudiantes.info/2014/08/6-pasos-seguir-para-

4. Participar amb les fami-
lies del procés educatiu de
I'alumn@

Bloc 1:
9. relacié amb families
Grau mig

Reunié families inici de curs; Fitxa B1.A2: “Reunié amb les fa-
milies”. Entrevistes individuals families Fitxa B1.A3: “Entre-
vista individual families”. Recursos:

Preparacié i documentacio6 de cada cicle ???

Model d’entrevista.

5. Adquirir eines i recursos Bloc 3: L. . .. )
per a 'autoaprenentage 6. Eines TIC Presentaci6 del campus i gestié de 'autoaprenetatge;
Eleccid delegats/des.*
Recursos:
Bloc 1: Dinamiques de coneixenca: qiiestionari curids, bingo, ens or-

6. Participar activament en
activitats dins i fora del
centre

4. El nostre grup i repre-
sentants.
4, Activitats del centre

denem,... Dossier del tutor/a. Elecci6 de delegats; Fitxa
B1.A5: “Funcions i eleccié de delegats”

Activitat “Carnet d’identitat”
(https://www.educ.ar/recursos/90631/mi- docu-
mento-de-identidad)

Coordinacio d’activitats: celebracions i actes del centre.

7. Analitzar les propies ca-
pacitats claus i competen-
cies, indicant aspectes a
millorar.

Bloc 4:

3. Les meves capacitats,
competéncies i com millo-
rar- les

Quines competéncies ha de tenir un/a técnic/a? Autoavaluem

les propies competéncies i capacitats claus.

Les meves competéncies. El meu DAFO; Fitxa B3.A5 i annex de fitxa:
“Les meves competencies i el meu DAFO”.

Recursos:

Activitat: veure els videos del “Diccionari de competéncies” del
portal Barcelona Activa. http://w27.bcn.cat/porta22 /cat/per-
sona/interessos professionals/index.jsp

El meu “DAFO” http://www.edubcn.cat/rcs gene/ex-
tra/05 pvp/23 competencies clau.pdf
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Activitats de 'ambit professional

OBJECTIUS

BLOCS DE CONTIGNUTS

ACTIVITATS

1. Coneéixer les diverses
realitats professionals
del sector, identificant
oportunitats d’ocupacio
autoocupacio, possibili-
tats d’inserci6 i alterna-
tives d’aprenentatge al
llarg de la vida .

—-

Bloc 4
1. La formacio en centres
de treball.

2. Coneixem la pro-
fessié. Qualificacions
professionals

4 .Coneguem el mén de les
empreses, les habilitats
emprenedores i 'autoocu-
pacio.

- Que estic aprenent i coneixent del meu sector a les practiques?

- Parlem de la FCT/FPDual i la veu de I'experiéncia: com han estat les
meves practiques/FPDual? Centres i consells.

- Coneixem la professié: competéncies i qualificacions professionals, i
capacitats claus.

- Identificar oportunitats d’ocupacio6 i insercid, oportunitats d’autoo-
cupacio i alternatives d’aprenentatge al llarg de la vida.

- Emprenedoria.
Recursos: http://ensenyament.gencat.cat/ca/multimedia/ensenya-
ments_professionals/fp Video Fp

dual: http://www.8tv.cat/8aldia/videos/la-importancia-de-la-forma-
cio- professional/

videos del “Diccionari de competencies” del portal Barcelona Activa.(
http://w27.bcn.cat/porta22 /cat/persona/interessos professionals/in-
dex.jsp http://www.barcelonactiva.cat/barcelonactiva/cat/
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/emprenedoria/
http://www.edubcn.cat/ca/suport educatiu recursos/orientacio transici-
ons/projecte vida professional

2. Coneixer recursos de
recerca de feina i orienta-
ci6 professional.

Bloc 4

1. Coneguem el mén de
les empreses, les habili-
tats emprenedores i
l'autoocupacié.

2. Projecte de vida pro-
fessional.

- On puc trobar feina? Preliminars.

- Laimportancia de la imatge en I'ambit professional.

- El curriculum, la carta de presentacié6 i 'entrevista de treball.

- Recerca de feina. La marca personal.

- Coneixer recursos de recerca de feina i d’orientacié professional
Recursos:
http://emprenem.ara.cat/barcelonatreball/2014/08/01/construeix-la-
teva-marca- personal/ http://w27.bcn.cat/porta22 /cat/mercat/noves_cul-
tures_treball/tic_eines/index.jsp Coordinaci6 d’Orientaci6-FOL

Xerrada Per part d’experts d’Assessoria d’imatge. Coordinacié d’Activi-
tat

Fitxa preparaci6 FCT (Dossier tutors) Coordinacié d’FCT

Work-café on I'alumnat de 2n fa arribar la seva experiéncia en practi-
ques als alumnes de 1r.
http://www.edubcn.cat/ca/suport_educatiu_recursos/orientacio_tran-
sicions/projecte

_vida_professional

3. Identificar les diferents
opcions academiques

que
existeixen en acabar el ci-
cle

formatiu.

Bloc 4

5.Projecte de vida pro-
fessional.

- I si vull continuar estudiant?

- Accés a estudis universitaris.

- Coneixer recursos d’orientacié académica.

Recursos:

http://queestudiar.gencat.cat/ca/orientacio/itineraris/ex-
plora_mapa_destudis/
http://ensenyament.gencat.cat/ca/serveis_i_tramits/proves/proves_ac-
ces/prova_acces_gs_fp
http://w3.bcn.cat/joventut/0,4022,121995261_583096520_1,00.html
Area de Joventut de I’Ajuntament de Barcelona
http://w3.bcn.cat/joventut/0,4022,121995261_583096520_1,00.html
Coordinaci6 d’Orientaci6-SIO]

4.Planificar itinerari for-
matiu i/o professional se-
gons els propis objectius

Bloc 4
5.Projecte de vida profes-
sional.

- Projecte de vida professional.

Recusos: http://llengua.gencat.cat/web/.content/documents/cer-
tificats_de_catala/arxius

/equiv_llista.pdf

3. Identificar les qualifica-
cions professionals en
que s’esta capacitat una
vegada finalitzada la

Bloc 4

3. Coneixem la professi6.

Qualificacions professio-
nals.

-Coneixem la professié: competeéncies i qualificacions professionals, i ca-
pacitats claus.
- Xerrada/col-loqui amb un professional titulat en el cicle.

formacio.
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Generalitat de Catalunya
Departament d’Ensenyament
Institut Escola d’Oliana

OBJECTIUS BLOCS DE CONTIGNUTS

ACTIVITATS

-Coneixem la professié: competeéncies i qualificacions professionals, i ca-

6. Analitzar les .
N Bloc 4 . pacitats claus.
competénciesi les capa- 4. Les meves competen- Recursos:
citats claus en la formacié cies, capacitats i com mi- . .. N . . Sl a s
rofessional llorar- les Jornada d’Orientacié académica i professional Coordinacié d’Acti-
p ’ ' vitat-Coordinaci6 d’orientaci6-Coordinacié FCT-FOL
Bloc 4 ., - Pla d’autoproteccib6.
1. La Formaci6 en centres . . S . .
de treball - Coneixem els drets i deures basics en prevencid de riscos laborals.
e treball.

7. Identificar riscos labo-
rals i mesures preventi-
ves i de protecci6 del sec-
tor professional

2. Coneixem la professié
(-..)- 4.Coneguem el mén
de les empreses (...).

Bloc 1
2.Pla d’autoproteccio.

- Parlem de la FCT/FPDual i la veu de I'experiéncia: com han estat les
meves practiques/FPDual? Centres i consells.

Recursos:

Sessié informativa sBID. Aula d’informatica.

Contracte, responsabilitat, pla d’activitats, RA

6 COORDINACIO/SEGUIMENT:

6.1 Accions i mecanismes de coordinacio/seguiment:

EntenentI'acci6 tutorial com una accié compartida entre tot1’equip docent del cicle, i liderada pel tutor/a,
cal preveure sessions de treball entre els tutors i tutores i els equips docents per tal de desenvolupar i
coordinar I'accié tutorial.

Cal assignar a una persona coordinadora de tot el procés de treball i seguiment del desenvolupament del
Pla d’Acci6 tutorial.

Per altra banda, cal cercar estrategies organitzatives que permetin i facilitin aquestes activitats de coor-
dinacié (hores de reunions, hores de guardia...)

7 DISTRIBUCIONS DE FUNCIONS DEL PAT

7.1 Funcions Caps d’estudis:

= Responsable final de seguiment del PAT

= Coordinacié amb coordinadora del PAT (document, activitats, supervisio activitats realitzades per
part de tutors/es amb el grup-classe)

7.2 Funcions coordinador/a del PAT:

= Coordinacié amb tutors/es i coordinadores de cicles pel seguiment de la programacio establerta
del PAT i altres temes relacionades amb el PAT

=  Actualitzacié del document i protocols d’actuacions
= (Coordinacié amb caps d’estudis
=  Coordinacié amb altres: coordinaci6 d’activitats, orientacio, FCT

= Assessorament als tutors/es
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Memoria del PAT (modificacié, seguiment i avaluacié)

7.3 Funcions coordinadors/es del cicle:

Reunié amb tutors/es del cicle per programar les actuacions des de tutoria.

Reuni6é amb coordinadora del PAT

7.4 Funcions del coordinador/a del pla de convivencia.

Fer I'estudi de necessitats de centre respecte la millora del pla de convivéncia del centre amb Direc-
cio.
Proposar un pla de convivencia del centre.

Coordinar les actuacions dels grups amb dificultats de convivencia conjuntament amb els tutors i
cotutors.

Estudiar la creacié d’'una comissié de convivencia, el seu protocol d’actuacié i els recursos que as-
segurin el seu bon funcionament.

Coordinar la formacio respecte la resolucioé de conflictes.

7.5 Funcions dels tutors/es

Portar a terme el Pla d’Acci6 Tutorial.

Fer el seguiment del procés d'aprenentatge i d'evolucié personal de I'alumnat de la seva tutoria,
aixi com de la seva integraci6 en el grup classe.

Portar el control de I'assistencia de I'alumnat, d’acord amb els criteris establerts per la direcci6 del
centre.

Tenir cura de la coheréncia de les activitats d'ensenyament aprenentatge i les activitats d'avaluacio
de I'equip docent.

Responsabilitzar-se de 1'avaluaci6 del seu grup d'alumnes en les sessions d'avaluacio.

Dur a terme les tasques d'informacid i d'orientacié académica dels alumnes, amb el suport del pro-
fessorat de 'equip docent.

Vetllar per la convivéncia del grup d'alumnes i la seva participaci6 en les activitats del centre.

Coordinar les reunions del respectiu equip docent i vehicular la informacié entre aquest i 'alumnat
del curs.

Recolzar la tasca dels delegats.

Informar 'alumnat del desplegament del cicle i de les sortides professionals i academiques després
de cursar-lo, amb el suport del professorat de TIE.

7.6 Funcions de I'’equip docent

Coordinar la intervencid i la relacié de 'equip de professors amb el grup d’alumnes.

Informar a la resta de professors de la situacié de cada alumne per tal de facilitar el procés d’apre-
nentatge i de desenvolupament personal.

Organitzar i presidir les juntes d’avaluacid i redactar-ne les actes corresponents.
Transmetre les demandes i inquietuds del I'alumnat a la resta de professors.

Informar a tot I'equip docent del rendiment académic del I'alumnat. Elaborar les fitxes d’assisten-
cia per a cada credit del cicle irepartir-les al professorat corresponent.
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= Vetllar pel control d’assisténcia dels alumnes del grup.
= Coordinar la realitzacié de les activitats extraescolars del grup.

= Recollir propostes de I'alumnat per a les reunions d’equip docent i les sessions d’avaluacid.

8 AVALUACIO DEL PAT:

Com tota acci6 educativa planificada i programada, cal fer un seguiment, una documentacié i una avalu-
acié de la mateix, establint els indicadors i els instruments utilitzats per a la mateixa, contemplant tots
els contextos (centre, cicle, grup i alumnat)

8.1 Indicadors

8.2 Instruments:

= Recull del seguiment de les activitats per part del tutor/a

= Recull del seguiment de les activitats per part del professorat.
= Actes de reuni6 de coordinacié i seguiment de PAT.

= Enquestes de satisfacci6 de I'alumnat.

= Revisié i memoria final de les accions de tutoria.

9 ANNEX

= Fitxes d’activitats

12/03/2021 PAT CCFF- PLA D’ACCIO TUTORIAL CICLES FORMATIUS
VERSIO 5.0 APROVAT Pagina 16 de 16



