
COLÒNIES 2024
EUROSTAGE (Caldes d’Estrac)

5, 6 i 7 Juny



Per fi ha arribat el dia,

aquí teniu tota la informació referent a l’estada que,

com ja sabeu, farem els dies 5,6 i 7 de juny a Caldes

d’Estrac.

Marxarem amb autocar el dimecres a les 9 del matí i
tornarem el divendres a 2/4 de 5 de la tarda.
Si necessiteu qualsevol aclariment no dubteu en

demanar-nos-ho.

Aquí teniu el mapa de situació de la casa:

MENÚ:



PLANNING D’ACTIVITATS

El mar és un medi on podem practicar una àmplia varietat

d’activitats. Amb l’estada de Mar i Aventura passareu uns

dies en contacte amb la natura i podreu practicar tota

mena d’activitats lúdico-esportives, relacionades amb el

mar i l’aventura. Vela, xurro, paddle surf, parc d’aventura,

escalada, tir amb arc, electron,… El més important és

passar-ho bé i gaudir d’uns dies plens d’activitat física i

entreteniment.



CARACTERÍSTIQUES I NORMATIVA DE LA CASA DE
COLÒNIES

És una empresa familiar amb més de cinquanta anys
d’experiència en turisme juvenil i en la gestió d’activitats
de lleure adreçades a grups i col·lectius.

La casa de colònies està ubicada en un entorn natural
privilegiat: a mig camí entre Girona i Barcelona, entre els
darrers contraforts de la Serralada Litoral i les platges de
Caldes d’Estrac.

En deixar els bungalows quedaran endreçats i sense papers
o altres objectes per terra. Es respectarà sempre l'entorn,
mantenint-lo net i tenint cura de les plantes, arbres, etc.

MATERIAL QUE CAL PORTAR:

● MOTXILLA PETITA per quan anem a la platja

● ROBA DE LLIT:

- sac de dormir

- llençol de sota

- coixinera

- pijama.

● MUDES: 2 mudes completes i si voleu una de recanvi.

Penseu que anem a la platja però també fem activitats

esportives.

● ROBA D’ABRIC:

- jersei o similar pel vespre

- impermeable

● CALÇAT: un calçat còmode i un de recanvi.

● ROBA DE BANY:

- Banyador

- tovallola

- xancletes

- protector solar

● HIGIENE PERSONAL: un necesser complet i una

tovallola per la dutxa.



● ALTRES:

- lot

- gorra

- una bossa per a la roba bruta.

● ESMORZAR DEL PRIMER DIA

MATERIAL QUE NO ES POT PORTAR:

● MÒBIL

● APARELLS DE MÚSICA

● DINERS

● NI MENJAR, NI BEGUDA (a part de l’esmorzar del

primer dia)

(En cas de trobar aquests materials, quedaran
guardats per les mestres fins el següent dia lectiu)

OBSERVACIONS:
▪ Us recomanem que us prepareu la motxilla

vosaltres per estar al cas de no perdre res, però tingueu

en compte l’opinió i ajuda dels pares.

▪ Si els dies de colònies heu de prendre algun

medicament, heu de portar l’autorització del metge.

També haureu de portar escrit a quines hores l’heu de

prendre.

Sandra Bau

Ivette Culí

Xitu


