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CURRÍCULUM PROVES GESO 4t ESO  

 
DEPARTAMENT: Humanístic 

CURS: 4t d’ESO 

MATÈRIA: Educació en Valors Cívics i Ètics 

COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES 
 
Competència específica 1 

Autoconeixement i ètica personal 

Reflexionar sobre qui ets, què penses i com prens decisions davant de dilemes morals. 

Competència específica 2 

Convivència i valors democràtics 

Conèixer i aplicar normes, valors i drets per conviure de manera pacífica, justa i democràtica. 

Competència específica 3 

Responsabilitat social i ambiental 

Entendre la relació entre les persones, la societat i la natura, i actuar de manera sostenible. 

Competència específica 4 

Educació emocional i empatia 

Reconèixer i gestionar les emocions pròpies i respectar les dels altres. 

 

SABERS DE LA MATÈRIA 
 
Autoconeixement i autonomia moral 
 

●​ Pensar de manera crítica i opinar amb arguments. 
●​ Construir la teva identitat personal. 
●​ Desenvolupar l’autoestima, la responsabilitat i la perseverança. 
●​ Diferenciar entre el que és legal i el que és moral. 
●​ Fer un ús responsable de les xarxes socials i les noves tecnologies. 

 
Societat, justícia i democràcia 
 

●​ Dialogar i resoldre conflictes de manera pacífica. 
●​ Entendre conceptes com llei, justícia, democràcia, Estat i drets humans. 
●​ Conèixer els diferents tipus de govern i institucions democràtiques. 
●​ Valorar els drets humans, especialment els drets dels infants. 
●​ Reflexionar sobre les desigualtats socials, la pobresa i el comerç just. 
●​ Conèixer el paper de l’Estat, les ONG i els organismes internacionals. 
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Sostenibilitat i ètica ambiental 
 

●​ Comprendre que les persones depenem de la natura. 
●​ Analitzar problemes com el canvi climàtic i la contaminació. 
●​ Adoptar hàbits de vida sostenibles (consum responsable, reciclatge, mobilitat sostenible). 
●​ Conèixer conceptes com economia circular, ecofeminisme i sobirania alimentària. 
●​ Respectar els animals i el medi ambient. 

 
Educació emocional i gestió personal 
 

●​ Reconèixer i expressar les emocions de manera adequada. 
●​ Construir relacions afectives sanes i respectuoses. 
●​ Respectar la diversitat (cultural, religiosa, sexual, de gènere…). 
●​ Prevenir relacions abusives i situacions de violència. 

 
Habilitats socials i valors 
 

●​ Comunicar-te de manera assertiva. 
●​ Cooperar i treballar en equip. 
●​ Respectar les normes i els altres en diferents situacions. 

 
Activitat física, gènere i discriminació 
 

●​ Rebutjar estereotips i discriminacions. 
●​ Promoure la igualtat de gènere en l’esport. 
●​ Analitzar la influència social i econòmica de l’esport. 

 

La nota s’obté exclusivament de la prova escrita.  
 
 


