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1. Professorat acompanyant
● Edgar Maldonado (orientador 2n ESO)

● Eva de las Heras (orientadora 2n ESO)

● Miguel Ángel Signes (tutor 2nB)

● Aloma Guals (tutora 2nC)

● Sergi Cuadrado (tutora 2nD)

● Sandra Sarlé (tutora 2nE)



2. Dades generals
Casa de colònies -> Alberg La Bruna 

Situat a Bellver de Cerdanya

https://www.alberglabruna.com/


Instal·lacions de l’hotel:

- Habitacions de 4, 6 i 8 persones

- Jardins exteriors amb pistes esportives

- Sales d’activitats

- Piscina exterior i piscina climatitzada

- Discoteca



3. Què cal portar?
● Roba còmoda. Jaqueta per a les nits

● Impermeable

● Calçat esportiu i sabatilles de recanvi (tipus escarpins)

● Necesser amb productes d’higiene personal

● Tovallola (dutxa i piscina), banyador i xancletes

● Llençol (de sota i coixinera) i/o sac de dormir

● Estoig i llibreta (1 per grup de treball)

● Protecció solar i gorra

● Targeta sanitària



4. Programa i Horaris
Hora d’eixida: DIMECRES 12 DE JUNY a les 8:00

Cal portar aigua i l’esmorzar del primer dia

Hora d’arribada: DIVENDRES 14 DE JUNY a partir de les 17:00



DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14

MATÍ Arribada a l’alberg i 
ESPELEOLOGIA PISCINA CLIMATITZADA ORIENTACIÓ

Dinar Alberg Alberg Alberg

TARDA CIRCUIT 
MULTIAVENTURA RAFTING Comiat i tornada cap a 

casa

Sopar Alberg Alberg

NIT JOCS DE TAULA DISCOTECA



5. El TdS
L’objectiu principal de les colònies és afavorir la cohesió 
social mitjançant la convivència i el treball en equip.

Altres objectius:

● Potenciar la formació personal de l’alumne, 
desvetllant-li interessos no estrictament acadèmics.

● Desenvolupar hàbits d’autonomia personal.
● Desenvolupar la capacitat d’observació i d’escolta



Temporització del TdS

Durant les colònies (12-14 juny)

TdS Viatgers a Bellver de Cerdanya

Activitats monitorades sobre rafting, espeleologia i 
aventura.

Recull de dades, quadern de contingut i d’activitats.

Al centre (17-19 juny)

Dies 17 i 18 (8:00-12:30): finalització del TdS: diari de 
viatge, tríptic informatiu i anunci.

Dia 19 de juny: exposició oral.



Criteris a 
avaluar FA F NF

Puntualitat
Assisteix sempre amb 

puntualitat als llocs 
indicats.

Assisteix regularment 
amb puntualitat als llocs 

indicats.

Assisteix amb retard als 
llocs indicats.

Conducta

Presenta bon 
comportament i una 

actitud responsable en 
tot moment.

Ocasionalment el 
comportament i l’actitud 

no són adequats.

Generalment el 
comportament i l’actitud 

no són adequats.

Ordre
Manté i deixa l’habitació 

neta i no embruta el 
medi.

L’estat de l’habitació és 
acceptable i sol tindre 

cura del medi.

Deixa l’habitació 
desendreçada i no té 

cura del medi.

Interès
Mostra interès per totes 
les activitats i pels llocs 

visitats.

Mostra interès per 
algunes activitats i pels 

llocs visitats.

Mostra desinterès per 
les activitats i pels llocs 

visitats.

Feina
Pren bona informació 
per a la realització de 

les tasques.

Pren alguna informació 
per a la realització de 

les tasques.

No realitza les tasques 
encomanades.

Graella d’avaluació de la sortida



6. Altres informacions rellevants
● Telèfon mòbil: tal com indica la normativa del centre, 

serà una sortida lliure de mòbils. En cas que algun 
alumne en faci ús, es “guardarà” fins l’acabament de la 
sortida i es notificarà com una incidència greu a les 
famílies.

● Al·lèrgies i/o intoleràncies alimentàries: informar al 
tutor/a o a un dels professors acompanyants el més aviat 
possible.



● Els alumnes han de respectar les persones que treballen a 
la casa de colònies, els espais, etc., i comportar-se amb 
bona educació. Si tenen cap problema, sempre han de 
recórrer als professors, mai han d’actuar pel seu compte 
en cas de conflicte.

● Comportament: si un alumne té un comportament 
inacceptable, es trucarà a la família i es determinarà 
l’actuació a fer.

● Cada alumne és responsable de les seues coses -> No s’han 
de portar objectes de valor, ni molts diners (totes les 
despeses de la sortida estan cobertes).



7. Precs i Preguntes



Llençols i/o sac de 
dormir?

Sí que cal portar-ne Targeta sanitària?
Sí, la recollirem els 

professors

Tovallola?
Important una per a activitats 
d’aigua (piscina, rafting…) i 

una altra per a la dutxa
Motxilla petita?

Sí, per a portar l’aigua

Oratge?
Comprovar la predicció 

meteorològica
Espeleologia?

No cal anar amb banyador el 
primer dia per a realitzar 

aquesta activitat




