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1. PROFESSORAT ACOMPANYANT

e Edgar Maldonado (orientador 2n ESO)

e Eva de las Heras (orientadora 2n ESO)
e Miguel Angel Signes (tutor 2nB)

e Aloma Guals (tutora 2nC)

e Sergi Cuadrado (tutora 2nD)

e Sandra Sarlé (tutora 2nE)



/. DADES GENERALS

Casa de colonies -> Alberg La Bruna . "'
| Benvinguts!!!
Situat a Bellver de Cerdanya ~_ -



https://www.alberglabruna.com/

Installacions de 1’hotel:

- Habitacions de 4, 6 1 8 persones

- Jardins exteriors amb pistes esportives

- Sales d’activitats
- Piscina exterior 1 piscina climatitzada

— Discoteca




3. QUE CAL PORTAR]

e Roba comoda. Jaqueta per a les nits

e Impermeable
e Calcat esportiu i sabatilles de recanvi (tipus escarpins)
e Necesser amb productes d’higiene personal

e Tovallola (dutxa 1 piscina), banyador i xancletes

e Llencol (de sota 1 coixinera) i/o sac de dormir 4ﬁﬁ

e Estoig i llibreta (1 per grup de treball)

e Proteccid solar i gorra

e Targeta sanitaria




k. PROGRAMA T HORARIS

Hora d’eixida: DIMECRES 12 DE JUNY a les 8:00

Cal portar aigua i 1’esmorzar del primer dia

Hora d’arribada: DIVENDRES 14 DE JUNY a partir de les 17:00



DIMECRES 12

DIJOUS 13

DIVENDRES 14

Arribada a I’alberg i

MATI ESPELEOLOGIA PISCINA CLIMATITZADA ORIENTACIO
Dinar Alberg Alberg Alberg
CIRCUIT Comiat i tornada cap a
TARDA MULTIAVENTURA RAFTING casa
Sopar Alberg Alberg
NIT JOCS DE TAULA DISCOTECA &




). ELTDS

L’objectiu principal de les colonies és afavorir la cohesid
social mitjancant la convivencia i el treball en equip.

Altres objectius:

e Potenciar la formacié personal de 1’alumne,
desvetllant-1i interessos no estrictament academics.

e Desenvolupar habits d’autonomia personal.

e Desenvolupar la capacitat d’observacio i d’escolta



Temporitzacio del TdS

Durant les colonies (12-14 juny)

TdS Viatgers a Bellver de Cerdanya

Activitats monitorades sobre rafting, espeleologia 1
aventura.

Recull de dades, quadern de contingut 1 d’activitats.

Al centre (17-19 juny)

Dies 17 i 18 (8:00-12:30): finalitzacido del TdS: diari de
viatge, triptic informatiu i anunci.

Dia 19 de juny: exposicid oral.



Graella d’avaluacio de la sortida

Criteris a
avaluar

FA

NF

Puntualitat

Assisteix sempre amb
puntualitat als llocs
indicats.

Assisteix regularment
amb puntualitat als llocs
indicats.

Assisteix amb retard als
llocs indicats.

Conducta

Presenta bon
comportament i una
actitud responsable en
tot moment.

Ocasionalment el
comportament i I'actitud
no soén adequats.

Generalment el
comportament i I'actitud
no soén adequats.

Ordre

Manté i deixa I'’habitacio
neta i no embruta el
medi.

L'estat de I'habitacio és
acceptable i sol tindre
cura del medi.

Deixa I'habitacio
desendrecada i no té
cura del medi.

Interés

Mostra interés per totes
les activitats i pels llocs
visitats.

Mostra interés per
algunes activitats i pels
llocs visitats.

Mostra desinterés per
les activitats i pels llocs
visitats.

Feina

Pren bona informacié
per a la realitzacio de
les tasques.

Pren alguna informacié
per a la realitzacio de
les tasques.

No realitza les tasques
encomanades.




b. ALTRES INFORMACTONS RELLEVANTS

Telefon mobil: tal com +indica la normativa del centre,
sera una sortida 1liure de mobils. En cas que algun
alumne en faci Us, es “guardara” fins 1’acabament de 1a
sortida i es notificara com una incidencia greu a les
families.

Aléergies 1i/o 1dntolerancies alimentaries: -informar al
tutor/a o a un dels professors acompanyants el més aviat
possible.




Els alumnes han de respectar les persones que treballen a
la casa de colonies, els espais, etc., i comportar-se amb
bona educacié. Si tenen cap problema, sempre han de
recorrer als professors, mai han d’actuar pel seu compte
en cas de conflicte.

Comportament: s un alumne té un comportament
inacceptable, es trucara a 1la familia i es determinara
1’actuacié a fer.

Cada alumne és responsable de les seues coses -> No s’han
de portar objectes de valor, ni molts diners (totes les
despeses de la sortida estan cobertes).



] PRECS T PREGUNTES




Llencols i/o sac de
dormir?
Si que cal portar-ne

Targeta sanitaria?
Si, la recollirem els

professors
Tovallola?

Important una per a activitats
d’aigua (piscina, rafting..) i Motxilla petita?

una altra per a la dutxa S1, per a portar 1’aigua

Oratge?
Comprovar la prediccid Espeleologia?
meteorologica No cal anar amb banyador el

primer dia per a realitzar
aquesta activitat



(sracles per |a vostra atenclo!



