
 

Membres  Tema assignat 

Iván https://edu.cospaces.io/MRP-WMZ 

El menjar del futur 

Ismael https://edu.cospaces.io/ZFK-HDA 

Marina H https://edu.cospaces.io/SPK-JCW 

Sònia https://edu.cospaces.io/BZP-RZM 

Jordi https://edu.cospaces.io/JYG-WGK 

 
 

Membres  Tema assignat 

Marina B https://edu.cospaces.io/ZHS-LDE 
Sucre intrínsec i sucre lliure 

(què són - diferències i com/on 
els consumim, què recomana la 
OMS i equivalències, projecte 

sinazucar.org, etc) 

Ariadna https://edu.cospaces.io/PZA-JCS 

Marc F https://edu.cospaces.io/NWZ-WXC 

Andrea https://edu.cospaces.io/LWS-TLM 

 
 

Membres  Tema assignat 

Marc R https://edu.cospaces.io/RGH-DRQ 

Bon processats  
(aliments processats que sí són 
recomanables nutricionalment) 

Gerard https://edu.cospaces.io/EXA-ABS 

Jose https://edu.cospaces.io/CCK-STQ 

Júlia https://edu.cospaces.io/UFP-TRU 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Membres  Tema assignat 

Pau https://edu.cospaces.io/FWN-DCS 
Nutriscore. Pros i contres. 
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Katherine https://edu.cospaces.io/XPA-RUV 

Meritxell https://edu.cospaces.io/UNC-BYC 

Joan https://edu.cospaces.io/NEV-UJB 

 
 

Membres  Tema assignat 

Chloe https://edu.cospaces.io/ZDR-HBT 

Guia de la Generalitat de 
Catalunya:  

“Petits canvis per menjar millor” 

Emma https://edu.cospaces.io/KLY-BYW 

Aleix https://edu.cospaces.io/JCC-EFK 

Joaquim https://edu.cospaces.io/GLP-ENS 

 
 

Membres  Tema assignat 

Èric https://edu.cospaces.io/ENM-UYG Piràmide nutricional antiga 
(hidrats de carboni a la base) i 
noves piràmides nutricionals 

vigents 
 (invertides, australiana, etc) 

Hugo https://edu.cospaces.io/LZH-SUY 

Adrián https://edu.cospaces.io/BLJ-SAX 
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