Dia 2-03-26

Tallarins a la napolitana(salsa de
tomaquet i pastanaga)
Lluc¢ a la llimona amb amanida
(enciam, tonyina i xerry)
Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 9-03-26

Arros a la milanesa (pebrot pésols i
tomaquet fregit)
Pollastre al forn amb patata
Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 16-03-26
Amanida (ou dur, tonyina, xerry,
ceba, fruits secs, pastanaga)
Pollastre arrebossat amb patates
Postre (lacti o postre), aigua i pa

Dia 23-03-26
Macarrons integrals amb tomaquet
Hamburguesa mixta amb amanida

(enciam, xerry, tonyina)
Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 30-03-26

Crema de carbass6 amb crostons
(carbasso6, porro, patata)
Llonces de gall d’'indi amb
verdures i patata (pebrot,

enin

Dia 3-03-26

Mongeta verda amb patata
Llenties casolanes (pastanaga,
pebrot, patata)

Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 10-03-26
Sopa de brou amb pistons (col, ossos
de vedella i pollastre)
Truita d’espinacs amb amanida de
tomaquet (tomaquet, tonyina i ceba)
Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 17-03-26
Macarrons integrals al pesto rosso
Vedella a la planxa amb patata al
forn
Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 24-03-26
Sopa (col, ossos de vedella,
pollastre)
Truita d'espinacs amb amanida
(enciam, xerry, tonyina)

Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Arros tres delicies casola (blat de
moro, pastanaga, pésols)
Aletes de pollastre a la barbacoa

amb amanida (enciam, xerry,

tonyina)

ostre (lacti o fruita
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Dia 4-03-26

Sopa de brou amb pistons (col,
ossos de vedella i pollastre)
Pernilets de pollastre amb amanida
de tomaquet (tomaquet, tonyina i

Dia 11-03-26

Llenties casolanes (patata, pebrot,
ceba i patata)
Vedella a la planxa amb amanida
(enciam, tonyinai xerry)
Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 18-03-26
Cigrons estofats amb verdures
(carbassa, pastanaga, patata)
truita de carbass6 amb amanida
d'enciam (tonyina, xerry)
Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 25-03-26

Crema de pésols i pastanaga amb
crostons (pésols, pastanaga, porro, ceba,

patata)
Arrods a la cassola amb conill (xampinyo,
pastanaga, pebrot, ceba)
Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 5-03-26
Crema de carbassa amb crostons
(pastanaga, patata i carbassa)
Arros 3 delicies casola amb pernil
(pésols, blat de moro i pastanaga)
Postre (lacti o fruita), aigua i pa

Dia 12-03-26
Vichyssoisse amb crostons (porro,
patata i porro)
cigrons saltats (carbasso,
pastanaga i pebrot)
Postre(lacti o fruita),aigua i pa

Dia 19-03-26
Estofat de patates amb verdures
(mongeta tendra, pastanaga,
pebrot, ceba)
Llu¢c amb picada d’all i julivert amb
amanida (enciam, xerry, tonyina)
Postre(lacti o fruita),aigua i pa

Dia 26-03-26
Guisat de cigrons amb hortalisses
(carbassa, pastanaga, pebrot, ceba)

Llu¢ amb samfaina (carbasso, alberginia,
tomaquet, ceba)

Postre (lacti o fruita), aigua i pa




