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 CONCRECIÓ SABERS / SITUACIONS D’APRENENTATGE

1r TRIMESTRE 2n TRIMESTRE 3r TRIMESTRE

FÍSICA I QUÍMICA
1. Interpretar fenòmens de la
naturalesa,  predint  i
argumentant  el  seu
comportament a parƟr de
models,  lleis  i  teories  propis
de  la  İsica  i  química  per
apropiar-se  de  conceptes  i
processos
propis de la ciència.

FÍSICA I QUÍMICA
1.1 Analitzar  conceptes,  fenòmens  i
processos relacionats amb els sabers
de la İsica i la química, interpretant
informació  en  diferents  formats
(models,  gràfics,  taules,  diagrames,
fórmules,  esquemes,  símbols,
pàgines  web  …),  mantenint  una
acƟtud críƟca i obtenint conclusions
fonamentades en raons cienơfiques.
1.2 Interpretar  i  predir  el
comportament  de  fenòmens
quoƟdians  rellevants,  relacionant-lo
amb models, lleis i teories adequades
de la İsica i la química.
1.3 IdenƟficar  els  conceptes
relacionats  amb  situacions
problemàƟques  reals  de  caràcter
cienơfic  i  proporcionar  possible
solucions.

2.1 Plantejar  preguntes  sobre  fenò-

FÍSICA I QUÍMICA
Habilitats cienơfiques bàsiques 
- UƟlització de metodologies pròpies de la in-
vesƟgació cienơfica per a la idenƟficació i la 
formulació de qüesƟons, l’elaboració d’hipò-
tesis i el seu contrast experimental. 

- Disseny i realització de treball experimental 
i emprenedoria de projectes de recerca per a
la resolució de problemes mitjançant l’ús de 
l’experimentació, la indagació, la deducció, la
recerca d’evidències o el raonament logico-
matemàƟc per fer inferències vàlides a parƟr
de les observacions i l’elaboració de conclusi-
ons perƟnents i generals que vagin més enllà
de les condicions experimentals, per aplicar-
les a nous escenaris. 

- Ús de diversos entorns i recursos d’apre-
nentatge cienơfic, com ara el laboratori o els 
entorns virtuals, uƟlitzant de forma correcta 
els materials, els productes i les eines tecno-
lògiques i atenent les normes d’ús de cada 
espai per assegurar la conservació de la salut 

SA1. Aigua i sal 
(Dissolucions aquoses)
- Dissolució aquosa.
- Concentració d’una 
dissolució.
- Solubilitat d’una 
substància.
SA2. La Transmutació 
(Els àtoms)
- Història dels models 
atòmics.
- Estructura dels 
àtoms.
- Àtoms neutres, 
isòtops, ions.
- Enllaç químic.

SA3. Cartes i 
elements (Elements i 
compostos)
- Substàncies pures: 
elements i compostos.
- Taula periòdica.
- Estructura atòmica 

SA4. La màgia del 
foc (Reaccions 
químiques)
- Conservació de la 
massa.
- Model de 
col·lisions i velocitat 
de reacció.
- Tipus de reaccions 
químiques.
- Reaccions 
químiques al nostre 
entorn.
- Equacions 
químiques.

SA5. L’energia de 
les altures (Energia)
- Què és l’energia.
- Formes d’energia.
- Conservació de 
l’energia.
- Representació.
- Transferència 
d’energia.
- Màquines i 
rendiment 

SA7. Falses 
percepcions (La 
relació humana)
- Fases del procés 
de relació
- Els òrgans dels 
senƟts.
- El sistema nerviós 
humà.
- El sistema endocrí 
humà.
- L’aparell 
locomotor.
- Alteracions en el 
procés de relació.

SA8. Comprendre la
reproducció 
humana
- CaracterísƟques 
de la reproducció 
humana.
- Els aparells 
reproductors.
- Gàmetes i 
fecundació.



2. Dissenyar,  desenvolupar  i
comunicar  el  plantejament  i
les  conclusions  de  recerques
incloent  la  formulació  de
preguntes  i  d’hipòtesis  i  la
seva  contrastació
experimental,  dins de l’àmbit
escolar, seguint els passos de
les  metodologies  pròpies  de
la  ciència  com
l'experimentació  i  la  cerca
d'evidències, i del pensament
computacional  cooperant
quan  calgui,  per  indagar  en
aspectes  relacionats  amb  la
İsica i la química.

mens quoƟdians i formular hipòtesis
que puguin ser respostes o contras-
tades en el context escolar  a través
de l’experimentació,  la presa de da-
des i l’anàlisi de fenòmens İsics i quí-
mics. 
2.2 Dissenyar,  fent  servir  metodolo-
gies  pròpies  de  la  ciència,  procedi-
ments de recerca que impliquin l’ús
de la deducció, el treball experimen-
tal i el raonament logicomatemàƟc. 
2.3 Portar  a  terme dissenys  experi-
mentals  fent  servir  els  instruments,
les  eines  o les  tècniques adequades
amb correcció i interpretar-ne els re-
sultats uƟlitzant, quan sigui necessa-
ri,  eines  matemàƟques  i  tecnològi-
ques. 
2.4 Cooperar en un projecte cienơfic
assumint  responsablement  una fun-
ció concreta, uƟlitzant espais virtuals
quan sigui necessari, respectant la di-
versitat i afavorint la inclusió. 
2.5 Presentar els resultats i les con-
clusions  obƟngudes  mitjançant  l’ex-
perimentació i l’observació de camp
uƟlitzant  el  format  adequat (taules,
gràfics,  informes,  etc.)  i,  quan  sigui
necessari, eines digitals. 
2.6 Valorar  la  contribució  de  la
ciència a la societat i la tasca de les
persones  que  s’hi  han  dedicat,
reflexionant  sobre  els  biaixos  de

pròpia i comunitària, la seguretat en xarxes i 
el respecte al medi ambient. 

- Ús del llenguatge cienơfic, incloent-hi l’ús 
adequat de representacions, sistemes d’uni-
tats i eines matemàƟques, per aconseguir 
una comunicació argumentada en diferents 
entorns cienơfics i d’aprenentatge. 

- Interpretació i producció d’informació cien-
ơfica en diferents formats i amb diferents 
mitjans per desenvolupar un criteri propi ba-
sat en allò que el pensament cienơfic aporta 
a la millora de la societat. 

La matèria 
- Aplicació del model cinèƟc de la matèria i la
teoria cineƟcomolecular a parƟr d’observaci-
ons sobre la matèria per explicar-ne les pro-
pietats, els estats d’agregació i els canvis 
d’estat, i la formació de barreges i dissoluci-
ons. 

- Realització d’experiments relacionats amb 
els sistemes materials per conèixer-ne i des-
criure’n les propietats, la composició i la clas-
sificació. 

- Diferenciació de substàncies i mescles per 
les seves propietats, i de substàncies elemen-
tals i compostes. 

- IdenƟficació dels criteris d’ordenació dels 
elements en la taula periòdica i la seva uƟli-

de la matèria.
- Massa molecular i 
massa molar.
- Propietats.

energèƟc.

SA6. Aliments 
espacials (La 
nutrició humana)
- Nutrients i 
alimentació.
- Aparells implicats 
en la nutrició.
- DigesƟó i absorció 
de nutrients.
- Respiració 
pulmonar.
- Transport de 
substàncies.
- Excreció i regulació
del medi intern.
- Nutrició i salut 
humana.

- El cicle menstrual.
- L’embaràs.
- El postpart.

SA9. MalalƟes 
contagioses 
(Sistema 
immunitari)
- Les malalƟes 
infeccioses.
- Les defenses de 
l’organisme.
- Dos Ɵpus de 
resposta 
immunitària.
- Prevenció de les 
malalƟes 
infeccioses.

SA10. Salut i 
malalƟa



3. Generar,  interpretar  i
validar dades i  informació  en
diferents formats i fonts, fent
servir  de  manera  adient  el
llenguatge  cienơfic  específic
de la İsica i la química, i usar
de  manera  responsable  i
segura  el  material  de
laboratori,  per  valorar  el
llenguatge cienơfic com a eina
universal  de  comunicació  i
intercanvi de coneixement.

gènere en les ciències i la tecnologia,
i entenent la recerca com una tasca 
col·lecƟva i interdisciplinària en cons-
tant evolució, influïda pel context po-
líƟc i els recursos econòmics. 

3.1 Generar  i  usar dades de fonts i
formats diversos (textos, taules, grà-
fiques, diagrames, etc.) per interpre-
tar,  validar  i  comunicar  informació
relaƟva  a  un  procés  İsic  o  químic
concret, mitjançant la selecció críƟca
d’allò més rellevant per a la resolució
del problema. 
3.2 UƟlitzar adequadament les regles
bàsiques de la İsica i la química, in-
cloent-hi l’ús d’unitats de mesura, les
eines matemàƟques i la formulació i
nomenclatura  IUPAC,  com  a  ele-
ments bàsics del llenguatge cienơfic i
d’una comunicació efecƟva per a l’in-
tercanvi de coneixement entre la co-
munitat cienơfica. 
3.3 UƟlitzar de manera pràcƟca i res-
ponsable les normes d’ús dels espais
específics de ciència, com el labora-
tori  de İsica i  química,  com a mitjà
per preservar la salut pròpia i col·lec-
Ɵva,  la  conservació  sostenible  del
medi  ambient  i  el  respecte  per  les
instal·lacions. 

tat. 

- Aplicació dels coneixements sobre l’estruc-
tura atòmica de la matèria per entendre la 
formació de ions, l‘existència d’isòtops i les 
seves propietats, el desenvolupament histò-
ric del model atòmic i la seva contribució a 
l’ordenació dels elements a la taula periòdi-
ca. 

- Relació entre les propietats İsiques i quími-
ques de les substàncies elementals i la situa-
ció dels corresponents elements a la taula 
periòdica. 

- Valoració de les aplicacions dels principals 
compostos químics, la seva formació i les se-
ves propietats İsiques i químiques, així com 
l’expressió de la quanƟtat de matèria. 

- Ús adequat d’un llenguatge cienơfic comú i 
universal a través de la formulació i la no-
menclatura de substàncies simples, ions mo-
noatòmics i compostos binaris més freqüents
mitjançant les regles de nomenclatura de la 
IUPAC. 

L’energia 
- Raonament dels aspectes energèƟcs associ-
ats a canvis İsics i els canvis químics i la seva 
idenƟficació en fenòmens quoƟdians. 

- Representació i interpretació de gràfics de 
temperatura, temps en processos d’escalfa-



4. UƟlitzar  de  forma  críƟca  i
eficient  plataformes
tecnològiques  i  recursos
variats,  tant  per  al  treball
individual com en equip, per a
la  cerca  d’informació,  la
creació  de  materials  i  la
comunicació fonamentada en
coneixements  de la İsica i  la
química, entorn de fenòmens
i qüesƟons  eco  socialment
rellevants.

5. Analitzar  els  efectes  de
determinades accions sobre el
medi  ambient  i  la  salut,
basant-se  en  els  fonaments
de  les  ciències  İsiques  i
químiques,  per  fer  propostes
d’acció per decidir de manera
informada en problemàƟques
actuals  i  adoptar  hàbits  que
minimitzin  els  impactes
mediambientals,  que  siguin

4.1 UƟlitzar de forma críƟca, creaƟva
i  eficient  entorns digitals  i  diferents
recursos en formats diversos per de-
fensar el punt de vista propi sobre fe-
nòmens  i  qüesƟons  eco  socialment
rellevants. 
4.2 JusƟficar  el  punt  de  vista  propi
sobre qüesƟons eco socialment relle-
vants, uƟlitzant tant el treball indivi-
dual  com  en  equip,  respectant  les
aportacions  de tothom i  promovent
la inclusió de gènere i social. 
4.3 Cercar i analitzar informació amb
mitjans convencionals i digitals i cre-
ar conƟnguts relacionats amb la İsi-
ca i la química, seleccionant amb cri-
teri les fonts més fiables i organitzant
informació mitjançant l’ús i la citació
correctes de diferents fonts. 

5.1 JusƟficar  amb fonaments  cienơ-
fics la importància de la preservació
dels  sistemes  fisicoquímics  de  l’en-
torn (qualitat de l’aire, de l’aigua, del
sòl). 
5.2 JusƟficar  la  necessitat  de  tenir
hàbits  sostenibles,  analitzant  d’una
manera críƟca les acƟvitats pròpies i
alienes i basant-se en els raonaments
propis,  els  coneixements  adquirits  i
la informació disponible. 
5.3 IdenƟficar  algunes  situacions en

ment i refredament i en els canvis d’estat. 

- Disseny i comprovació experimental d’hipò-
tesis relacionades amb l’ús domèsƟc i indus-
trial de l’energia en les diferents formes i les 
seves transferències i transformacions. 

- Elaboració fonamentada d’hipòtesis sobre 
el medi ambient i la sostenibilitat a parƟr de 
les diferències entre fonts d’energia renova-
bles i no renovables i el seu contrast amb da-
des reals i la presa argumentada de decisi-
ons. 

- Anàlisi i aplicació dels mecanismes i efectes 
de la transferència i conducció de calor sobre
els sistemes materials (fluids i sòlids), l’assoli-
ment de l’equilibri tèrmic, en situacions quo-
Ɵdianes i de rellevància ambiental i social. 

- Realització d’experiments relacionats amb 
la naturalesa elèctrica de la matèria, i com-
provació i interpretació de les propietats 
conductores dels materials. 

- Disseny, muntatge i anàlisi de circuits elèc-
trics elementals, tant en un entorn İsic com 
simulat. 

- Anàlisi críƟca dels diferents processos d’ob-
tenció d’energia elèctrica, per desenvolupar 
consciència sobre la necessitat de l’estalvi 
energèƟc i la conservació sostenible del medi
ambient i la societat. 



compaƟbles  amb  un
desenvolupament sostenible i
que  permeƟn  mantenir  i
millorar  la  salut  individual  i
col·lecƟva.

6. Interpretar  i  valorar  la
ciència  com  una  construcció
col·lecƟva  en  conƟnu  canvi  i
evolució,  que  requereix  la
interacció  amb la resta  de la
societat  per  generar  millores
que  repercuteixin  en  l’avenç
tecnològic,  econòmic,
ambiental i social.

BIOLOGIA I GEOLOGIA
1. Interpretar fenòmens de la
naturalesa,  predient  i

què els coneixements derivats de la
İsica i la química poden contribuir a
millorar  la  sostenibilitat  ambiental  i
la salut individual i col·lecƟva. 
5.4 Emprendre,  de manera guiada i
amb la metodologia  adequada,  pro-
jectes  cienơfics  relacionats  amb  la
millora de la societat i que afavorei-
xin el creixement entre iguals com a
base d’una comunitat cienơfica esco-
lar críƟca i èƟca. 

6.1 Interpretar la ciència com un pro-
cés en construcció, a través de l’anà-
lisi  amb  perspecƟva  històrica  dels
avenços cienơfics dels homes i dones
que hi van parƟcipar, i valorar les re-
percussions mútues de la ciència ac-
tual amb la tecnologia, la societat i el
medi ambient. 
6.2 Raonar la capacitat de la ciència
per  proposar,  mitjançant  la  implica-
ció  ciutadana,  solucions  sostenibles
per  a  les  necessitats  tecnològiques,
ambientals,  econòmiques  i  socials,
detectades en l’entorn, sense biaixos
de gènere. 

1.1 Analitzar  conceptes,  fenòmens  i
processos relacionats amb els sabers
de la biologia i la geologia, interpre-
tant informació en diferents formats

El canvi 
- Anàlisi dels diferents Ɵpus de canvis que ex-
perimenten els sistemes materials per relaci-
onar-los amb les causes que els produeixen i 
amb les conseqüències que tenen. 

- Diferenciació de canvis İsics i canvis quí-
mics basant-se en evidències experimentals i 
en el concepte de substància. 

- Interpretació de les reaccions químiques a 
escala macroscòpica i submicroscòpica per 
explicar les relacions de la química amb el 
medi ambient, la tecnologia i la societat. 

- Cerca de similituds i diferències entre pro-
cessos en els quals intervenen àcids i bases, 
oxidacions i formacions de precipitats i inter-
pretació de les propietats de les substàncies 
que intervenen en contextos quoƟdians i 
d’actualitat. 

- Aplicació de la llei de conservació de la mas-
sa i de la llei de les proporcions definides, per
uƟlitzar-les com a evidències experimentals, i
interpretació sobre la base del model atomi-
comolecular de la matèria. 

- Anàlisi dels factors que afecten les reacci-
ons químiques per predir-ne l’evolució de 
forma qualitaƟva i valoració de la contribució
de diversos àmbits de la química en la resolu-
ció de problemes actuals, al desenvolupa-



argumentant  el  seu
comportament  a  parƟr  de
models,  lleis  i  teories  propis
de la biologia i la geologia per
apropiar-se  de  conceptes  i
processos propis de la ciència.

2. IdenƟficar,  seleccionar,
organitzar  i  avaluar
críƟcament  dades  i
informació,  contrastant-ne  la
fiabilitat  per  resoldre
preguntes  relacionades  amb
la  biologia  i  la  geologia  i
descartar  solucions
pseudocienơfiques.

(models,  gràfics,  taules,  diagrames,
fórmules,  esquemes,  símbols,  pàgi-
nes  web…),  mantenint  una  acƟtud
críƟca  i  obtenint  conclusions  fona-
mentades en raons cienơfiques. 
1.2 Interpretar i predir el comporta-
ment  de fenòmens quoƟdians relle-
vants,  relacionant-los  amb  models,
lleis i teories adequades de la biolo-
gia i la geologia. 
1.3 IdenƟficar  els  conceptes
relacionats  amb  situacions
problemàƟques  reals  de  caràcter
cienơfic  i  proporcionar  possible
solucions. 

2.1 Resoldre  qüesƟons  relacionades
amb els sabers de la matèria de Bio-
logia i  Geologia localitzant, seleccio-
nant fonts fiables i organitzant infor-
mació mitjançant l’ús i citació correc-
tes de diferents fonts. 
2.2 Reconèixer  la  informació  amb
base  cienơfica  disƟngint-la  de
pseudociències,  rumors,  teories
conspiratòries,  falses  noơcies  i
creences,  etc.,  i  mantenint  una
acƟtud escèpƟca davant d’aquests. 

3.1 Plantejar  preguntes  sobre  fenò-
mens quoƟdians i formular hipòtesis
que puguin ser respostes o contras-

ment sostenible, a la salut i el benestar i als 
productes quoƟdians. 

BIOLOGIA I GEOLOGIA
Projecte cienơfic 
- Formulació de preguntes, hipòtesis i conjec-
tures cienơfiques. 

- Reconeixement i uƟlització de fonts fiables 
d’informació cienơfica. 

- Disseny de recerques, experiments i estudis
observacionals, per respondre a una qüesƟó 
cienơfica determinada fent servir instru-
ments i espais (laboratori, aules, entorn…) de
manera adequada. 

- Elaboració de maquetes i models per a la 
representació i comprensió de conceptes, 
processos o elements de la natura. 

- UƟlització de diferents mètodes d’observa-
ció i presa de dades de fenòmens naturals en
el context de problemes invesƟgables. 

La cèl·lula 
- Reflexió i jusƟficació sobre la cèl·lula com a 



3. Dissenyar,  desenvolupar  i
comunicar  el  plantejament  i
les  conclusions  de  recerques
dins  de  l’àmbit  escolar,
incloent  la  formulació  de
preguntes  i  d’hipòtesis  i  la
seva  contrastació
experimental,  seguint  els
passos  de  les  metodologies
pròpies  de  la  ciència,  com
l’experimentació  i  la  cerca
d’evidències,  cooperant quan
calgui,  per  indagar  en
aspectes  relacionats  amb  la
biologia i la geologia.

tades en el context escolar  a través
de l’experimentació,  la presa de da-
des i l’anàlisi de fenòmens biològics i
geològics 
3.2 Dissenyar,  fent  servir  metodolo-
gies  pròpies  de  la  ciència,  procedi-
ments de recerca que impliquin l’ús
de la deducció, el treball experimen-
tal i el raonament logicomatemàƟc. 
3.3 Portar  a  terme dissenys  experi-
mentals  fent  servir  els  instruments,
eines  o  tècniques  adequades  amb
correcció  i  interpretar-ne  els  resul-
tats  uƟlitzant,  quan  sigui  necessari,
eines matemàƟques i tecnològiques. 
3.4 Cooperar en un projecte cienơfic
assumint  responsablement  una fun-
ció concreta, uƟlitzant espais virtuals
quan sigui necessari, respectant la di-
versitat i afavorint la inclusió. 
3.5 Presentar els resultats i les con-
clusions  obƟngudes  mitjançant  l’ex-
perimentació  i  observació  de  camp
uƟlitzant  el  format  adequat (taules,
gràfics,  informes,  etc.)  i,  quan  sigui
necessari, eines digitals. 
3.6 Valorar  la  contribució  de  la
ciència a la societat i la tasca de les
persones  que  s’hi  han  dedicat,
reflexionant  sobre  els  biaixos  de
gènere en les ciències i la tecnologia,
i entenent la recerca com una tasca
col·lecƟva  i  interdisciplinària  en

unitat estructural i funcional de tots els és-
sers vius, el cas dels virus. 

- Diferenciació entre la cèl·lula procariota i 
l’eucariota i idenƟficació dels organismes de 
què formen part. 

- Diferenciació entre la cèl·lula animal i vege-
tal i relació amb l’estratègia nutriƟva dels or-
ganismes de què formen part. 

- Relació entre el material genèƟc i les funci-
ons que exerceix qualsevol Ɵpus cel·lular. 

- Ús del microscopi i de diferents tècniques 
per a l’observació i la comparació de Ɵpus de
cèl·lules al microscopi. 

Éssers vius 
- Observació i idenƟficació de les caracterísƟ-
ques disƟnƟves d’espècies representaƟves 
de l’entorn proper i ubicació dels principals 
grups taxonòmics corresponents (regne). 

- Ús d’estratègies per al reconeixement de 
les espècies més comunes dels ecosistemes 
de l’entorn (guies, claus dicotòmiques, eines 
digitals, visualment…). 

Ecologia i sostenibilitat 
- IdenƟficació dels elements integrants de di-
ferents ecosistemes de l’entorn, així com de 
les relacions intraespecífiques i interespecífi-



4. Fer  servir  diverses  formes
de  raonament,  com  el
pensament
hipoteƟcodeducƟu  i  el
pensament  computacional,
per  resoldre  problemes  o
donar  explicació  a  fenòmens
naturals i processos de la vida
quoƟdiana relacionats amb la
biologia  i  la  geologia,
mitjançant  l’anàlisi  críƟca  de
les  respostes  i  solucions  i
reformulant  el  procediment,
si fos necessari.

5. Analitzar  els  efectes  de
determinades accions sobre el
medi  ambient  i  la  salut,
basant-se  en  els  fonaments
de  les  ciències  biològiques  i
geològiques,  per  fer
propostes d’acció i per decidir
de  manera  informada  sobre
problemàƟques  actuals  i
adoptar hàbits que minimitzin

constant  evolució,  influïda  pel
context  políƟc  i  els  recursos
econòmics. 

4.1 Resoldre problemes o donar ex-
plicació a processos biològics o geo-
lògics uƟlitzant coneixements, dades 
i informació aportades, el raonament
lògic, el pensament computacional o
recursos digitals. 
4.2 Analitzar críƟcament la solució a
un  problema  sobre  fenòmens
biològics i geològics.

5.1 JusƟficar  amb fonaments  cienơ-
fics la importància de la preservació
de la biodiversitat, la conservació de
l’entorn, 
la protecció dels éssers vius de l’en-
torn, el desenvolupament sostenible
i la qualitat de vida. 
5.2 JusƟficar  la  necessitat  de  tenir
hàbits  sostenibles  analitzant  d’una
manera críƟca les acƟvitats pròpies i
alienes i basant-se en els raonaments
propis,  coneixements  adquirits  i  in-
formació disponible. 

ques que tenen. 

- Reconeixement de la importància de la con-
servació dels ecosistemes, la biodiversitat i la
implantació d’un model de desenvolupament
sostenible. Anàlisi de la relació de la sosteni-
bilitat amb alguns ODS (ODS 11. Ciutats i co-
munitats sostenibles; ODS 12. Consum i pro-
ducció responsables; ODS 13. Acció climàƟ-
ca). 

- Anàlisi de les funcions de l’atmosfera i la hi-
drosfera i el seu paper essencial per a la vida 
a la Terra a parƟr dels impactes que genera 
l’acƟvitat humana i dels riscos que se’n deri-
ven. 

- Descripció de la importància de diferents in-
teraccions entre atmosfera, hidrosfera, geos-
fera i biosfera en processos clau per a la vida.

- Anàlisi de comportaments relacionats amb 
les causes del canvi climàƟc i de les conse-
qüències sobre els ecosistemes i la vida de 
les persones. Anàlisi de la relació de la soste-
nibilitat amb alguns ODS (ODS 14. Vida sub-
marina; ODS 15. Vida terrestre). 

- Valoració de la importància dels hàbits i 
producció sostenibles (consum responsable, 
gesƟó de residus, respecte al medi ambi-
ent…). 



els  impactes mediambientals,
que  siguin  compaƟbles  amb
un  desenvolupament
sostenible  i  que  permeƟn
mantenir  i  millorar  la  salut
individual i col·lecƟva.

5.3 JusƟficar  la  necessitat  de  tenir
hàbits saludables, analitzant les acci-
ons pròpies i alienes (alimentació, hi-
giene, postura corporal, acƟvitat İsi-
ca,  desplaçaments,  relacions  inter-
personals,  descans,  exposició  a  les
pantalles, maneig de l’estrès, segure-
tat en les pràcƟques sexuals, consum
de substàncies... ), amb acƟtud críƟ-
ca i basant-se en fonaments de la fi-
siologia. 
5.4 IdenƟficar  algunes  situacions en
què els coneixements derivats de la
biologia i la geologia poden contribu-
ir a millorar la sostenibilitat ambien-
tal i la salut individual i col·lecƟva. 
5.5 Emprendre,  de manera guiada i
amb la metodologia  adequada,  pro-
jectes  cienơfics  relacionats  amb  la
millora de la societat i que afavorei-
xin el creixement entre iguals com a
base d’una comunitat cienơfica esco-
lar críƟca i èƟca. 
5.6 JusƟficar la necessitat de la segu-
retat i la sostenibilitat en la mobilitat
de les persones i preveure les conse-
qüències  del  comportament  viari
tant per a la pròpia persona com per
a altres,  des de la perspecƟva de la
salut i el medi ambient. 

6.1 IdenƟficar els diferents elements
del paisatge i jusƟficar el seu grau de

Cos humà 
- Reflexió sobre les necessitats de l’organis-
me humà relaƟves a la seva supervivència i 
relació amb el conjunt d’aparells i sistemes 
d’òrgans que integren el cos humà. 

- Relació entre l’anatomia, la fisiologia i la 
funció dels aparells i sistemes d’òrgans impli-
cats en les diferents necessitats (nutrició, re-
lació, reproducció). 

- InvesƟgació sobre situacions i problemes 
relaƟus a la salut relacionats amb l’anatomia 
i la fisiologia de l’organisme humà. 

Hàbits saludables 
- Comparació i valoració de dietes saludables 
i no recomanables a parƟr de la idenƟficació 
dels seus components. 

- Diferenciació entre sexe, gènere, idenƟtat i 
orientació sexual i valoració de la importàn-
cia del respecte vers la llibertat i la diversitat 
sexual. 

- InvesƟgació i reflexió sobre situacions rela-
Ɵves a les malalƟes de transmissió sexual i 
els embarassos no desitjats i la importància 
de la seva prevenció mitjançant l’ús d’anƟ-
concepƟus i pràcƟques sexuals responsables.

- InvesƟgació, reflexió i debat sobre situaci-
ons relaƟves a temes afecƟvosexuals, de ma-
nera respectuosa i responsable, avaluant ide-



6.  Analitzar  els  elements  del
paisatge,  uƟlitzant  de  forma
integrada  els  coneixements
procedents  de  la  biologia,  la
geologia  i  les  ciències
ambientals  per  explicar-ne
l’origen i la possible evolució,
així  com  les  caracterísƟques
de la comunitat d’organismes,
la  dinàmica  del  relleu  i  els
possibles riscos naturals.

desenvolupament. 
6.2 Reconèixer la transformació dels
paisatges associada als canvis geolò-
gics, biològics i ambientals que expe-
rimenten. 
6.3 Relacionar les acƟvitats humanes
amb els impactes que reben els pai-
satges. 

es preconcebudes mitjançant l’ús de fonts 
d’informació adequades. 

- InvesƟgació, reflexió i debat sobre situaci-
ons relaƟves al consum de drogues (incloent-
hi aquelles de curs legal) destacant els efec-
tes perjudicials sobre la salut dels consumi-
dors i les persones del seu entorn proper. 

- Valoració del desenvolupament d’hàbits en-
caminats a la conservació de la salut İsica, 
mental i social (higiene de son, hàbits postu-
rals, ús responsable de les noves tecnologies,
exercici İsic, desplaçaments segurs, control 
de l’estrès…). 

Salut i malalƟa 
- Anàlisi dels factors que incideixen sobre la 
salut i de les causes de les malalƟes. 

- Diferenciació entre malalƟa i símptomes, 
exploració i diagnòsƟc a parƟr de casos con-
crets. 

- Estudi dels Ɵpus de fàrmacs més comuns a 
la farmaciola i diferenciació de la seva acció 
terapèuƟca. 

- Diferenciació de les malalƟes infeccioses i 
raonament sobre les mesures de prevenció i 
tractaments en funció de l’agent causant i la 
reflexió sobre l’ús adequat dels anƟbiòƟcs i 
de l’automedicació. 



- Anàlisi dels diferents Ɵpus de mecanismes 
de defensa de l’organisme davant d’agents 
patògens (barreres externes i sistema immu-
nitari) i el seu paper en la prevenció i la supe-
ració de malalƟes infeccioses. 

- Argumentació sobre la importància de la 
vacunació en la prevenció de malalƟes i la 
millora de la qualitat de vida humana a parƟr
de l’anàlisi de casos. 

- Valoració de la importància dels trasplanta-
ments i la donació d’òrgans. 

CRITERIS DE QUALIFICACIÓ DE LA MATÈRIA 

Obtenció de la qualificació trimestral
 Competències pròpies de la matèria: 80%

Per l’adquisició de les competències, aquestes s’avaluen mitjançant diferents acƟvitats a través dels instruments d’avaluació:
- Proves d’avaluació: 60 %
- Dossiers: 10%
- Tasques: 10% (acƟvitats a classe/laboratori, acƟvitats a casa, ...)

 Competències transversals: 20% (acƟtud a classe i al laboratori)

Obtenció de la qualificació final
 Mitjana aritmèƟca dels trimestres.

Per obtenir un Assoliment SaƟsfactori la nota trimestral i/o la nota final ha de ser igual o superior a 5.

Les qualificacions s’expressaran de la següent manera:
 No assoliment (NA)



 Assoliment saƟsfactori (AS)
 Assoliment notable (AN)
 Assoliment excel·lent (AE)

Recuperacions trimestrals
 La recuperació es durà a terme en la data acordada pel professor/a.
 Es podrà demanar la repeƟció d’algunes acƟvitats o proves d’avaluació.


