
AVALUACIÓ EDUCACIÓ FÍSICA 

 

CURS COMPETÈNCIES CLAU 

DIMENSIONS 

VALORACIÓ EN % 

PER GRUP CLASSE 

INSTRUMENTS 
D’AVALUACIÓ 

 
 

1r  

Àmbit Educacó Física:   
o Exàmens teòrics 

o Exàmens pràctics 

o Projectes  

o Observació a l’aula 

o Activitats individuals i/o 

grupals al Classroom 

o Coavaluació 

o Autoavaluació 
 

    Dimensió activitat física saludable: C1, C2.  20% 
 

    Dimensió esport: C3, C4. 20% 
 

    Dimensió activitat física i temps de lleure: C5, C6. 30% 

    Dimensió expressió i comunicació corporal: C7 20% 

Àmbit Personal: C1, C2 i C4. 10% 

2n Àmbit Educacó Física: o Exàmens teòrics 

o Exàmens pràctics 

o Projectes  

o Observació a l’aula 

o Activitats individuals i/o 

grupals al Classroom 

o Coavaluació 

    Dimensió activitat física saludable: C1, C2.  20% 

    Dimensió esport: C3, C4. 20% 

    Dimensió activitat física i temps de lleure: C5, C6. 20% 

    Dimensió expressió i comunicació corporal: C7 20% 



Àmbit Digital: CC1 i CC25 
 

Noves tecnologies en el control i seguiment de l’activitat 
física 
 

10% o Autoavaluació 

 

Àmbit Personal: C1, C2 i C4. 10% 

3r   Àmbit Educació Física: C1, C2, C3, C4, C5, C6 i C7. o Exàmens teòrics 

o Exàmens pràctics 

o Projectes  

o Observació a l’aula 

o Activitats individuals i/o 

grupals al Classroom 

o Lectures 

o Coavaluació 

o Autoavaluació 

 

 
 

    Dimensió activitat física saludable: C1, C2.  25% 

    Dimensió esport: C3, C4. 25% 
 

    Dimensió activitat física i temps de lleure: C5, C6. 10% 
 

    Dimensió expressió i comunicació corporal: C7 20% 
 

Àmbit Digital: CC5, CC18, CC19 i CC25 
 

Ús de noves tecnologies en el disseny d’un pla de treball 
 

10% 

Àmbit Personal: C1, C2 i C4. 
 

10% 

4t   Àmbit Educació Física: C1, C2, C3, C4, C5, C6 i C7. o Exàmens teòrics 

o Exàmens pràctics 

o Projectes  

o Observació a l’aula 

    Dimensió activitat física saludable: C1, C2.  30% 

    Dimensió esport: C3, C4. 25% 



    Dimensió activitat física i temps de lleure: C5, C6. 15% 
 

o Activitats individuals i/o 

grupals al Classroom 

o Lectures 

o Coavaluació 

o Autoavaluació 

 

    Dimensió expressió i comunicació corporal: C7 20% 
 

Àmbit Personal: C1, C2 i C4. 10% 
 

OBSERVACIONS:      S’adaptarà l’avaluació de les competències de manera personalitzada a l’alumnat amb PI. 
Si en un trimestre no es treballa alguna competència s’incrementarà el percentatge d’avaluació entre les 
competències més treballades. 

 

NOTA TRIMESTRAL           NA: 0-4,75                    AS: 4’75-6,75                   AN:  6,75-8,5                           AE:  8,5-10 
 

NOTA FINAL: L'avaluació és contínua. Cada trimestre es pot recuperar amb el següent. El trimestre final té, per tant, més pes, tot 
i que es pugui tenir en compte la mitjana global dels trimestres. 

 


