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Finalitat de la convocatoria

Avaluacio i acreditacio de competencies
professionals adquirides a través de I'experiencia
laboral o de vies no formals de formacio dels
ambits convocats.

Condicionament fisic i ioga

Marc Normatiu:

RESOLUCIO PRE/302/2019, de 7 de febrer



B Generalitat
% de Catalunya

Que és I’Acreditacio de Competéncies
Professionals?

' [...] procediment que permet reconeixer les

competencies adquirides a través de I'experiéncia
laboral.

[...] permet obtenir una certificacioé oficial
convalidant part dels coneixements i habilitats que s’han
adquirit a partir de I'experiéncia professional i la
formacio no formal.

Experiénc Procés Certificac
ia laboral Acreditac i6
i6
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Acreditacio de competencies

S’acreditaran aquelles Unitats de Competencia
(UC) de la/les Qualificacio/ns Professional/s

(QP) que hagin estat avaluades positivament, fet

que permetra obtenir una certificacid acumulable per

a |'obtencid, segons correspongui, d’un Certificat de

professionalitat, o d’un Titol de formacio professional

o d’ambdos.

Certificat de Profesionalitat

CP... Qualificacio Professional
Titol FP CP...

Unitats de Competencia
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Acreditacio de competencies

Certificat de
Cicle Formatiu Professionalitat
Nivell 2
-
amb requisits I amb requisits
acadeémics d’acceées

convalidacions exempcions I

UC acreditades
Qualificacido
Professional

|
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AN Generalitat

W% de Catalunya

Acreditacio de competencies

e Ambit

Condicionament fisic i ioga
* Qualificacions Professionals (QP)

AE 2-097 3.
(SEP)

Unitats de

Condicionament fisic en sala d‘entrenament polivalent

nivel

UC_2-0274-11_3

Programar les activitats propies d'una sala
d'entrenament polivalent (SEP), atenent a criteris
de promocio de la salut i el benestar de la
persona usuaria

UC_2-0273-11_3

Determinar la condicio fisica, biologica i de
motivacio de ['/la usuari/aria.

UC_2-0275-11_3

Instruir i dirigir activitats de condicionament fisic amb

equipaments i materials propis de sales
d'entrenament polivalent (SEP).

UC_2-0272-11_2

Assistir com a primer/a intervinent en cas d'accident o

cittiinriA A'amarnancina




Unitats de competéncia

Programar les activitats propies d'una
sala

35722-11_ d'entrenament polivalent (SEP),
3 atenent a
criteris de
promocio de la salut i el benestar
de la persona usuaria

Determinar la condicid fisica,
uc_2- o
0273-11_ | biologica i
3 de motivacio

de I'/la
usuari/aria.
Instruir i dirigir activitats de
UG 2. condicionament fisic amb
0275-11 equipaments i materials propis de
3 - sales d'entrenament
polivalent (SEP).
ue 2 Assistir com a primer/a intervinent en
0272-11_|Cas
2 d'accident o
situacio

d'emergéncia.

~

Moduls hore
MF_f@rmﬂH'éﬁamacié
o274- |especifica SEP. 120
1111_3
MF_2- \aloracio de les
0273- :
1111 3 |capacitats 150

fisiques.
MF_2  |Activitats de
0275- |condicionament fisic 210
1111_3
MF_2
- Primers auxilis.
0272- 60
1111_2
7
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A% de Catalunya

Acreditacio de competencies

e Ambit
Condicionament fisic i ioga

* Qualificacions Professionals (QP)

Codi: AE_2-162_3 . Condicionament fisic en grup amb suport musical

Unitats de competéncia nivell

UC_2-0273-11_3 Determinar la condicio fisica, biologica i de -
motivacio de I'/la usuari/aria.

UC_2-0515-11_3 Dissenyar i exec.utar coreografle§ amb. els.e'lement's 3
propis de l'aerdbic, les seves variants i activitats afins.

UC 2-0516-11 3 Programar i dirigir act.|V|tats de condicionament fisic en 3

- - grup amb suport musical.

UC_2-0272-11_2 A.SSIS’[.II: com a pr!melr/a intervinent en cas d'accident o 5

situacio d'emergeéncia.




Unitats de competéncia

UC_2-027
3- 11_3

Determinar la condici¢ fisica, biologica
i de
motivacié de
I'/la
usuari/aria.

UC_2-051
5- 11_3

Dissenyar i executar coreografies amb
els

elements
propis de l'aerdbic, les seves
variants i activitats afins.

UC_2-051
6- 11_3

Programar i dirigir activitats
de condicionament fisic
en grup amb suport
musical.

UC_2-027
2- 1.2

Assistir com a primer/a intervinent en
cas d'accident o
situacio d'emergéncia.

111/

Modul‘s. hore
vF2 TGRS de les
0273- |capacitats fisiques. 150
1111_3
MF_2
0515- Coreografies 120
1111_3

Metodologia i practica

de
MF_2 . .
. condicionament
0516-  [fisic en grup amb 180
1.3 suport musical
MF_2
0272- Primers auxilis. 60
111_2
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A% de Catalunya

Acreditacio de competencies

e Ambit
Condicionament fisic i ioga

* Qualificacions Professionals (QP)
AE _2-616_3. Instruccié en ioga

Unitats de competéncia nivel
I

Executar les técniques especifiques del

UC_2-2038-11_3  |ioga amb eficacia i seguretat. 3
Programar les activitats de la sala de ioga

UC_2-2039-11_3  |d'acord a la programacio general de referéncia. 3
Concretar, dirigir i dinamitzar sessions d'instruccio en
ioga d'acord a les caracteristiques,

UC_2-2040-11_3  |necessitats i expectatives dels 3

practicants.

Assistir com a primer/a intervinent en cas

LIS N AV A4 NH




Unitats de competéncia

UC_2-2038-11_3

Executar les técniques
especifiques
del ioga amb
eficacia i seguretat.

UC_2-2039-11_3

Programar les activitats de la
sala de ioga d'acord a la
programacio general de

referéncia.

UC_2-2040-11_3

Concretar, dirigir i
dinamitzar sessions
d'instruccié en
loga d'acord a les
caracteristiques,

necessitats |
expectatives dels practicants.

UC_2-0272-11_2

Assistir com a primer/a
intervinent en cas d'accident o
situacio d'emergeéncia.

V1171

Moduls

farmatinc hore

[ | Ll |||ql.|,ud7 I
MF 2 omini de les
- tecniques 150
2038- o,
111_3 | especifiques

de ioga.

me 2 | Programacio
- d'activitats 120
20309-
1113 | d'instruccio en

ioga
ME_2 Metodologia de la
- : i 120
2040. instruccio en
1111_3 sessions de ioga.
MF_2 . .
- Primers auxilis. 60
0272-
1111_2

11
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de Catalunya

Fases del procediment

>~ W N -

Sessio informativa en el centre assignat
Fase d’'assessorament
Fase d’avaluacio

Fase d’acreditacio

12
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EE Generalitat
de Catalunya

Fases del procediment d'avaluacio i acreditacio de
competencies professionals

Sessio informativa obligatoria en el centre assignat

Inscripcid: Pagament preu public Fase Assessorament (26€) ..

Fase
d’assessorament
(2-3 sessions)

Sessid/ns assessorament.

Informe orientatiu
Proposta Unitat/s de Competencia/es susceptibles

COMISSI() d’acreditar.

AVALUADORA | 1nscripcié: Pagament preu public Fase Avaluacié segons UC
Avaluacio evidencies indirectes: dictamen
vinculant sobre la documentacio aportada.

Fase d’avaluacié Avaluacio ewdegchl‘c/e:l:é:z%ctes: Prova/es
i acreditacio '

(2 sessions) . .

Acta final d’avaluacio
Certificacio de les UC avaluades positivament.

ICQP Fase de registre =iy 1 R [t

Unitat/s de Competéncia/es certificades. 15
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)| Generalitat aj
¥ de Cataluny

Quines fases té I’Acreditacio de Competéncies

Professionals?

Portafoli individual
de
competencies

Assessor

Comissio

avaluadora

Portafoli individual
de
competéncies

Aspirant
certificat

Fase d’assessorament

Identificacio de les
competéncies professionals
de l'aspirant i del
reconeixement que sol-licita.

Fase d’avaluacié

Demostracié de les competéncies
professionals de I'aspirant en relacio a
les UC (Unitats de Competéncia) de la
certificacio.

Fase de certificacié
Lliurament d’'una acreditacié de
cadascuna de les UC (Unitats de
Competeéncia) que hagi superat
'aspirant en I'avaluacid. 16



AT Ge%eralitat
A% de Catalunya | , - e o -z
Sol-licitud d Inscripcio i Documentacio

Assessorament

Cal lliurar a secretaria del centre, segons calendari

(Data limit 17 de maig 2019):

0 La Sol-licitud d’inscripcio

0 El justificant de pagament, i/o d’exempcid i bonificacions.
0 La documentacié Complementaria:

lliurar a la primera reunié amb l'assessor (data a determinar)

a) Documentacié justificativa dels requisits d'experiencia laboral o
aprenentatges no formals no lliurada a la preinscripcié.
b) Portafoli.

lliurar a la segona reunié amb 'assessor:

a) Questionaris d'autoavaluacid i tota aquella documentacié que considerin
necessaria per justificar la competencia professional requerida en les unitats

de competencia en les quals s'hagin inscrit.
15



q N Generalitat
¥ de Catalunya

Y 4

Inscripcio i pagament Assesorament

Imports i bonificacions per fer efectius abans d’iniciar la Fase
d’Assessorament.

a) Import ordinari: 26,00€
b) Import amb bonificacié del 50%: 13,00 €.
c) Exempcions: no han d’ingressar cap import.

Acreditacio de les bonificacions i exempcions

La persona interessada en que se li apliqui una bonificaci6 o exempcié ha de
presentar la documentacio acreditativa, dins del termini previst per la comissio
avaluadora.

Si no es presenta la documentacio acreditativa caldra ingressar I'import ordinari.

16



N Generalitat

de Catalunya

Inscripcio i pagament

Bonificacions (13€):

Les persones membres de families nombroses classificades en la categoria
general i les persones membres de families monoparentals tenen una
bonificacio del 50% del preu public.

Les persones que acreditintrobar-se en situacié legal de
desocupacio (atur) tenen una bonificaciéo del 50% del preu public.

Exempcions (Gratuit):

Les persones amb un grau minim de minusvalidesa del 33%.

Les persones membres de families nombroses classificades en la categoria
especial.

Les persones victimes d’actes terroristes, aixi com els seus conjuges i els
seus fills.

Les persones sotmeses a mesures privatives de llibertat.

Els subjectes passius en situacié d’atur demandants d’ocupacié que no
perceben cap prestacié economica.

Les persones que hagin fet la fase d’assessorament pel mateix ambit en
convocatories anteriors. 19



W Generalitat i ., . -
dl% de Catalunya Tnscripcio i pagament Avaluacio.

Quan acabi la fase d'assessorament, es comunicaran les dates
d'inscripcio a la fase d'avaluacio.

Imports i bonificacions per fer efectius abans d’iniciar la
Fase d’Avaluacio.

a) Import ordinari: 13,00€ /UC
b) Import amb bonificacié del 50%: 6,50 € /UC
c) Exempcions: no han d’ingressar cap import.

Acreditacio de les bonificacions i exempcions
La persona interessada a la que se li apliqui una bonificaci6 o exempcid, ha de
presentar la documentacié acreditativa dins del termini previst per la comissio

avaluadora.
Si no es presenta la documentacio acreditativa caldra ingressar 'import ordinari.

18



AT Generalitat
Wl de Catalunya

Inscripcio i pagament Avaluacio

Bonificacions (6,50/UC):

Les persones membres de families nombroses classificades en la categoria
general i les persones membres de families monoparentals tenen una
bonificacio del 50% del preu public.

Les persones que acreditintrobar-se en situacié legal de
desocupacio (atur) tenen una bonificaciéo del 50% del preu public.

Exempcions (Gratuit):

Les persones amb un grau minim de minusvalidesa del 33%.

Les persones membres de families nombroses classificades en la categoria
especial.

Les persones victimes d’actes terroristes, aixi com els seus conjuges i els
seus fills.

Les persones sotmeses a mesures privatives de llibertat.

Els subjectes passius en situacié d’atur demandants d’ocupacié que no
perceben cap prestacié economica.

19
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Inscripcio i pagament

Exemple de total Procés: (sense bonificacions o

Pagament del
exempcions)

Assessorament: 26 €

Avaluacio: 13€ * 4 UC =52 €

Cost total: 78 €

20
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W% de Catalunya

Inscripcio i pagament

El pagament es fa :

1. Mitjancant transferéncia

Al nimero: ES09-0081-1589-4000-0101-9809

Nom_Cognom1l_Cognom2_Acreditat2019

Concepte:
Data limit: 17 de maig 2019

Enviar resguard pagament i sol-licitud
d’isncripcio format pdf a:
acreditat@iesrocagrossa.cat

Assumpte:
Nom_Cognom1l_Cognom?2_Acreditat2019

21
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Calendari d’'Assessorament

22
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de Catalunya

Calendari d’'Assessorament

FASE 1  [Fi termini inscripcio al procediment (pagament i 17 de maig de
lliurament de documentacio a secretaria del centre) 2019
Fase d’assessorament
FASE 1  [Publicaci6 del llistat provisional d’inscripcid de les 21 de maig de
persones admeses 1 excloses al procés d’assessorament 2019
Fase d’assessorament
FASE 1 |Reclamacions (3 dies habils) 22,23 124 de maig
de 2019
FASE 1  Publicacié de la llista definitiva de persones admeses al |28 de maig de
procés d’assessorament. 2019
Fase d’assessorament

23
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| Generalitat
¥ de Cataluny

Calendari d’'Assessorament

FASE 1 |Presentacio del calendari de les sessions A partir del 29
d’assessorament. de maig de 2019
FASE 2 [Fase assessorament Des del 29 de
maig fins el 28
de juny de 2019

FASE 3

Fase d’avaluacio

A determinar
juliol/setembre

de 2019

24



TN Generalitat
W% de Catalunya

Calendari d’'Assessorament

A partir del 29 de maig. Periode d’Assessorament.

Es molt possible que se us convoqui amb anterioritat per als primers dies a
una primera reunié d'assessorament conjunta.

Els assessors/es citaran a les persones candidates.

Del 29 de maig fins el 28 de juny E—— )

25



AT Generalitat
W% de Catalunya

Fase d’avaluacio

Acabada la fase d’assessorament comencarem amb la inscripcio6 a la
fase d’avaluacid, llistes provisionals, reclamacions, llistes definitives,
avaluacié documental, llistes provisionals, reclamacions, llistes
definitives i, finalment, la avaluacié directa.

Per determinar: Juliol i/o setembre 2019

26



AN Generalitat
W de Catalunya

Quina documentacio he de presentar a la primera Sessio
d’Assessorament?

a) Documentacio justificativadels requisits laboral o
d'experiéncia aprenentatges no formals no lliurada
a la preinscripcio.

b) Portafoli (emplenat)

27
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La comissio
avaluadora:

Toni Gordillo (President)
Javier Pérez (Secretari)
(Vocal)

(Vocal
(Vocal)
(Vocal

(Vocal)
(Vocal)

Institut
Rocagrossa

Carrer Rosa Sensat
1-11

17310 Lloret de mar

972367489

Coordinacio: Quique
Molina

INSTITUT
ROCAGROSSA

Lloret Mar 28
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Com aconseguir el portafolis?

Google  icap L Q

Todo Shopping Noticias Maps Imagenes Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 47 400 resultados (0,33 segundos)

» Inici. Institut Catala de les Qualificacions Professionals. Generalitat de ...

icgp.gencat.cat/ca/ ¥ Traducir esta pagina
Base de dades ICQP - GSA. Aplicacio de Gestio de I'Acreditacio - Campus ICQP - Guies d'evidéncies
elaborades. Destaguem. Xarxa de punts d'informacio i ...

Catalegs de Qualificacions ... Convocatoria de cursos per a ...
Catalegs de Qualificacions Convocatona de cursos per a

Professionals 1 Modular Integrat ... habilitar-se com a ... S'obre la ...
L'institut Estructura

L'Institut Catala de les Qualificacions Estructura. L'ICQP esta adscnit
Professionals és .. organicament al Departamentd ...

Mas resultados de gencat.cat »

ICQP - Projecte Contes a l'esprint - Xtec
srvcnpbs.xtec.cat/ican/?lana=es ¥ Traducir esta paaina
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Generalitat de Catalunya Maps Web |
gencat.cat

Temeas | Serves |

Institut Catala de les Qualiﬁcaciogs Professionals

-
. Directe a
=
= S ’ al .0 = » Base de dedes ICQP &

Actualitat Dissabt=, 13 d'abri d= 2015

» GSA. Aplicacib de Gestib de |

p Funcions
} Organigrama » Campus ICQP
b Estructurs Convocatéria de cursos per a habilitar-se com a informadors i orientadors, yrs i avaluadors del procediment
d'acreditacié de les competéncies professionals (03042015 » Guies d'evidéncies elaborads

p Normativa Termini d'inscripcié: del 8 al 22 d'sbril d= 201§ m
p Col-laboracions S A - s 2 - Py AUk s s i
Avaluacio i acreditacié de competéncies professionals (Biocides / Emergéncies sanitaries / Treball de neteja / Xarxa de pun

Serveis i Productes Teleoperadors d'emergéncies / Llengiies estrangeres en |'exercici professional) (140:2019
b Sistema Integrat de Qualificacions i Formacid Professional Termini de preinscripcit: del 15 ol 2¢ de marg
b Catilegs de Qualificacions Professionals i Modular Integrat La Generalitat impulsa una acreditacid professional que reconeix les llengiies de la immigracié 2:.022019)
d'FP Es tracts d'una convocatdris d'screditacid de les competéncies professionals =n comunicacié i idiomes que reconeix l=s llengles de Is immigracié =n I'3mbit

} Glossari terminoldgic fapora)
) Documents L'Institut Catala de les Qualificacions Professionals déna suport com organitzacié associada al projecte europeu DITRAMA, Acredita't A"’"‘“_ié i acy

% Seoyins ; de CENFIM, sobre les transformacions digitals del sector de la fusta (Inddstria 4.0) 22022013 professionals ¢
b Serveis de Qualificacid-Formacid e 0

LTInstitut Catald de les Qualificacions Profassionals ddna suport al projects suropeu DITRAMA, liderat per CENFIM
b Serveis de Qualificacio-Orientacid
i i6 mi i6 aries (20.02.2013]

b e e QA Ot Treball i Educacioé milloraran la formacié de les persones voluntaries (¢ 3

SAVOIRSO01 Projecte de qualificacié professional segons el marc europeu de Professor en arts del circ en escoles

b Qualifieaci professionalitzadores. (03012013
ualificacions

Cap = I= definicié d'un marc suropeu de competincies per s 2 profassid Actualitzacié p
b Formacid

Col-laboracié entre I'ICQP i PIMEC per a donar a conéixer |'acreditacié de competéncies a les empreses (z0.:2.2013) /]
b Acreditacid de competéncies « _ICQP  PIMEC czllatzran per oosar =n valor I'acraditacid de competincies dels tretalladors de l=z emprezes: coneixemeant de s gqualificacid real d= I'=guip

numés, adeguacid d= |z f=ines als parfils profeszionals, més motivacd, més competitivitat.

Projecte EUROsociAL+ d'iila, ChileValora, SENCE i Gencat 3112201z
Avaluacio i acreditacié de competéncies professionals 2018-2019: llista d'aspirats amb el centre on han de presentar la - Sk

documentacié justificativa ¢ Centre europeu
formacié profas:

Deniarta nilat da aunalifiraridA neafaccinnal an al ricla favmatin da Asan mitis A'Atancid 3 naseanac an cituacia da
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AT Generalitat de Cataiunya o
Institut Catala
ALY de les Qualificacions Professionals

Cursos generals d'habilitacio
Estadistiques d'acreditacio
Normativa aplicable
Explicacio Acredita't

Preguntes frequents MOdeI - Procediment

v v v v w

El model de reconeixement

» GSA. Gestors de 'acreditacio

» BBDDs de Qualificacions L. . . ) B - - , o .

e e s professional ha de venir avalat per un reconeixement de les competéncies, adquirides mitjangant I'experiéncia laboral o un procés
x tatge formalitzat a partir d'un pla d'estudis. Per aixd, sera necessari acreditar la qualificacié adquirida per qualsevol via, perd

». EIRIENr GV B OIS especialment a través de I'acreditacio de I'aprenentatge més significatiu que representa I'experiéncia professional.

» Emplenar DJ en linia

» Consulta d'habilitacio El procediment de reconeixement de les competéncies professionals (PRCP) és el mecanisme que ho permet. A través d'aquest procés,

» Glossari terminologic I'aspirant pot veure reconeguda la seva experiéncia amb la certificacié d'unitats de competéncia contingudes en titols de formacid

» Xana d'Informacidforientacié professional o en certificats de professionalitat. Aquest reconeixement no implica I'expedicié del titol o certificat en qiiestié, siné que caldra

b Accés titular de punt (XIOP) revisar si I'aspirant posseeix els requists académics exigibles i/o superats tots els moduls formatius.

»

REGIIIRE BECEX 1224 El procediment de reconeixement de I'experiéncia laboral i d'ensenyaments no formals, esquema simplificat:

Convocatories y registre1224

INFORMACIO | ORIENTACIO

Acredita't
a @

» INCUAL

32



} Gereralitar de Cataunya -
Institut Catala
de les Qualificacions Professionals

» Cursos generals d'habilitacio

) Estadistiques d'acreditacio

» Normativa aplicable
»
»

Explicacio Acredita't
Preguntes freqlents

Documents i descarregues

Documents de procediment

P OS5 Comnisdefacaien » Model del procediment B (POF, 996 KB (1.179.904 bytes)]
» BBDDs de Qualificacions » Guia de |a persona candidata & [ZIP 1.8 KB (1.176.792 bytes) ]
» Documents i descarregues » Portafolis de Competéncies Professionals B [ZIP, 3,38 MB (3.387.030 bytes).{«
» Emplenar CV Europass » Reial Decret 1224/2009, de 17 de juliol, BOE de 25 d'agost de 2009 '@ [PDF, 376 KB (385.024 bytes).]
» Emplenar BJ en linia
» Consulta d'habilitacié Documents de difusio
» Glossari terminologic » Diptic informatiu de Competéncies Professionals | [PDF, 76,0 KB (77.524 bytes) ]
» Xarxa d'Informacid/orientacio
» Accés titular de punt (XIOP) Documents administratius
) REGISTRE RECEX 1224 » Declaracié jurada manual (només si no podeu emplenar-ia en linia) B (ZIP. 1,54 MB (1.617.920 bytes) ]
» Informacio per al registre o ampliacid habilitacions pul [PDF, 50 KB (53.2483 bytes).]
- » Informacio per al registre o ampliacio acreditacions [PDF, 50 KB (53.243 bytes).]
| Convocatiries y regiatre1224 b Sol-licitud de registre o d'ampliacié (model tnic) B [PDF, 262 KB (268.952 bytes)]
Acredita't » Informacid per a la correci6 registre habilitacions B [PDF, 43 KB (49.152 bytes)]
a 0 » Informacid per a la correcio registre acreditacions | [PDF, 48 KB (49.152 bytes).]
“ » Sollicitud de correccit de dades del registre (model Unic) | [PDF, 238 KB (244.224 bytes) ]
» Model de certificat d'empresa (model tnic) @ [PDF, 144 KB (147.456 bytes).]
» Model de certificat de centre educatiu (model tnic) B [ZIP, 17.40 KB (20.00 bytes) ]
» INCUAL S—
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Descarregar també: "Guia de la persona candidata”, que us
pot ajudar a conéixer millor el procés i resoldre dubtes

T oney
Instite. _____ —
ALY de les Qualificacions Professionals ;

L'Area d'Acreditacio

Cursos generals d'habilitacio : _
Estadistiques d'acreditacio 3 5 M
Normativa aplicable

Explicacio Acredita't
Preguntes freqlents

b 13-

v v w v w

scarregues

Documents de procediment

PO CemiomdaTan el » Model del procediment B P Plos K3 (1.172.004 bytes)]
» BBDDs de Qualificacions » Guia de la persona candidata B (ZIP, 1,3 KB (1.176.792 bytes).]
» Documents i descarregues » Portafolis de Competéncies Professionals & [ZIP 3,38 MB (3.387.030 b;ftes).‘y«
» Emplenar CV Europass » Reial Decret 1224/2009, de 17 de juliol, BOE de 25 d'agost de 2009 ﬂ [PDF, 376 KB (385.024 bytes).]
» Emplenar OJ en linia
» Consulta d'habilitacié Documents de difusio
» Glossari terminologic » Diptic informatiu de Competéncies Professionals | [PDF, 76,0 KB (77.824 bytes)]
» Xarxa d'Informacid/orientacio
b Accés fitular de punt (XIOP) Documents administratius
» REGISTRE RECEX 1224 » Declaracié jurada manual (només si no podeu emplenar-ia en linia) = [ZIP, 1,54 MB (1.617.920 bytes) ]
» Informacio per al registre 0 ampliacio habilitacions ﬂ [PDF, 50 KB (53.248 bytes).]
= » Informacio per al registre o ampliacio acreditacions PDF, 50 KB (53.242 bytes).]
» Sol-licitud de registre o d'ampliacio (model Unic) | {PDE 262 KB {258.952ybytes).}
Acredita't » Informacié per a la correcio registre habilitacions B (POF, 43 KB (49.152 bytes)]
a 0 » Informacio per a la correcio registre acreditacions [PDF, 43 KB (49.152 bytes).]
» Sollicitud de correccit de dades del registre (model Unic) ﬂ [PDF, 238 KB (244.224 bytes).]
» Model de certificat d'empresa (model tnic) ﬂ [PDF, 144 KB (147.456 bytes).]
m » Model de certificat de centre educatiu (mode! tinic) &= [ZIP. 17.40 KB (20.00 bytes) ]
b INCUAL —
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A Generaltat de Cataura
Iestitut Catali
S de les Qualficacions Professionaty

Algunes pagines del portafoli

Generalilat de Lalalurya
Institut Cata
de les Qualificacions Professionals

Dades de I"'aspirant

Nom | cogrems ONIY ML | Pasmaccrt
DE
COMPETENCIES
G T - “
y Y y Fotieod Generalitat de Catalurya
PROFESSIONALS Senbriaixe
e T de les Qualificacions Professionals
Do
Relaclo de cursos ds formaclo (modsi C) ocompeténaciec profer
InSce Mistorsd Temate Ordens les Semdes Se e M propecs i o lunyans en el SeTes I
Nem. Centra | T
o Nom def curs’ ceganisme’ Dursca’ Ambe professionst ;
%
Redacid de modelc que formen el docsler de competanolec § E
) Dosmmr 2 compaiincies profsmmormds sn compor des models gus ss Setel
NOm. De registre: NOm. Comissio avaluat e
Cognoms Iegom: ; - Sagwge cu Inmpra~t
Convocatoria: Sagegs profeamorad (mocel A)
Data:
g Bagepe forrarty [mocel 1)
DA Meinct de cursos de brmack (model C) E
Competdncies chey
Competinces socmls (moced 1)

Competincies orge ot [mode L)
Competincies Boriguss [mocel 1)
Corpetindes ot (mode O
Compeinsies wibtcums (mocel M)
Competincies nglletques (maoded [}

et Tuntes wored tedes isniormset [Tode )

Docursriec srmeceds o donser (moced K}
Capectatoes cw (e nert
Lapectetves lormmtves (mode L)
Lagpectetven profsancrsds [mocdel M)
Docursrincd Corertscd rode N)

Data de la damers sctusitzack:




Com omplir els Questionaris

fg?\%gt?é’ gkggﬂ&?ja us dira quan heu de fer-ho)

Google  icap L Q

Todo Shopping Noticias Maps Imagenes Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 47 400 resultados (0,33 segundos)

» Inici. Institut Catala de les Qualificacions Professionals. Generalitat de ...

icgp.gencat.cat/ca/ ¥ Traducir esta pagina
Base de dades ICQP - GSA. Aplicacio de Gestio de I'Acreditacic - Campus ICQP - Guies d'evidéncies
elaborades. Destaquem. Xarxa de punts d'informacio i ..

Catalegs de Qualificacions ... Convocatoria de cursos per a ...
Catalegs de Qualificacions Convocatona de cursos per a

Professionals | Modular Integrat ... habilitar-se com a ... S'obre la ...

L'institut Estructura

L'Institut Catala de les Qualificacions Estructura. L'ICQP esta adscnit
Professionals és ... organicament al Departamentd ...

Mas resultados de gencat.cat »

ICQP - Projecte Contes a |'esprint - Xtec
srvcnpbs.xtec.cat/ican/?lana=es v Traducir esta paaina



weralitat de Catalunya
cat.cat

Cliqueu: campus ICQP

Maps Web Contacte [ ca

Temes | Sarveis | Generslitat | Catalunys |

;titut_ Catala de les Qualiﬂcacioqs Professionals

grama
ura
iva

oracions

a Integrat de Qualificacions | Formacid Professional

) de Quelificacions Pr i i Modul

Integrat

i terminoldgic

ents

 de Qualificacié-Formacid

 de Qualificacid-Orientacid

 de Qualificacid-Ocupacid

i3 e———
tacions

id

acib de competéncies

Directe a

vl

.
][

£ » Base de dades ICQP &

Actualitat Dizssbt=, 13 d'=br a= 2018
ol bl »GSA. Aplicacié de Gestié de 'Acreditacié &

» Campus ICQP T
Convocatoria de cursos per a habilitar-se com a informadors i orientadors, assessors i avaluadors del

d’acreditacié de les competéncies professionals (03 04.2015; » Guies d'evidéncies elaborades &7
Termini d'inscripcid: del 8 al 22 d'sbril de 2015

Destaquem
Avaluacio i acretalltacw t‘ie comp ‘encn_gs pro (Bl?cldes_/_Emerger_\ues sanitaries / Treball de neteja / Xarxa de punts diinformacié i orient
Teleoperadors d'emergéncies / Llengiies estrangeres en l'exercici professional) (12022009
Termini de preinscrigeid: del 15 al 24 d= marg
La Generalitat impulsa una acreditacié professional que reconeix les llengiies de la immigracié (2302209
Es tracta &'una convocatdria d’'acreditacid d= jes competéncies professicnals = comunicaciéd i idiomes que reconsix les llengUes de la immigracié en I'4mdit
laboral
L'Institut Catala de les Qualificacions Professionals dona suport com organitzacio associada al projecte europeu DITRAMA, Acredita't A _;‘l’i - i6 de comp
de CENFIM, sobre les transformacions digitals del sector de la fusta (Inddstria 4.0) 22022015 s @ profeasionals I

LTnstitut Catal? de i=s Qualificacions Profassionals d8na suport al projects =uropeu DITRAMA, liderat per CENFIM.
Treball i Educacié milloraran la formacio de les persones voluntaries (2022013

SAVOIRSO01 Projecte de qualificacié professional segons el marc europeu de Professor en arts del circ en escoles
professionalitzadores.
Cap a = d=finicié 4'un marc =uropeu d= competdncies per & ia professié

102.01.2018%

Actualitzacid periode transitori (200

Col-laboracié entre I'ICQP i PIMEC per a donar a conéixer |"acreditacié de competéncies a les empreses (20122018
LICQP « PIMEC col-lagoren per posar =n valor 'acraditacid de competéncies dels tratalladors d= l=z empreze=s: conaixement d= |a qualificacié r=al d= leguip

numé, adeguacid de |as feines ais parfils professionals, més motivacid, més competitivitat,

Projecte EUROsociAL+ d'iila, ChileValora, SENCE i Gencat (z1.1020:8

CEDEFOP 7
Centre europeu per al desenvolupamen
formacié professional

Avaluacio i acreditacio de competéncies professionals 2018-2019: llista d'aspirats amb el centre on han de presentar la
documentacio justificativa (03102012

Projecte pilot de qualificacié professional en el cicle formatiu de grau mitja d'Atencié a persones en situacio de
dependéncia pel curs 2018-2019 (24072012
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Cliqueu: Autoavaluacio

» Area d'Acreditacio

“ Cataleg de qualificacions

“ Referéncia de la normativa

“ Glossari terminologic

# Autoavaluacio

# Guia d'orientacio

“ Accés habilitacié SOC

# Accés habilitacié convenis

# Accés habilitacio integrats

Institut Catala de les Qualificqcions Professionals

NOTIFICACIONS

neralitat de Catalunya
Institut Catala
de les Qualificacions Professionals

Via Augusta, 202-220, edifici annex planta baixa
05021 - Barcelona

http:/ficgp.gencat catica/
icgp@xtec.cat

catala - castellanc - english

usuari

contrasenysa

| login |

Ha oblidat Ia contrasenya

Enllagos dinterés

[*] Estadistiques 2004-2009

[*] Acreditacio de competéncies

*| Cataleg de titols d'FP

*| Servei d'Ocupacio de Catalunya
[*] Cercador cursos treball
»
»
»
»

[*] Estudiar a Catalunya
[*] Orientacio SOC
Test final presencial
Area d'Administracio ICQP
Verificacio acreditacions
(només per a CA)

38



Cliqueu: Competéencies clau

p Competéncies técniques

» Formulari autoavaluacié Blanc

p Consulta per a comissions

Enllacos relacionats

} Plana web de I'ICQP

} Area d'Acreditacié

Area d'Acreditacié de la Competénma Institut Catala de les Qualificacions Professionals )

Qiiestionaris d'autoavaluacio

} Competéncies clau .«oneixement de les competéncies professionals assolides per I'experiéncia laboral

ot dd o e

Si tens expenencua Iaboral

Acredlta't

.xv: ]

Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya
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Se us descarregara un arxiu comprimit.

Obriu I'arxiu excel

- —
g model-ICQP2A (8).zip (copia de evaluacién) P — e —— @@u

|| Archivo Ordenes Herramientas Favoritos Opciones Ayuda

E L RS R

Anadir Extraeren Comprobar  Ver  Eliminar Buscar Asistente Informacion

e 4 %

Buscar virus Comentario auto extraible

m g model-ICQP2A (8) zip - archlvo ZIP, tamario descompnmldo 2.864.500 bytes

~

Nombre Tamane Comprimide Tipo Modificado CRC32
e
= ModellCQP2Apdf. pdf 275316 266.716 Adobe Acrobat Do... 16/10/201314:32 DC7F/97B
&) model-ICQP2AxIs s 2.589.184 383012 Hoja de calculo de... 17/10/20139:02  A744B00C

=L Total 2.864.500 bytes en 2 ficheros




Ompliu I'arxiu i imprimiu.

) e 9 - A model-ICQP2Axls [Modo de compatibilidad] - Microsoft Excel v L‘ﬂ[&]
«3 - P
W - -
-/ Inicio Insertar Disefio de pagina Férmulas Datos Revisar Vista ABBYY FineReader12 @ - 7 X
== ¥ Cortar iy = By — - Chhe PO 3 Autosuma ~ :
Lo Arial 11 - |A AT | =i=|(®-| | SAjustartexto General - ;?;J L _e-]m ot Ui ‘;7 \i}
53 Copiar =2l ﬂ Rellenar ~ 2
Pegar . [[Ey~ A~ = [a4 Combinar y centrar ~ G . o 000|| %68 %8 Formato  Darformato Estilos de | Insertar Eliminar Formato % Ordenar Buscary
- J Copiar formato L= — = 'E = condicional ~ como tabla~ celda - - - v 2 Borrar ~ y filtrar ~ seleccionar ~
Portapapeles F] Fuente i Alineacion iF] Nuamero Fl Estilos Celdas Modificar
p X
@ Advertencia de seguridad Las macros se han deshabilitado. Opciones...

B33 - ( |

Nom i cognoms:
Data: 13/04/2019

Les competéncies clau sén caracteristiques personals que es tradueixen en un conjunt de coneixements, aptituds i actituds.
Aquest test d'autoavaluacié de competéncies permetra que analitzeu i prengueu consciéncia de les vostres capacitats i caréncies, com a
punt de partida per establir un itinerari professional

Escriviu el vostre nom i cognoms a l'espai reservat a la capcalera. Per respondre el qliestionari, cliqueu sobre les caselles associades a les
afirmacions amb qué esteu d'acord.

Per obtenir el resultat de 'autodiagnosi, premeu el boté "Questionari completat” de la part dreta de la capcalera.

Amb les meves capacitats puc fer front a les dificultats i reptes professionals que em van sorgint. [
Soc capag de no respondre negativament (accid/reaccio) a provocacions, hostilitats o situacions d'estrés. [
Puc entendre i valorar punts de vista diferents. I

CAn nannn A'ladantar al mani anfacamant diina datarminada aiiactiA A maaciira ciia lac circiimactAncine camdian

Al

Listo

|| 6800 E1 | 200%:(-) P
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Ara cliqueu: Competéncies técniques

N Generalitat de Catalunya
Institut Catala
¥! de les Qualificacions Professionals

Area d'Acreditacio de la Qompeténcia -

Institut Catala de les Qualificacions Professionalsr .
3 :

Qiiestionaris d'autoavaluacio

p Competéncies técniques -«
Reconeixement de les competéncies professionals assolides per I'experiéncia laboral

} Competéncies clau

» Formulari autoavaluacié Blanc

P Consulta per a comissions

At dd o+ T

} Area d'Acreditacié ~ % -
Si tens experiencia laboral

Acredita’t

Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya

Recordeu, venim de la pagina ICQP - Campus ICQP



Institut Catala

F Generalitat de Catalunya
¥! de les Qualificacions Professionals

Area d'Acreditaci6 de la Competencia - Institut Catala de les Qualificacions Professionals )

principal

P Competéncies técniques

¥ Competincies claa Projecte formulari d'autoavaluacié! S'han carregat, de moment, només les UCs objecte de
» Formulari autoavaluacié Blanc convocatoria. Aquest formulari s'estructura amb preguntes per competéncies escollides de
manera aleatoria

} Consulta per a comissions

b Plana web de I'ICQP Formulari de preguntes professionals

» Area d'Acreditacié - At amrmasen gasze 3
Familia Professional: | Escolliu Familia Professional v |

Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya
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) Competéncies técniques
P Competéncies clau
} Formulari autoavaluacié Blanc

} Consulta per a comissions

nllacos relacionats

b Plana web de I'ICQP

} Area d'Acreditacié

Area d'Acreditacio de la Competéncia - Institut Catala de les Qualificacions Professig

Principal

Projecte formulari d'autoavalt
convocatoria. Aquest formula

manera aleatoria

Familia Professional:

v .

Fo

Escolliu Familia Professional

AA - Arts | artesanies

AE - Activitats fisiques i esportives
AF - Arts grafiques
AG - Administracio i gestio
AR - Agraria

CM - Comerc i marqueting
EA - Energia i aigua

EE - Electricitat i electronica
EO - Edificaci6 i obra civil
FM - Fabricacidé mecanica
FS - Fusta, maoble i suro

HT - Hostaleria i turisme només les UCs objecte de

I~ ndushiies alimentaries competéncies escollides de
IC - Informatica i comunicacions

IE - IndUstries extractives

IM - Instal-lacid i manteniment
|IP - Imatge personal

IS - Imatge i so Is
MP - Maritimopesquera

Escolliv Familia Professicnal v

] Consular ‘Netejar

Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya

Triem la familia professional
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¥! de les Qualificacions Professionals

Area d'Acreditacié de la Competencia - Institut Catala de les Qualificacions Professionals

&

Principal

P Competéncies técniques

¥ Competancies clau Projecte formulari d'autoavaluacié! S$'han carregat, de moment, només les UCs objecte de
} Formulari autoavaluacié Blanc convocatoria. Aquest formulari s'estructura amb preguntes per competéncies escollides de
manera aleatoria

} Consulta per a comissions

» Plana web de I'ICQP Formulari de preguntes professionals

» Area d'Acreditacié

Familia Professional: | AE - Activitats fisiques i esportives v |

Al al | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya
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Qiiestionaris d'autoavaluacié Principal --> Familia professional
P Competéncies técniques

P Competéncies clau Formulari de preguntes professionals

p Formulari autoavaluacio Blanc

briConselba pars comtssions Familia Professional: AE Activitats fisiques i esportives

Enllacos relacionats Area Professional:

£scolleix Area Professional v
Escolleix Area Professional
AEA - Activitats fisiques | esportives recreatives

AEP - Prevencio | recuperacio

b Plana web de I'ICQP

b Area d'Acreditacié

Triem ’area professional :activitats fisiques i esportives recreatives

Avia lenal | Arraccihilitat | Snhre nanrcat | @ (Generalitat de Mataliinua
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¥! de les Qualificacions Professionals

Area d'Acreditacié de la Competencia -

| Institut Catala de les Qualificacions Professionals
Kd‘ - m ."- ‘_&‘ ﬁ." :

Ar

Principal > Familia professional
P Competéncies técniques

»; Competincles clau Formulari de preguntes professionals

} Formulari autoavaluacié Blanc

O 7 T Familia Professional: AE Activitats fisiques i esportives
Enllacos relacionats Area Professional: | AEA - Activitats fisiques i esporiives recreatives ¥ |
» Plana web de I'tcQp I

% g | Consuizar | | Netejar |
} Area d'Acreditacio

Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya
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SRR S Primer cal seleccionar la QP, i, després, triar la UC.

P Competéncies técniques
} Competéncies clau
p Formulari autoavaluacié Blanc

Familia Professional:
P Consulta per a comissions

" AE Activitats fisiques i esportives

b Plana web de I'ICQP Area Professional:

b Area d'Acreditacié ) T ; : .
AEA  Activitats fisiques i esportives recreatives
Qualificacions professionals:

|Escolleix la qualificacié professional v

[Gonmtar | [[Neteier |

Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya

Triem la qualificacié professional
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Area d'Acreditaci6 de la Competéncia - Institut Catala de les Qualificacions Professionals

AR T

o 157 -
Escolleix la gualificacio professional
AE_2-341_3 - Activitats de natacio
AE_2-509_3 - Animacio fisicoesportiva i recreativa
AE_2-510_3 - Animacio fisicoesportiva i recreativa per a persones amb discapacitat
AE_2-162_3 - Condicionament fisic en grup amb suport musical
AE_2-097_3 - Condicionament fisic en sala d’entrenament polivalent (SEP)
AE_2-502_2 - Conduccio subaguatica i iniciacio en busseig esportiu
AE_2-672_2 - Dinamitzacio d’activitat recreatives en parcs daliura
} Competéncies clau AE_2-511_3 - Fitnes aquatic i hidrocinésia
AE_2-503_2 - Guia d’espeleologia
AE_2-161_2 - Guia en aigles braves

Questionaris d"autoavaluacié

} Competéncies técniques

» Formulari autoavaluacié Blanc

} Consulta per a comissions AE_2-335_2 - Guia per barrancs secs 0 aguatics
" AE_2-159_2 - Guia per itineraris de munianya mitjana i munianya baixa
CEETE N .- >. 150> - Guia per fineraris en bicicleta
b Plana web de I'ICQP AE_2-339_2 - Guia per itineraris eqlestres en medi natural

AE_2-873_2 - Iniciacio esportiva en atletisme

AE_2-612_2 - Iniciacio esportiva en esgrima

AE_2-504_2 - Iniciacio esportiva en espeleclogia

AE_2-813_2 - Iniciacio esportiva en golf

AE_2-505_2 - Iniciacio esportiva en hipica i equestre

Escolleix la gualificacio professional v

} Area d'Acreditacié

[ Consuttar || Netejar |

Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | ® Generalitat de Catalunya

En aquest cas, com a exemple escollim:

“condicionament fisic en sala d’entrenament polivalent” ..



Questionaris d"autoavaluacié

Primer cal seleccionar la QP, i, després, triar la UC.
P Competéncies técniques

} Competéncies clau

p Formulari autoavaluacié Blanc Familia Professional:

P Consulta per a comissions

AE Activitats fisiques i esportives

» Plana web de I'ICQP Area Professional:

b Area d'Acreditacié s S35 X . =
AEA  Activitats fisiques i esportives recreatives

Qualificacions professionals:

|AE_2-D97_3 - Condicionament fisic en sala d ‘entrenament polivalent (SEP) v

*"amm Netejar
Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya
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Principal --> Familia professional --> Area professional --> Qualificacié professional

» Competéncies técniques

Formulari de preguntes professionals a partir de les UC

+ Competéncies clau
» Formulari autoavaluacié Blanc Familia Professional: AE Activitats fisiques i esportives

» Consulta per a comissions

Area Professional: AEA  Activitats fisiques i esportives recreatives

» Plana web de I'ICQP

» Area d'Acreditacid Qualificacio 2097
Professional: Condicionament fisic en sala d’entrenament polivalent (SEP)
Unitat de Competéncia: | Escolliu Unitat de competéncia ¥ | _

Consultar || Netejar

Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya
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\ Generalitat de Catalunya
Institut Catala
¥! de les Qualificacions Professionals

Area d'Acreditacio de la Competencia -

B

Institut Catala de les Qualificacions Professionals

Principal --> Familia professional --> Area professional —-> Qualificacié professional
) Competéncies técniques . .

. Formulari de preguntes professionals a partir de les UC
p Competéncies clau

p Formulari autoavaluacié Blanc Familia Professional: AE Activitats fisiques i esportives
p Consulta per a comissions

Area Professional: AEA  Activitats fisiques i esportives recreatives

p Plana web de I'ICQP

) Area d'Acreditacié Qualificacio 2007
Professional: Condicionament fisic en sala d'entrenament polivalent (SEP)

Unitat de Competéncia: | Escolliu Unitat de competéncia ¥ |
Escolliu Unitat de competencia

UC_2-0274-11_3 uhar || Netejar |
UC_2-0275-11_3 legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya

UC_2-0272-11_2

Veiem que hi ha 4 unitats de competéencia. v



Principal --> Familia professional --> Area professional --> Qualificaci6 professional
P Competéncies técniques

Formulari de preguntes professionals a partir de les UC

p Competéncies clau

} Formulari autoavaluacié Blanc Familia Professional: AE Activitats fisiques i esportives

} Consulta per a comissions

Area Professional: AEA  Activitats fisiques i esportives recreatives

» Plana web de I'ICQP

b Area d'Acreditacié Qualificacié 2097
Professional: Condicionament fisic en sala d'entrenament polivalent (SEP)
Unitat de Competéncia; [UC_2-0273-11_3 v |

| Consultar || Netejar

Avis legal | Accessibilitat | Sobre gencat | © Generalitat de Catalunya

Cliguem en la qual ens volem autoavaluar
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Generalitat de Catalunya
Institut Catala
Y! de les Qualificacions Professionals

Area d'Acreditacié de la Competencia -

Institut Catala de les Qualificacions Professionals
} AV

1. No ho se rer. Z. Ho puc ter amb ajuda. 3. Ho puc ter sense ajuda. 4. Ho puc ter sol |, Tins 1 tot, ensenyar-ho a

una altra persona.
- Num. de la UC: 0273

Competéncies clau - Quan hagueu respost totes les preguntes, signeu-lo, dateu-lo i entregueu-lo.

Competéncies técniques

Formulari autoavaluacié Blanc

Codi ICQP: UC_2-0273-11_3 ( Codi INCUAL: UC0273_3)

Consulta per a comissions

Dades del/de la candidat/a

= -
Plana web de I'ICQP Nom | cognoms DNI/NIE
Area d'Acreditacié
Qiiestionari
Nuam. | Pregunta 1 2 3 4
1 Apliques les normes de seguretat de passar una prova?
2 Saps fer una prova de resisténcia cardiovascular de camp, sense cap material?
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Area d'Acreditacié de la

Questionaris d'autoavaluacié

P Competéncies técniques
} Competéncies clau
» Formulari autoavaluacié Blanc

} Consulta per a comissions

nllacos relacionats

» Plana web de I'ICQP

» Area d'Acreditacié

) o) P
falol ¢

Y! de les Qualificacions Professionals

Competéncia - Institut Catala de les Qualificacions Professionals

LNUSPSHUSTILINISIHIL US1 TESUILDL, UNIUISU UISL d pailucipdr dl Proceuinnierniut U aulUavaludliU S Copiu 1S 18guUisSIils Ue 1d COnvocduornia,

Signatura: Data: 13/04/2019

Nom i cognoms de |'assessor/a: Num. de registre habilitacié:

Familia professional: Activitats fisiques i esportives
Area professional: Activitats fisiques i esportives recreatives
QP-ICQP: AE_2-097_3 UC-ICQP: UC_2-0273-11_3 QP-INCUAL: AFD097_3 UC-INCUAL: UC0273_3

Unitat de competéncia
Determinar la condicio fisica, biologica i de motivacio d usuari/aria.

| Questionari completat | Netejar valors | Imprimir | Imprimiu-io anteriorment a confirmar que I'heu completat!
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