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COMPETENCIES ESPECIFIQUES DE LA MATERIA

Sén les capacitats a adquirir per I'alumnat d’aplicar els resultats d'aprenentatge obtinguts a determinats contextos. Al llarg de I'Etapa de I'Educacié
Secundaria les Competéencies Especifiques que s'han de desenvolupar sén:

1. Adquirir un estil de vida actiu i saludable incorporant la practica d’activitats fisiques i habits beneficiosos per a la contribucié del benestar fisic, mental i social.
Aplicar la técnica, la tactica i I'estratégia vinculades amb els jocs i els esports per a la resolucio de situacions motrius.

Utilitzar els recursos expressius com a mitja de relacio, comunicacio i integracio social per a I'autoconeixement.

Planificar activitats fisiques a 'entorn de manera sostenible i segura per a 'ocupacio i gaudi del temps de lleure.

Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i esportiva per a la millora de la convivéncia i la cohesio social.

o bkrowbd

Criteris d'Avaluacio per a 1r d'ESO a Educacié Fisica

Aquests criteris estan dissenyats per avaluar el progrés de I'alumne en la resolucid de problemes motors, la interaccié amb I'entorn, la col{aboracié en grup i la
promocié d'hdbits de vida saludables. S'utilitzen per valorar si els alumnes han assolit els objectius d'aprenentatge.

e CAI1: Resoldre reptes motors i situacions de joc.
o Descripcié: L'alumne ha de ser capag d'aplicar les habilitats moftrius bdasiques (desplacaments, salts, girs, llancaments) en diferents situacions de
joc i activitats fisiques, adaptant-se a les demandes de I'entorn i dels companys.
o Indicadors d'assoliment:
m Participa en jocs i esports aplicant les habilitats motrius apreses.
m  Mostra control en I'execucid de moviments basics.
m  S'adapta ales normes i objectius de cada activitat.
e CA2: Participar en jocs i esports cooperatius i d'oposicié.
o Descripcié: S'avalua la capacitat de I'alumne per col laborar i comunicar-se amb els companys per assolir objectius comuns. A més, es valora
el respecte cap als altres i 'aplicacié del joc net.
o Indicadors d'assoliment:
m  Coopera amb l'equip per aconseguir els objectius del joc.
m  Respecta les normes establertes i les decisions dels drbitres o companys.
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m  Mostra una actitud de respecte cap als rivals i companys.
e CAB3: Reconéixer i aplicar mesures de seguretat i habits saludables.

o Descripcié: Aquest criteri avalua la comprensié i aplicacié de coneixements sobre I'escalfament, els estiraments, la higiene personal i la

prevencid de lesions durant i després de I'activitat fisica.
o Indicadors d'assoliment:
m Readlitza correctament I'escalfament i els estiraments.
m  Manté uns habits d'higiene adequats després de I'exercici.
m Identificai actua davant de situacions de risc o de lesions.
e CAA4: Identificar i expressar emocions i sentiments.

o Descripcié: Se centra en la capacitat de I'alumne per reconeéixer les seves propies emocions (frustracié, alegria, etc.) iles dels altres durant

I'activitaft fisica, gestionant-les de manera constructiva.
o Indicadors d'assoliment:
m  Expressales emocions de manera adequada durant el joc.
m Respecta la diversitat i accepta les diferéncies dels companys.
m Participa en la resolucié de conflictes de manera pacific

Els criteris d'avaluacié per a 2n d'ESO a Educacidé Fisica, segons la LOMOE, se centren en la consolidacié de les habilitats motrius basiques i en I'exploracié de

noves situacions de joc i activitat fisica. L'objectiu és que els alumnes guanyin confianca en les seves capacitats, alhora que desenvolupen una major

autonomia i comprenen la importancia del treball en equip i del respecte per les normes.

Criteris d'Avaluacié per a 2n d'ESO a Educacié Fisica

Aquests criteris busquen avaluar el progrés de I'alumne en la resolucié de problemes motors en entorns més complexos, la seva interaccié social i la seva

capacitat d'analitzar el propi aprenentatge.

e CAT1: Resoldre reptes motors i aplicar habilitats en situacions d'alta exigéncia.

o Descripcié: L'alumne ha de ser capag d'utilitzar les seves habilitats motrius (desplacaments, salts, girs) en situacions que requereixen una major
coordinacio i control. S'avalua la fluidesa i I'eficacia amb que s'executen els moviments, tant en jocs com en esports.

o Indicadors d'assoliment:

m Executa els gestos técnics bdsics (passades, langcaments, recepcions) amb major precisio.

m  Adapta els seus moviments a la velocitat del joc.
m  Mostra una millora en la coordinacié i I'equilibri.
e CAZ2: Participar en jocs i esports d'equip amb un rol definit.
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o Descripcié: Avaluem la capacitat de I'alumne per col {aborar i prendre un rol especific dins d'un equip. Es valora si l'alumne es comunica de
manera efectiva amb els companys, entén el seu paper en el joc i respecta les regles.

o Indicadors d'assoliment:
m  Ocupal la seva posicié de joc de manera coherent.
m  Collabora amb els companys per assolir els objectius de I'equip.

m  Acceptairespecta les decisions dels companys, de I'arbitre i del professor.

e CAS3: Identificar i aplicar rutines d'escalfament, estiraments i seguretat.

o Descripcié: Es valora la comprensié de I'alumne sobre la importancia d'un escalfament adequat i de les mesures de seguretat per ala

prevencid de lesions. L'alumne ha de poder redlitzar rutines bdsiques d'escalfament i estiraments de manera autdnoma.

o Indicadors d'assoliment:

m Redlitza una rutina d'escalfament i estraments de manera correcta.

m |dentifica els riscos potencials en un espai de joc.
= Manté uns hdbits d'higiene adequats.
e CAA4: Reflexionar sobre I'aprenentatge i la superacié personal.

o Descripcié: Aquest criteri avalua la capacitat de I'alumne per analitzar el seu propi rendiment, identificar els seus punts forts i febles, i proposar

millores. Es fomenta la perseveranca i la superacid de reptes personals.
o Indicadors d'assoliment:
m  Andlitza de manera senzilla la seva actuacié durant I'activitat.
m  Mostra una actitud de perseveranca davant les dificultats.
m  Valora els seus propis progressos al llarg del trimestre.
e CADS5: Utilitzar el cos i el moviment com a eina de creacid i expressio.

o Descripcié: Se centra en la capacitat de I'alumne per utilitzar el moviment de forma creativa, ja sigui a través de la dansa, la gimnastica o
altres activitats d'expressid corporal. Es valora 'originalitat i la capacitat de comunicar sentiments i idees a través del cos.

o Indicadors d'assoliment:

m Partficipa en coreografies o activitats ritmiques amb un cert control.
m Expressa de forma creativa una idea o un concepte a través del moviment.

m Respectaivalora les diferents propostes creatives.

Criteris d'Avaluacio per a 3r d'ESO a Educacié Fisica

Aquests criteris busquen avaluar la capacitat de I'alumne per aplicar coneixements més especialitzats, tant tecnics com tactics, i per gestionar el seu propi

procés d'aprenentatge i salut.
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CAT1: Aplicar habilitats motrius complexes en situacions de joc i activitats fisiques.

o Descripcié: L'alumne ha de ser capag d'utilitzar moviments i gestos técnics amb major precisié i fluidesa. Avaluarem la seva habilitat per
resoldre problemes motors amb eficiencia, tant en esports collectius com individuals.

o Indicadors d'assoliment:

m Utilitza tecniques avancades d'un esport (p. ex., un servei més potent, un toc de dits precis).
m  S'adapta ales demandes canviants del joc o de I'activitat.
m  Respon amb rapidesa i eficdcia als estimuls motors.

CA2: Andalitzar i aplicar tactiques i estratégies de joc.

o Descripcié: Se centra en I'Us del pensament tactic per prendre decisions durant el joc. L'alumne ha de comprendre els rols, les posicions i les
estrategies ofensives i defensives per millorar el rendiment de I'equip.

o Indicadors d'assoliment:

m Utilitza estratégies per superar I'equip contrari (p. ex., buscar el punt feble del rival).
m  Ocupa la seva posicié de manera tacticament intel ligent.
m Es comunica de manera efectiva amb I'equip per coordinar les jugades.

CA3: Planificar i dissenyar activitats fisiques i programes d'entrenament.

o Descripcid: Aquest criteri avalua la capacitat de I'alumne per assumir un rol proactiu en la seva salut. Es valora si pot planificar sessions
d'entrenament simples, tenint en compte els seus propis objectius de millora i el coneixement dels principis de I'entrenament (carrega,
intensitat).

o Indicadors d'assoliment:

m Elabora un pla d'escalfament o d'entrenament bdsic.
m Justifica les decisions preses en la planificacié.
m Identifica els elements clau d'una sessid d'entrenament.
CAA4: Promoure i participar en la resolucié de conflictes de manera pacifica.

o Descripcié: Se centra en la capacitat de I'alumne per gestionar les emocions, resoldre desacords i promoure un ambient positiu. El respecte per
les regles i els companys és fonamental, especialment en situacions de major competitivitat.

o Indicadors d'assoliment:

m  Expressa els seus senfiments de forma asserfiva.

m Intervé perresoldre conflictes o desavinences entre companys.

m  Mostra un comportament de joc neti de respecte per les decisions arbitrals.
CAS: Utilitzar les TIC per a la millora i I'andlisi del rendiment.

o Descripcié: Avalua I'Us de la tecnologia com a eina d'aprenentatge. L'alumne ha de poder utilitzar aplicacions o dispositius per analitzar dades
de rendiment o per crear continguts relacionats amb el projecte.

o Indicadors d'assoliment:

m Utilitza aplicacions per registrar resultats o estadistiques.
m  Anadlitza videos de les seves propies actuacions o de models de referencia.
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m  Crea un document digital o una presentacié per mostrar els seus progressos.

Criteris d'Avaluacié per a 4t d'ESO a Educacid Fisica

Aguest nivell avalua la capacitat de I'alumne per assumir responsabilitats, analitzar criticament el seu rendiment i el dels altres, i utilitzar I'activitat fisica com a

eina de superacid personal i de promocié de la salut.

e CA1: Demostrar un domini técnic i tactic en la practica d'esports i activitats fisiques complexes.
o Descripcié: L'alumne ha de ser capag d'aplicar coneixements técnics i tactics avancats amb fluidesa i eficacia en situacions de joc real. Es
valora la seva habilitat per prendre decisions rapides i efectives que beneficien l'equip.

o Indicadors d'assoliment:

m Utilitza una gamma amplia de gestos tecnics de forma precisa i eficac.

m Parficipa en la planificacié i execucid d'estrategies complexes.

m |dentfifica i aprofita els espais i els moments de joc per obtenir avantatge.

e CA2: Andlitzar de manera critica I'actuacié motriv a partir de dades objectives.

o Descripcié: Avaluem la capacitat de I'alumne per ufilitzar eines d'observacidé i andlisi (com la video-andlisi o el registre de dades) per avaluar el

rendiment individual i collectiu, idenftificant punts forts i febles.
o Indicadors d'assoliment:

m  Andlitza el seu propi rendiment i el dels companys amb eines tecnologiques.

m Inferpreta dades per extreure conclusions sobre la millora del joc.
m  Proposa solucions i correccions a partir de I'andlisi de I'execuacio.
e CAZ3: Liderar i gestionar activitats fisiques i projectes d'equip.

o Descripcié: Se centra en la capacitat de I'alumne per assumir un rol de lideratge en la planificacié i l'organitzacié d'activitats. Es valora

l'organitzacié de sessions, la gestid de grups i la resolucié de conflictes de manera autdnoma.

o Indicadors d'assoliment:
m Coordinai dirigeix un grup en l'execucié d'una tasca.
m Resol els desacords de manera constructiva i amb empatia.
m  Assumeix la responsabilitat de les seves decisions i les del grup.
e CAA4: Dissenyar i justificar un programa d'activitat fisica a llarg termini.

o Descripcid: Aquest criteri avalua la comprensié de I'alumne sobre els beneficis de I'activitat fisica per a la salut. L'alumne ha de poder planificar

un programa d'entrenament personalitzat, tenint en compte els seus objectius i principis com la freqiéencia, la intensitat i la varietat.

o Indicadors d'assoliment:
m Elabora un programa d'activitat fisica coherent i realista.
m Justifica les seves decisions amb coneixements de salut i fisiologia.
m  Valora els beneficis i els riscos de les diferents activitats fisiques.
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e CAbS: Utilitzar la comunicacié verbal i no verbal de forma persuasiva.
o Descripcié: Avalua la capacitat de I'alumne per comunicar idees de manera clara i convincent. Es valora la creacié de continguts
(presentacions, videos) per fransmeftre els seus coneixements o per motivar els altres a la practica de I'activitat fisica.
o Indicadors d'assoliment:
m  Presenta els seus projectes i conclusions de manera clara i estructurada.
m Utilitza el llenguatge corporal de forma eficag per comunicar-se.
m Crea materials multimedia per difondre informaciod sobre salut i activitat fisica.

Calcul de la nota de trimestre i de la nota final

Per mesurar i assignar una nota de final de trimestre als indicadors d'assoliment proposats, s'ha d'utilitzar una combinacié de técniques d'avaluacié qualitatives
i quantitatives. La clau és recollir evidéncies de I'aprenentatge de manera continuada i diversa.

Técniques i Instruments de Mesura

1. Observacié Directa i Sistematica (Qualitativa) @

o Qué mesura? Principalment els indicadors d'assoliment relacionats amb I'actitud, la participacio, el respecte i la cooperacid (CA2 i CA4).
També serveix per veure l'aplicacié de les habilitats motrius (CAT).

o Com es fa? El professor utilitza rdbriques i llistes de control per registrar el comportament de cada alumne durant les classes. Es poden anotar
aspectes com la comunicacié amb els companys, la resolucid de conflictes o si l'alumne compleix les normes del joc.

2. Avaluacié de I'Execucidé de Tasques (Quantitativa i Qualitativa)@g

o Qué mesura? Principalment els indicadors relacionats amb I'execucid de les habilitats motrius i la seguretat (CAT i CA3).

o Com esfa? Es pot demanar als alumnes que facin una tasca especifica, com ara un llancament de precisié o una serie de desplacaments. El
professor avalua la qualitat del moviment utilitzant una escala de valoracié. Per exemple: "0: No 'executa”, "1: Necessita ajuda”, "2: L'executa
amb errors”, "3: L'executa correctament".

3. Avaluacié del Coneixement (Quantitativa) @

o Qué mesura? Els indicadors relacionats amb la comprensid de les regles i els habits saludables (CA3).

o Com esfa? Amb questionaris escrits o avaluacions orals curtes sobre els temes tractats. Per exemple, preguntes sobre les regles d'un esport o
els beneficis de I'escalfament.

4. Autoavaluacié i Coavaluacié (Qualitativa) g8

o Qué mesura? La capacitat d'andlisi critica i la reflexic (CA4).

o Com es fa? Es donen rdbriques als alumnes perque avaluin el seu propi rendiment o el dels seus companys en activitats concretes. Aquesta
avaluacié complementa la del professor i permet a I'alumne prendre consciencia del seu procés d'aprenentatge.



DEPARTAMENT D'EDUCACIO FISICA INSTITUT

PONS

D'ICART

CRITERIS D’AVALUACIO

Curs 2025-26 TARRAGONA

Calcul de la Nota Final

La nota final no s'ha de basar en una simple mitjana, sind en un judici global que ponderi cada indicador segons el seu pes en la matéria. Un sistema possible
de ponderacié podria ser:

Iri2n d’'ESO
e Aplicacié de les habilitats motrius, condicio fisica, salut i esports (CA1): 50% (avaluacié de I'execucid de tasques i observacié directa).

e Participacid, cooperacié i respecte (CA2 i CA4): 30% (observacié directa i rUbriques).
e Coneixements i seguretat (CA3): 20% (qUestionaris i observacio).

3ri4t d’ESO

Tasques teoriques (CA1, CA2, CA4 i CA5): 20%. Aquesta part és la més important, ja que integra la majoria de les competéncies. La ribrica del projecte ha
d'especificar la ponderacié de cada element (andlisi, comunicacid, etc.).

Avaluacié Practica Continuada (CA1 i CA3): 50%. Aquesta part avalua el rendiment de I'alumne durant les sessions de classe.

Actitud i Implicacié (CA3): 30%. Aquesta part valora la responsabilitat, I'esforc i la participacié de I'alumne, mesurat principalment amb l'observacié del
professor i la coavaluacié.

BATXILLERAT

Criteris d'Avaluacioé per a 1r de Batxillerat a Educacid Fisica
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Els criteris d'avaluacié per a 1r de Batxillerat, segons la LOMOE, se centren en la fransferéncia de coneixements, I'autonomia i la gestié personal de la salut.

S'espera que I'alumnat sigui capacg de planificar, executar i avaluar de manera critica les seves propies rutines i programes d'activitat fisica, basant-se en un
coneixement aprofundit del cos i la salut.

CA1l:

CA2:

CA3:

Dissenyar i executar plans de treball per a la millora de les capacitats fisiques

Descripcié: L'alumnat ha de demostrar la capacitat de diagnosticar el seu propi nivell de condicié fisica i, a partir d'aquesta analisi, dissenyar un
programa d'entrenament personalitzat i coherent. Es valora la planificacid, I'execucié i el seguiment d'aquest pla.
Indicadors d'assoliment:

o Realitza proves d'avaluacié de la condicié fisica (flexibilitat, forca, resistencia).

o Elabora un programa d'entrenament, especificant objectius, metodes i cdrregues.

o Duu aterme el programa amb constdncia i en fa un seguiment.

Analitzar i optimitzar la tecnica en esports i activitats fisiques complexes

Descripcié: Avaluem I'hnabilitat per aprofundir en I'andlisi de la técnica motriu, utilitzant conceptes de biomecdanica i cinematica. L'alumnat ha de ser

capac d'identificar errors en I'execucié d'un gest i proposar millores, tant en el seu propi rendiment com en el d'altres companys.
Indicadors d'assoliment:

o lIdentifica errors técnics en la seva prdacticaienla d'altres.
o Utilitza recursos com la video-andilisi per millorar I'execucio.
o Aplica coneixements de fisica per entendre la mecdnica del moviment (p. ex., frajectories, forces).

Promoure habits de vida saludables i sostenibles

Descripcid: Aquest criteri se centra en la capacitat de I'alumnat per actuar com a agent de salut, no només per a ell mateix sind també per al seu
entorn. Es valora la comprensidé de la relacié entre activitat fisica, alimentacid, descans i benestar mental, aixi com la promocié de I'esport com a eina
de cohesid social i respecte al medi ambient.
Indicadors d'assoliment:

o Justifica la importancia de la practica regular d'exercici fisic.

o Proposa activitats fisiques que respecten I'entorn natural.

o Argumenta la relacié entre la nutricid i el rendiment esportiu.
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CAA4: Dissenyar i liderar projectes d'activitat fisica amb finalitats socials

e Descripcid: L'alumnat ha de ser capag de liderar un projecte que connecti l'activitat fisica amb un objectiu social, com ara I'organitzacié d'un

esdeveniment esportiu per a la comunitat escolar, la promocié de l'esport inclusiu o la conscienciacié sobre una causa social a fravés del moviment.
e Indicadors d'assoliment:

o Planifica i organitza una activitat fisica col lectiva.
o Assumeix un rol de lideratge en la gestié del projecte.
o Avalua limpacte social i I'eéxit del projecte.

CABS: Utilitzar les tecnologies digitals per a la gestio i difusié de projectes

Descripcié: S'avalua la competéncia de I'alumnat per utilitzar eines digitals avancades per a la gestié de dades, la planificacié d'activitats i la difusid

de projectes. S'espera que utilitzi la tecnologia de manera creativa i eficient per assolir els seus objectius.
e Indicadors d'assoliment:

o Utilitza aplicacions per registrar I'activitat fisica i el progrés.

o Crea continguts digitals (videos, infografies, webs) per a la difusié dels seus projectes.
o Aplica eines de gestié de projectes per a l'organitzacié del treball en equip.
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Per mesurar els indicadors d'assoliment de 1r de Batxillerat i donar una nota de final de trimestre a Educacié Fisica, cal un enfocament que equilibri I'avaluacié
continua i la presentacié de projectes concrets. La clau és valorar tant el procés com el producte final, utilitzant una varietat d'eines que reflecteixin el
cardacter integral de la materia a aquest nivell.

CALCUL DE LA NOTA DE TRIMESTRE | FINAL

Eines i Instruments de Mesura

1. Avaluacié per Projectes (Qualitativa i Quantitativa) Aquesta és I'eina principal per a la majoria d'indicadors. El professor pot assignar projectes que
integrin diferents criteris d'avaluacid. Per exemple, un projecte podria ser el disseny i execucié d'un programa d'entrenament, la creacié d'un
esdeveniment esportiu per a la comunitat o I'andlisi biomecdnica d'un esportista.

o CA1 (Disseny de plans de treball): L'alumne ha de presentar un dossier de projecte que inclogui el pla d'entrenament, el registre de sessions i
una avaluacid dels resultats. El professor pot utilitzar una ribrica de projecte per valorar la coheréncia, la justificacié i la progressié del pla.

o CA2 (Andlisi de la técnica): Es pot demanar a I'alumne que presenti una video-analisi d'un gest esportiu. El professor avaluard la qualitat de
I'andlisi, la interpretacié dels conceptes de biomecdanica i la justificacié de les millores proposades.

o CAA4 (Projectes socials): L'avaluacié es basa en la planificacié, execucid i avaluacié del projecte. La nota es pot obtenir a partir de la rdbrica
de l'activitat, on es valora el lideratge, limpacte social i I'organitzacio.

o CA5 (Us de les tecnologies): Es pot avaluar a partir de la qualitat técnica i el contingut de les eines digitals que I'alumne utilitza per a la
presentacié del projecte, el registre de dades o la difusio.

Avaluacié Continua i Observacio

Aquesta técnica és fonamental per complementar les avaluacions dels projectes i per valorar la participacié i I'esfor¢ de I'alumne al llarg del trimestre.

e CA1 (Execucid del pla): El professor pot utilitzar un registre d'observacié per veure si 'alumne duu a terme el seu programa d'entrenament
personalitzat, si hi ha una millora en la seva condicié fisica o si participa de forma activa a les sessions.

e CAB3 (Habits saludables): es basa en I'observacié del comportament de I'alumne: si participa en les discussions sobre salut, si mostra una actitud de
respecte pel medi ambient o si es preocupa per la seguretat dels companys.
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e CAAJ (lLideratge): El professor pot utilitzar notes de camp per registrar els moments en que I'alumne pren la iniciativa en un joc o en la resolucid d'un
conflicte.

Ponderacioé per a la Nota Final

La nota final ha de reflectir la importancia de cada competencia. A Batxillerat, el pes dels projectes i 'autonomia ha de ser superior a la simple execucid
practica. Una proposta de distribucidé podria ser:

e Avaluacié de Projectes i Tasques (CA1, CA2, CA4i CA5): 30%. integra la majoria de les competencies.

e Avaluacié Continua i Observacié Practica (CA1, CA3 i CA4): 60%. Aquesta part valora la participacio, la constancia, el lideratge i la promocid de la
salut.

e Actitud i implicacié (CA2 i CA4): 20%. Aquesta part és important per a fomentar la consciéncia de I'alumne sobre el seu propi aprenentatge.

e Es considera que la matéria es supera amb un AS.

Avaluacié continua: L'avaluacidé es basa en un sistema d'avaluacié continua. La promocid de curs o l'obtencid del fitol de graduat en ESO depén d'una
avaluacié global de I'equip docent. L'alumne promociona si I'equip docent considera que ha assolit els objectius i competéncies del curs, encara que tingui
materies suspeses.

Recuperacioé de matéries pendents de cursos anteriors: Per avaluar els frimestres pendents al 3r trimestre s'informard a I'alumne de les tasques i projectes que
ha de repetir. Quan un alumne suspéen el curs pot recuperar la matéria al curs segUent si supera els dos primers trimestres d'aquell curs.

Alumnes amb lesions i/o malalties: aquells alumnes que la part procedimental no la puguin realitzar per causes mediques, hauran de portar un justificant
medic per poder-los avaluar de forma tedrica d'aquesta part.

Altres casuistiques: La negacié o no realitzacié d’un contingut dins la mateéria sense acreditacidé médica comporta el suspens del tema que no realitzi.

CRITERIS D'AVALUACIO DE BATXILLERAT
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Qualificacié parcial de cada avaluacid.
e Elements curriculars: 30%

- Exdmens escrits o feines al classroom
- Treballs escrits i/o qUestionaris

- Presentacions.

- Alfres

e Treball realitzat ( part practica): 60%

- Registre d’'observacio directa de la practica itreball del grup classe.

- Registre de les diferents practiques als alumnes.

- Test d'avaluacié de la condicié fisica

- Avaluacio, autoavaluacio i coavaluacid, depenent del contingut a treballar
- Avaluacio dels exdmens practics

e Interes i esforc: 10%
- Registre dels indicadors d'actitud:
- Control d"assistencia (faltes justificades i injustificades)
- Conftrol de faltes de puntualitat

- Control de faltes d"equipament
- Control d’higiene personal al finalitzar les classes d'EF

- Grau de participacid iiniciativa en les activitats fets a classe
- Comportament:

- Respecte als companys durant les sessions
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- Respecte ala professora
- Respecte al material iinstal.lacions i als habits d higiene.

- Us del mobil a classe: S'ha de guardar a la motxilla en silenci tal com consta al reglament del centre, tret que d’en ocasions puntuals la professora ho
demani.

Les qudlificacions de cada avaluacid seran quantitatives, de 0 a 10.

> Qualificacio final de mateéria:

- La qualificacid final dEF serd la mitjana de les tres avaluacions.

- Es considera superada la matéria d’EF si aquesta qualificacié és un 5 o superior.

- Sil'alumne per causes fisiques no ha pogut realitzar la part procedimental durant un periode de temps relativament llarg hi haurd d'aportar a la
professora el justificant medic per poder compensar aquesta nota, ja sigui mitjancant un treball, exdmens o lo que la professora consideri. En cas
conftrari la part procedimental quedard suspesa.

- Si un alumne no ha pogut fer la part tedrica, exdmens o treballs hi haurd d'aportar a la professora el justificant medic per poder realitzar-li en
aquell moment la part tedrica que no va poder fer. En cas contrari la part tedrica quedard suspesa.

- La no realitzacié o negacidé a fer un contingut d'EF comporta un suspens d'aquell contingut amb les conseqUéncies que suposard a nivell
frimestral.

> Recuperacio :

En cas que hi hagi recuperacié, aquells alumnes que tinguin parts suspeses pendents o no readlitzades sén les que hauran de presentar en aquesta
recuperacio. Per aquells alumnes que vulguin millorar nota hauran de realitzar les tasques que el professor li encomanin (prdctiques, tedriques o ambdues)

tenint en compte que els quedard com a nota final la nota que han tret a la millora i no a final de trimestre. Cal tenir en compte que de presentar-se poden
baixar la nota final.

En els casos d'alumnes de 2n de Batxillerat que tinguin EF pendent de 1r, serd el professor qui els indicard qué han de presentar per tal de superar la matéria.

CONSIDERACIONS IMPORTANTS!II
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Esta prohibit menjar xiclet a les classes d’EF

Esta prohibit portar arracades grans o que puguin per evitar lesions

Esta prohibit I'Gs del mobil a les classes d’EF a no ser que la professora indiqui el contrari

Es obligatori portar el cabell lligat en una cua

Es obligatori realitzar els exercicis fisics tal com la professora ho especifica a la classe

Es obligatori avisar al professor en cas de lesié o malaltia, portant el justificant medic pertinent.

Per poder avaluar la materia s’han d’haver realitzat el 80% de les sessions. Els alumnes que estiguin lesionats o malalts podran cursar
la matéeria amb activitats complementaries sempre i quan hagin presentat el justificant medic i per tant no constara com a falta
sense justificar. Amb les persones malaltes o lesionades que no portin justificant, perdran el dret a ser avaluades en cas de superar
el percentatge 20% de faltes sense justificar.

En cas de no seguir alguna d’aquestes indicacions s’enviara una observacio als pares. En cas de persistir I'actitud en questié durant

la mateixa sessid, es posara una incidéncia a través de I'leduca i 'alumne no podra seguir realitzant I'activitat en aquesta sessio,
quedant NA (no assolit) els continguts tractats durant la sessio.
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