
INS Pla del Bosc

C/ Verge de Montserrat, 1

Canyelles (Barcelona)

NIVELL 1: DESCOBRIM EL MÓN DIGITAL

DIMECRES de 15:00 a 17:00



INS Pla del Bosc

Descobrim el món digital

Adreçat a persones que fan un ús esporàdic 

de les eines digital: descobrim el mòbil, la 

primera trucada, què hi ha algú?, els meus 

contactes, instal·lar aplicacions, l’SMS, el 

Whatsapp i el poso al meu gust...

Durada: 15 hores

CURS 1

Cada dimecres de 15 a 17 hores

A partir del 18 de setembre

Vine al centre
C/ Verge de Montserrat, 1

Com et pots inscriure?

Truca 938 97 33 50

O mitjançant aquest 
formulari

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform


Ens movem pel món digital

Per a persones que utilitzen algunes eines  

digitals de forma regular, però que no són

autònomes per donar-los nous usos: el meu

primer correu, faig fotos i vídeos, la immensitat  

digital a Internet, compte amb la seguretat:

vigilem el que fem i diem...

Durada: 15 hores

CURS 2

INS Pla del Bosc

Cada dimecres de 15 a 17 hores

Vine al centre
C/ Verge de Montserrat, 1

Com et pots inscriure?

Truca 938 97 33 50

O mitjançant aquest 
formulari

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform


Ens endinsem en el món digital

Per a persones amb autonomia digital que volen  

aprofundir en les seves competències: com puc 

anar a…,  tràmits en línia, comunicar-se amb 

l’atenció sanitària,  relacionar-se amb 

l’Administració, tot a la butxaca,  guardem i 

compartim, i relaxem-nos i gaudim…

Durada: 15 hores

CURS 3

INS Pla del Bosc

Cada dimecres de 15 a 17 hores

Vine al centre
C/ Verge de Montserrat, 1

Com et pots inscriure?

Truca 938 97 33 50

O mitjançant aquest 
formulari

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform


Digitalització aplicada 

a l’entorn professional

Adreçat a persones amb competències digitals 

en  l’àmbit personal que vulguin ampliar-les a 

l’entorn  professional.

Durada: 30 hores ( 2 mòduls de 15 hores)

CURS 4

INS Pla del Bosc

Cada dimecres de 15 a 17 hores

Vine al centre
C/ Verge de Montserrat, 1

Com et pots inscriure?

Truca 938 97 33 50

O mitjançant aquest 
formulari

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform


Digitalització en la indústria,   els 

serveis i la comunicació

Per a persones que tinguin interès a iniciar-

se en els dissenys digitals a la xarxa, ús i 

configuració d’impressores 3D, ús de les 

ulleres de realitat virtual, selecció de 

materials per a la impressió, manteniment de 

l’equip i ús de les talladores làser.

Durada: 15 hores

CURS 5

INS Pla del Bosc

Cada dimecres de 15 a 17 hores

Vine al centre
C/ Verge de Montserrat, 1

Com et pots inscriure?

Truca 938 97 33 50

O mitjançant aquest 
formulari

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOXYJHiJCzwtMjXq9FOW1nAmO5XEZTGLLNMoAoH0lD4QXfHA/viewform
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