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FITXA INICI DE CURS
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2023-2024

Professors: | Jaume Garcia i Ganau.

Denominacié de la

Educacié fisica 3r ESO

qualificacio:

materia:
Durada, situacido i | Matéria de 3r d’ESO de 70 hores anuals distribuides en 2h setmanals al
distribucio | Ilarg de tot el curs. Les sessions es realitzaran al pavellé esportiu, a la
setmanal: | pistaial gimnas de l'institut.
Criteris de - Es obligatori venir amb el xandall posat de casa i portar una

bossa amb una samarreta , una tovallola (per canviar-se la
samarreta suada i rentar-se en finalitzar la sessio) i calgat
esportiu de sola blanca que es canviara a l'inici de la sessié
(obligat per entrar al pavelld). Es valorara dins 'apartat de “Cura
i habits higiénics”.

Sera necessari aportar el justificant meédic en cas que no es
pugui realitzar Educacio Fisica durant més d’una setmana. Per
una sessioé puntual és suficient el justificant dels pares o tutors
legals.

Durant el curs hi haura, depenent de les competéncies basiques
treballades en cada unitat didactica, tasques auto-avaluables,
tasques co-avaluables i tasques avaluables pel professor.

Per calcular la nota de cada unitat didactica es tindran en
compte:

a) El resultat de les proves/tasques fisiques i treballs i/o proves
teoriques

b) El Comportament (respecte vers el material, els companys i
companyes i el professor

c) U actitud (predisposicié al treball i esforg per 'aprenentatge)

d) L assistencia i cura i habits higiénics.

Promocio de la
materia:

La qualificacid de I'assignatura sera la mitjana dels tres
trimestres. Havent-ne superat almenys dos dels tres.
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- Siun alumne NO ha superat un trimestre, tindra I'oportunitat de
recuperar-lo durant el trimestre segiient, fent les proves
fisiques i/o escrites.

- Si un alumne/a no ha assolit dos o tres avaluacions no podra
assolir la mateéria.

- Aquells alumnes que no hagin superat la materia a la
convocatoria ordinaria del juny hauran de recuperar la matéria
durant el segiient curs escolar.

1r Trimestre

2n Trimestre

3r Trimestre

Tempori io:
emporitzacio: Iy Lot 1: Jocs 11,

Unitat 2: Les parts de
la sessid. Creacié d’un
escalfament general i
especific.

Unitat 3: Qualitats
fisiques basiques lII.

Unitat 4: Esports
col-lectius: Voleibol.

Unitat 5: Salut,
alimentacié i primers
auxilis.

Unitat 6: Iniciacio
esports de raqueta:
Tenis.

Unitat 7: Esports
col-lectius, iniciacié al
rugbi.




