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CITACIÓ I REFERÈNCIES EN UN TREBALL DE RECERCA 
 
Quan facis una activitat, un treball o una recerca, el més probable és que algú altre ja hagi escrit 
sobre el mateix tema abans que tu i n'hagis de cercar informació. Sempre hauràs d'identificar 
quines fonts has consultat, perquè els lectors sàpiguen d'on has extret les idees. 
 
Per fer-ho, has de tenir molt clars els següents conceptes clau. 
 
Citació 
Menció al contingut que ha escrit o dit algú altre dins el cos del teu treball. Es pot tractar d'un 
article, un pòdcast o una piulada, entre altres. Ha de seguir un estil de citació o norma i ha de 
contenir les dades mínimes per identificar la font. 
 
Per exemple: 
El 90 % dels estudiants supera la primera fase sense dificultats (Cabanelas, 2009). 
 
Referència bibliogràfica 
Conjunt de dades bàsiques per identificar les fonts d'informació utilitzades. Ha de seguir un estil de 
citació o norma. La llista completa de referències s'ha de presentar a la bibliografia final i a cada 
citació dins del text li ha de correspondre una referència bibliogràfica. 
 
Per exemple, la referència de la citació de l'exemple anterior, un article de revista: 
Añel Cabanelas, E. (2009). Formación on-line en la universidad. Pixel-Bit: Revista de Medios y 
Educación, 33, 155-163. https://recyt.fecyt.es/index.php/pixel/article/view/61390/37403 
 
Estil de citació 
Una sèrie de pautes estandarditzades per citar i referenciar en els teus treballs. N'hi ha molts de 
diferents.Hi ha molts estils a escollir, segons l’àmbit de recerca. Aquí recomanem emprar l’estil 
APA, que garanteix claredat i coherència amb un sistema senzill. 
 
Hi ha molts recursos en línia amb guies d’ús de l’estil APA. Aquí en destaquem tres per ser 
recursos clars i senzills: 

●​ Universidad de La Laguna: https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4807941 

●​ Universidad Carlos III: https://uc3m.libguides.com/guias_tematicas/citas_bibliograficas/APA 

●​ Sánchez, C. (2019). Normas APA – 7ª edición: https://normas-apa.org/ 

 
Plagi 
Hi ha plagi quan t'apropies d'una idea aliena i la presentes com si fos teva. Copiar i enganxar un 
text sense citar-ne la font es considera plagi i una infracció greu. 
 
 
_______________________ 
Aquest document és una adaptació de la guia en línia de la Universitat Oberta de Catalunya sobre 
citació i referències: https://biblioteca.uoc.edu/ca/continguts/Com-citar/ 
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