ESQUIADA AL PIRINEU
LA CERDANYA
Institut Olimpia, 1r, 2n, 3r ESO
12 al 14 de febrer




SERVEIS CONTRACTATS

v/ Allotjament: HOTEL BON REPOS

v/ 2 mitges pensions (allotjament, esmorzar i sopar)

v/ 3 forfaits per als remuntadors de la Cerdanya Francesa i
Catalana

v/ Curset d'esqui o surf de neu: 3 dies x 5 hores diaries

¢/ 2 dinars de picnic

v/ Lloguer de material d’esqui / snow x 3 dies

v/ Viatge i desplacament amb autocar

v/ Asseguranca obligatoria per activitats fisicoesportives en
el medi natural



DOCUMENTACIO

1.- D.N.I
2.- Fotocopia del document d’assistencia medica de la seguretat social.

(CATSALUT).
3.- Permis patern per fer la sortida. Aquest és un document de regim intern

de l'institut que signaran els pares.
3.- Document d’informacié personal i medica.



HORA | LLOC RECOLLIDA

INSTITUT OLIMPIA OLIMPIA
* Lloc recollida: davant de |I'Escola Miquel Marti i Pol
* Hora recollida: 5h45



HORARIS APROXIMATS
» Curset a pistes: 10h00 -13h00 i 14h00 - 16h30

* Hora esmorzar: 8h00
* Hora dinar: 13h00 - 14h00
* Hora sopar: 20h30 - 21h00




PRIMER DIA

- Sortida de l'escola.

- Parada a I'hotel a deixar les maletes.

- Recollida del lloguer de material. Aquest estara tot preparat
amb el nom del participant i ben etiquetat.

- Rebuda del responsable de |I'Escola d’Esqui de Llivia i els
professors.

- Jornada d’esqui amb el dinar de picnic portat de casa.

- Tornada cap a l'allotjament per les assignacions de les
habitacions.



MATERIAL BASIC

 Pantalons

* Anorac

* Guants

* Ulleres de sol

* Mitjons no gaire gruixuts

* Crema protectora (cara i llavis)

POSSIBILITAT DE
LLOGAR MATERIAL

* Equip complet ..............

27€
(anorac + pantalons)
* Anorac
.......................... 17€
e Pantalons









