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Benvolgudes families,

Des de 'AMPA de 'INSTITUT, us volem avancar a través
d’aquest document la NOVA PROPOSTA referent a les
activitats extraescolars, que els vostres infants podran dur a
terme durant el proper curs escolar.

Les activitats extraescolars comencaran el dia 3 d’octubre
de 2022 i finalitzaran el 22 de juny de 2023.

Trieu, participeu, i.. passeu-vos ho bé!
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ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

FUTBOL SALA.

Esport col-lectiu mixte de cooperacidé-oposicié que es juga principalment amb els peus.
Tots els participants tindran la possibilitat de participar en les competicions i trobades
de futbol sala organitzades pel Consell Esportiu.
HIP HOP.
Es una activitat coreografica mixta on els joves aprendran un bon grapat d'estils
¢ coreografics diferents basats en la cultura del Hip Hop. Depenent del nombre O
d'inscripcions i edat dels participants es faran diferents grups. Es celebren diverses
trobades o exhibicions al llarg del curs.
¢
VOLEIBOL.
ég

col-locada transversalment al mig de la pista, principalment mitjancant les mans. Es un
gran esport d'iniciacié tants com a noies com per a nois. Tots els participants tindran la
possibilitat de participar en les competicions i trobades de basquet organitzades pel
Consell Esportiu.

Esport mixt que consisteix a fer passar la pilota al camp contrari per damunt d'una xarxa ‘ E

TEATRE.

L’activitat de teatre permet desenvolupar la creativitat per mitja del contacte amb I'art,
la llibertat, 'espontaneitat, la capacitat d'improvisacio, la seguretat en un mateix,
I'autonomia i el desenvolupament de les capacitats artistiqgues. A més, permet al jove
un espai per a I'expressio a través de diferents llenguatges i mitjans, afavorint
I'expressio plastica, corporal i musical.

BASQUET.

Esport col-lectiu de cooperacié-oposicié que es juga amb les mans. Tots els participants
tindran la possibilitat de participar en les competicions i trobades de basquet
organitzades pel Consell Esportiu.

FOOTBALL FLAG (novetat 22-23)

El football flag és una modalitat del futbol america que es juga sense el fort contacte
fisic que tant caracteritza al futbol america. Aquesta disciplina és molt atractiva en
aquelles persones que vulguin iniciar-se en un esport diferent i vistés, en el qual, gracies
als diferents rols dins d'un equip, és considerat un dels esports minoritaris mes inclusius.

Totes les activitats extraescolars incloses en aquest dossier informatiu son mixtes.
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Preus de les activitats:

« Activitats de 3 hores setmanals -> 28€
o Activitat de Teatre ->25€

Us recordem que per realitzar les activitats és imprescindible ser Soci de TAMPA.

HORARIS ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS
CURS 2022-2022
HORARI | DILLUNS | DIMARTS | DIMECRES | DIJOUS |DIVENDRES

Foothall Flag |  HipHop | Foothall Flag |  Hip Hop
1r- 4t 1r- 4t 1r- 4t 1r- 4t
De 18:15 Basquet Basquet | Voleibol
a19:45 1r- 4t 1r- 4t 1r- 4t
F. Sala Infantil|  Voleibol | F. Sala Cadet |F. Sala Infantil| F. Sala Cadet
1r-2n 1r- 4t 3r- 4t 1r-2n 3r- 4t
De 18:15 Teatre Teatre
a19:15 1r-4t 1r- 4t
R~ 2
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INSCRIPCIONS A LES
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
CURS 2021-2022

Les inscripcions es podran realitzar entre 15 de setembre i el 1 d’octubre mitjancant un enllag
web que redirigira al formulari d'inscripcio, i que teniu a la portada d’aquest dossier informatiu.

La inscripcié romandra oberta durant tot el curs, perdo només d’aquelles activitats que, degut a
haver arribat al minim d’inscrits, hagin comencat al setembre.

Per a poder realitzar les activitats extraescolars, les families dels participants han de ser socies
de I'AMPA.

A mesura que arribem al numero minim d'inscrits per a comencgar una activitat, es
confirmaran mitjangant correu electronic /WhatsApp.

Fora d'aquestes dates, homeés s'acceptaran inscripcions si hi ha placa a l'activitat sol-licitada, i
hauran d'esperar-se a rebre el vistiplau del club per comencgar.

Tota inscripcio realitzada un cop iniciades les competicions del Consell Esportiu, no podra fer-se
efectiva (jugar) fins al segon cap de setmana posterior a la inscripcié i el pagament de la fitxa.

Les activitats de competici6 a les Lligues de Consell Esportiu tindran una despesa extra
(No és obligatoria la participacid).

UN COP COMENCAT EL CURS, SI ALGUN PARTICIPANT VOL INCORPORAR-SE A ALGUNA
ACTIVITAT EXTRAESCOLAR, HAURA D'ESPERAR CONFIRMACIO PER PART DE C.E
GADEX. EN CAP CAS ES PODRA COMENCAR A FERUNA ACTIVITAT SENSE
CONFIRMACIO.
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ACTIVITATS COMPETITIVES
CONSELL ESPORTIU SABADELL

Per poder participar en les competicions del Consell Esportiu de Sabadell, s’haura de
fer efectiu un pagament en concepte d'inscripcié, organitzacio, arbitratges i fitxa durant

el mes d'octubre. Aquest pagament es realitzara a I’ AMPA de l'institut.

Depenent de les quotes del Consell (les modifiquen cada curs) i dels inscrits a les
activitats, 'import varia, per la qual cosa fins al mes d'octubre no us podrem informar

de 'import exacte.

EQUIPAMENTS

Amb la inscripcié a les activitats d’equips és obligatoria I'adquisicié de I'equipament
oficial de I'escola, per la participacio a les competicions escolars.

El procediment de compra es comentara a les reunions informatives.
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