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L'estiu és temps de descans, perd també una oportunitat per consolidar els aprenentatges i
preparar-te per al curs vinent. Per aix0, et proposem un dossier d’estiu amb activitats que t'ajudaran
a reforcar els continguts essencials de la materia.

Per recuperar la matéria pendent, cal que entreguis aquest dossier durant la segona setmana
de comencar el curs i superis la prova de recuperacid, que es realitzara durant el primer
trimestre. Rebras un correu amb la convocatoria de la prova.

Aprofita aquest temps per repassar, aprofundir en els conceptes i preparar-te per al repte. Amb
esforg i constancia, podras assolir els objectius del curs. Endavant!



LA CEL-LULA VIVA

1. Sobre les biomolécules
Indica si les afirmacions seguents sobre les bio-
molécules sén certes o falses.

» Les biomolécules son les molecules que consti-
tueixen les estructures de les cél-lules i requlen
la seva activitat.

= El material genétic de les cél-lules es compon
principalment d'acids nucleics.

»La membrana de les céllules esta composta
principalment per lipids.

+ Les proteines son importants tant per la seva
funcio estructural com reguladora.

« Els glicids sén molécules que juguen un paper
fonamentalment estructural en les cél-lules.

= Els lipids sén un tipus de glucids que regulen
I'activitat metabolica de les cel-lules.

2. Cél-lules d’individus diferents

» Els acids nucleics sén essencials com a principal
font d'energia de les cél-lules.

En aquesta galeria es mostren imatges de cél-lules del fetge de tres éssers humans diferents. Les tres imatges
s’han obtingut exactament amb els mateixos augments. Els tres individus tenen una mida corporal molt
diferent: una de les fotografies correspon a un infant d'1 any, una altra, a un nen de 5 anys i una altra, a un

jove de 18 anys.

a. Podries identificar a qui correspon cada imatge?

QO No, les cellules sén exactament iguals.

Q Si, com més petit és l'individu, més grans sén les céllules.

Q Si, com més gran és |'individu, més grans son les cél-lules.

b. Qué podem deduir, per tant, sobre la relacié entre les cél-lules d'un individu i la seva mida corporal?

O Com més gran és la mida corporal de lindividu, més grans soén les seves céllules.

O Com més gran és la mida corporal de lindividu, menys cellules constitueixen el seu cos.

O Com més gran és la mida corporal de lindividu, més petites sén les seves céllules.

0 Com més gran és la mida corporal de l'individu, més céllules constitueixen el seu cos.
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Els éssers humans son de diferents mides, ja sigui per la seva edat o per la seva complexid fisica. Com
en el cas de qualsevol altre organisme pluricel-lular, la mida del cos d’'un ésser huma no esta relacionada

amb la mida de les seves céllules.

En realitat, la mida i el pes d’un ésser huma depenen en gran mesura del nombre de cél-lules que el
formen. Durant el creixement, augmenta el nombre de cél-lules que formen el cos huma. Aixi, augmenta
la mida de l'organisme en conjunt, perd no les dimensions de les seves céllules.

Les cél-lules humanes

3. Les activitats de les estructures principals
de la cél-lula

A quines parts de la cél-lula es refereixen aquests
enunciats?

« [El material genetic / La membrana plasmatica
/ El citoplasma / El nucli] actua com un filtre
gue regula el pas de substancies entre l'interior
i l'exterior de la cél-lula.

« [El material genétic / La membrana plasma-
tica / El citoplasma / El nucli] esta compost
principalment per aigua i substancies dissoltes,
i conté els organuls.

« Ales cellules humanes, [el citoplasma / el nucli
/la membrana plasmatica / el material genetic]
esta encapsulat a dins [del material genétic /
de la membrana plasmatica / del citoplasma /
del nuclil.

« [El material genetic / La membrana plasmatica
/ El citoplasma / El nucli] regula els processos
gue tenen lloc a la céllula.

Els organuls de les cél-lules humanes

5. Identifiquem organuls

Identifica els organuls de la céel-
lula de laimatge: [vactol / mito-
condri / reticle endoplasmatic /
lisosoma / nucli / aparell de Gol-

gi/clil. e E

4. Sobre les cél-lules humanes
Indica si les afirmacions seglents sobre les cél-lules
humanes sén certes o falses.

+ Les cél-lules humanes tenen un citoplasma
agquos.

» Les céllules humanes sén les Unigues que
contenen organuls.

+ Les céllules humanes sén de tipus eucariota.

+ Algunes céllules humanes contenen organuls
de tipus cloroplast.

| es cél-lules humanes estan cobertes d'una
paret cellular rigida.

* Les cél-lules humanes tenen les caracteristiques
propies de les cél-lules animals.

= Les céllules humanes sén les Uniques que pre-
senten el material genétic a dins d'un nucli.



des d'un organ. Aixi, actuen com un reservori
de cel-lules que permet reparar o regenerar les
diferents parts del cos.

15. Cél-lules mare
Llegeix el text seglient amb atencio i respon la
pregunta gue es planteja a la pagina seglent.

Des de fa seqles, els cientifics saben que alguns
animals tenen la capacitat de regenerar determi-
nades parts amputades del seu cos. Es el cas de
les estrelles de mar, els cucs de terra i fins i tot de
certs vertebrats, com les salamandres. Els éssers
humans tenim una versié menys espectacular
d'aquesta capacitat: tot i que no puguem rege-
nerar una cama o un bra¢ amputats, el nostre
cos estd regenerant constantment les cél-lules de
la sang, la pell, el fetge i altres teixits.

Perd no totes les cél-lules del nostre organisme te-
nen aquesta capacitat. Les cél-lules diferenciades
—que han adquirit una série de propietats espe-
cifiques per optimitzar l'activitat que realitzen—
han perdut la capacitat de reproduir-se. Aquesta
habilitat esta reservada a un determinat tipus de
cél-lules molt especials del nostre organisme: les
cél-lules mare.

Les cél-lules mare sén cél-lules capaces de mul-
tiplicar-se i de convertir-se en qualsevol tipus de
cél-lula per substituir les cél-lules velles o danya-

Teixits, organs, aparells i sistemes

» Espermatozoide: ........
= Pell: ...
* Sang: e

Aquesta capacitat de les cél-lules mare per con-
vertir-se en qualsevol tipus de cél-lula ha estat
investigada en les dltimes décades amb lobjectiu
d‘aconsequir tractaments médics per reparar
lesions de teixits que no es poden regenerar de
forma natural, o fins i tot crear organs o teixits
per a trasplantaments.

A partir de la informacio del text i els teus coneixe-
ments sobre la diferenciacié cellular, indica si les
afirmacions seguents son certes o falses.

» Qualsevol céllula diferenciada es pot reproduir.

+ Per regenerar un teixit, les cél-lules mare primer
es diferencien i després es reprodueixen.

» Els éssers humans regenerem continuament les
cél-lules de teixits i organs com la sang, la pell o
el fetge.

» No totes les céllules mare acaben per diferen-
ciar-se.

+ Tedricament, seria possible regenerar gairebé
qualsevol teixit o Grgan huma a partir de céllules
mare.

» A diferéncia d'animals com la salamandra, els
éssers humans no podem regenerar cap dels
nostres teixits.

» Les céllules mare conserven la capacitat de
reproduir-se, a diferéncia de les cél-lules diferen-
ciades.

» Totes les céllules del cos huma van ser en algun
moment céllules mare.

( 16. Cél-lula, teixit, organ o aparell?
Indica si els conceptes seguents fan referéncia a un tipus de
cél-lula, teixit, organ o aparell. Si cal, busca informacio.

o o) CPIE
« Epiteli: ........
« Digestiu: .........

= Limfocit: ...



17. Aparell o sistema?
Indica si les estructures segtients del cos huma
corresponen a aparells o sistemes.

« Esquelétic: ......... « Muscular: ...

» Nervids: ... » Immunitari: ...
» Digestiu: ......... » Respiratori: ...

= Urinari: ....... » Reproductor.........

18. Nivells d’organitzacio

Ordena els elements seglients de menys a més complexitat.

B. Esserhuma C. Organ

H. Atom

A. Aparell

F. Céllula G. Molécula

32. Els components de la cél-lula
a. A part de l'aigua, quin és el component majori-
tari de les cel-lules?

O Els hidrats de carboni
Q Els acids nucleics

O Les proteines

O Les greixos

Q Lassals

b. | el component minoritari?

Q Els hidrats de carboni
Q Els acids nucleics

O Les proteines

O Les greixos

Q Lassals

c. Quin és el component principal que forma ca-
dascuna de les estructures cel-lulars seguents?

[greixos / acids nucleics / aigua / hidrats de carbo-
ni/ proteines / sals]

» Membrana plasmatica: .........
+ Material genétic. .........
« Citoplasma: ...

d. A part de |'aigua, quin component esta present
a gairebé totes les estructures de la cél-lula?

D. Teixit

E. Complex macromolecular i organul

proteines 15%

acids
nucleics 7%

= hidrats de

carboni 3%

greixos 2%

sals 1%

Els components de la céllula.

e. Si seguim una dieta equilibrada hem d'incorporar
nutrients en les proporcions segients:

= Hidrats de carboni: 55% = Greixos: 35%
» Proteines: 10%

Com expliques que aquestes proporcions no es
reprodueixin en els components de les cél-lules?

3 Els hidrats de carboni es converteixen en
proteines

QO La céllula necessita consumir part dels
greixos i dels hidrats de carboni per obtenir
energia.

O La major part dels hidrats de carboniiels
greixos que mengem no arriben a les nostres
céllules.



LA NUTRICIO HUMANA

2.Valor energétic

Deixant de banda les vitamines, tots els nutrients
organics poden ser utilitzats per les céllules com a
font d'energia. La quantitat d’energia que aporta
una determinada quantitat de nutrients se sol

expressar en quilocalories (kcal). - Energia aportada
1. Els hidrats de carboni (0 gltcids) sén la pri-
mera font d'energia per a les cél-lules. Hidrats
2. En cas d'exhaurir-se, l'organisme aleshores mo- de carboni

bilitza els greixos, que se solen acumular en

teixits especialitzats, com a reserva d'energia. m 9kallg
3.En cas dextrema necessitat, les proteines

també es poden utilitzar com a font d'energia.

. . . Proteines
La taula adjacent mostra la quantitat denergia que - kg
pot aportar 1 gram d'aquests nutrients organics.

Energia que aporta 1 gram de cada un d'aquests tres
tipus de nutrients.

a. Calcula quanta energia en quilocalories poden aportar 40 g dels aliments seglients.

1. Refresc carbonatat: ........ 2. logurt natural: ......... 3. Suc de pinya: .......... 4. Aperitiu de patata: ..........

Valors nutricionals i Valors nutridonals per

100g d'ﬁmentw 00gd’ 100 g d'aliment

279 3169

Refresc carbonatat. logurt natural. Aperitiu

‘J de patata. \‘\‘\\' '

b. La suma dels nutrients destacats no arriba als 100 g d'aliment en cap de les taules. Quina és, princi-
palment, la substancia que contenen tots aguests aliments i que no esta reflectida en la seva informacio
nutricional?



4. Fibra alimentaria

a. Aquestes taules mostren el contingut en nutrients de diversos aliments. 5'hi especifica el continguten
fibra alimentaria. Quanta fibra contenen 45 grams dels aliments seglents?

Diéna les respostes amb un decimal de precisid, si cal

* logurt natural: ....... g * Espaguetis:.....g = Pablanc....g = Paintegral...g
» Suc de taronja amb polpa: ... g = Esparrecs verds: ... g » Pit de pollastre: ... q
¢ Llom de salmé: ....... g * Ousdegallina: .....g » Cigrons: ... o}

racit (125g) racii [108q)
D5 34y 18y

=
1 o as =
e =
. X
logurt natural. Espaguetis (crus). Suc de taronja amb polpa.

Valors nutridonals
19qg

Esparrecs verds. Pit de pollastre. Liom de salma. Cus de gallina. Cigrons.

b. Qué tenen en comu els aliments que contenen fibra?

[ Son dorigen vegetal.

[ San dorigen animal.

O Mo tenen res en comu.
O Mo tenen greixos.

O Tenen poques proteines.



8. Els greixos a les etiquetes dels aliments
Les etiquetes dels aliments contenen informacic
nutricional que ens ajuda a valorar si hem de
consumir un aliment i en quines quantitats. En
aquestes etiquetes és freqlent trobar-hi informa-
it detallada sobre els greixos.

A les taules seglents s'hi mostra la informacid nu-

tricional dels greixos i el colesterol de tres aliments:

l'oli d'oliva verge extra, la mantega i la margarina.

a. Quin és el percentatge de greixos a cada aliment?
No tinguis en compte el colesterol.
« Oli d'oliva verge extra: ... %

+ Mantega: ... %

» Margarina: ...... %
b. Quina guantitat de greixos insaturats hiha en
100 g de cadascun d'aguests aliments?

+« Oli d'oliva verge extra: ... %
= Mantega: ...... %
« Margarina: ......%

Oli d'oliva verge extra.

Mantega.

e. Quin tipus d'aliments contenen colesterol?

[ Els aliments que contenen greixos hidrogenats.

O Els aliments d'origen animal.
[ Els aliments que contenen greixos saturats.

€. Quin percentatge suposen els greixos insaturats
respecte al total de greixos de cada aliment? Expressa
el resultat arrodonint a la unitat.

» Oli d'oliva verge extra: ... %
= Mantega: ... %
s Margarina: ... i

d. Indica si les afirmacions seglients sobre aquests
aliments son certes o falses.

= Loli d'oliva és molt gras; se n'ha devitar el con-
SUM.

= S'ha de reduir el consum de margarines que
continguin greixos hidrogenats.

» Es recomanable consumir oli doliva atés que és
molt ric en greixos insaturats.

* Encara que no contingui greixos hidrogenats, la
mantega sha de consumir amb moderacié pel
52U contingut en greixos saturats i colesterol.

» Hemn d'evitar aquests aliments perqué els greixos
no sén necessaris per al nostre organisme.

» Hem de consurmir margarina perqué conté els

tres tipus de greix necessaris per al nostre orga-
nisme.

o089
ar
Grainos saturats 15g
EEE o

Margarina.

U Els aliments processats industrialment.
O Els aliments que contenen greixos insaturats.
1 Els aliments dorigen vegetal,



9. Colesterol
Llegeix aquest text amb atencid i respon les pre-
guntes gue es plantegen a les pagines seglents.

Et sorprendra saber que, per si mateix, el colesterol

no és dolent. De fet, el colesterol tan sols és una de les
moltes substancies que el nostre cos crea i utilitza. Per
exemple, forma part de les membranes cellulars.

El colesteral és una substancia cerosa que sorigina al
teu cos i és present en alguns aliments. El teu cos, ien
especial el fetge, produeix tot el colesterol que necessi-
tes i fa que circuli per la sang. Perd el colesterol també
es troba en els aliments dorigen animal com, per
exemple, la camn, el pollastre i els productes lactis rics
en greix. Quan la teva dieta és rica en greixos saturats i
transformats, el teu fetge produeix més colesterol

El nivell de colesterol en sang recomanat no ha

de superar els 200 mg/dL. Lexcés de colesterol pot
provocar aterosclerosi: fengruiximent de la paret

de lartéria, com a resultat d’'una acumulacic de
plaques de colesterol, que dificulta la circulacio de
la sang. Aquestes plaques es poden trencar i formar
codguls de sang que bloquegen la circulacié sangu-
inia. Si els coaguls taponen una de les artéries que
porten la sang al cervell, es produeix un ictus o infart
cerebral; si taponen les petites artéries que proveei-
xen el cor doxigen i altres nutrients, es produeix un
infart cardiac.

Existeixen dos tipus de colesterol: el edolent» i el «bos.
Tenir-ne massa del primer —o no tenir-ne prou del
segon— et pot posar en risc de patir una malaltia
cardiaca corondria, un infart o un ictus. Es important

conéixer els nivells de colesterol que tens a la sang
perqué el teu metge determini, si es déna el cas, lestra-
tégia que s'ha de seqguir per reduir aguest risc.

Triar aliments sans i practicar exercici s6n passos
importants per millorar els nivells de colesterol Tan-
mateix, hi ha persones que han de recérrer a medi-
caments que redueixen els nivells de colesterol per
poder minimitzar el risc de patir infarts i hemorragies
cerebrals.

e«About Cholesterols, American Heart Association,
31 de juliol del 2014, www.heart.org/HEARTORG/
Conditions/Cholesterol/AboutCholesterol/About-
Cholesterol_UCM_001220_Article.jsp [Data de
consulta: 15 de juny del 2015]. (Text adaptat)

a. Queé és el colesterol?

O Un greix insaturat.

O Un greix saturat.

O Un greix hidrogenat.
O Un altre tipus de lipid.

b. Per qué és necessari el colesterol en el nostre
organisme?

O Per construir les membranes cellulars, entre
d'altres funcions.

O Per prevenir lictus i l'infart.

O Per disposar de reserves denergia.

O Per a res, nomeés danya el nostre organisme.

. Quin és el nivell de colesterol en sang recomanat?
O Més de 200 mg/dL
O El minim possible.

0 El maxim possible.
O Menys de 200 mag/dL.

d. D'on prové el colesterol del nostre organisme?
O Dialguns aliments que mengem.
0 Del nostre fetge.

O D'altres érgans o estructures del nostre cos.
O Totes les afirmacions anteriors sén certes,



e. Quins aliments contenen colesterol?

[ Els aliments dorigen vegetal.

0 Tots els aliments.

O Els aliments rics en nutrients inorganics.
O Els aliments d'origen animal.

f. Quina relacié existeix entre els greixos que men-
gem i el colesterol?

[ Cap, s6n coses diferents.

O El nostre fetge produeix més colesterol si
la nostra dieta és rica en greixos saturats i
transformats.

O El nostre fetge produeix menys colesterol
si la nostra dieta és rica en greixos saturats i
transformats.

O Els greixos i el colesterol sén el mateix.

g. Un excés de colesterol en sang incrementa el
risc de patir problemes de salut. Indica quins séan.

[ Patir infarts cerebrals o cardiacs.
[ Patir hemorragies | problemes de coagulacic.

16. La piramide dels aliments

La piramide alimentaria és una altra quia visual
per seguir una alimentacié sana i equilibrada que
s'utilitza des de fa més de vint anys en molts llocs
del mon.

A la piramide —que moltes vegades es representa
com un simple triangle— els diversos grups d'ali-
ments ocupen un espai proporcional a l'abundan-
cia que han de tenir a la nostra dieta.

ta, mentre

consum dels guals ha de ser ocasional,

Indica siles afirmacions seglents son certes o falses
segons el nivell de la piramide dels aliments:

» En el segon pis de la piramide, hi trobem ali-
ments rics en proteines.

= L'oli d'oliva només sha de consumir de forma
ocasional.

» Els aliments rics en greixos dorigen animal se
situen a la base de la piramide.

s El consum de sal, refrescos ensucrats i aliments
rics en greixos animals s'ha de limitar.

O Tenir un nivell de glucosa en sang massa alt.
O Patir aterosclerosi.

h. Qué es pot fer per reduir els nivells de colesterol en
sang?
O Reduir la ingesta d'aliments que contenen
colesterol.
O Només es poden reduir prenent medicacic.
O Augmentar 'activitat fisica.

O Reduir la ingesta de greixos hidrogenats i
saturats.

i. Quines persones han de vigilar el nivell de
colesterol?

1 Només els adults, pergué els nens no poden
tenir el colesterol alt.

1 Només les persones amb sobrepés, perqué la
gent prima no pot tenir el colesterol alt.

1 Només les persones amb antecedents de
malalties cardiovasculars o relacionades amb
la nutricio.

4 Tothom.

Cam vermella i mantega ’ . F;ﬁr;‘ﬂm&s; sal
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La piramide dels aliments.

» El pes que la llet i els seus derivats tenen a la
dieta és equivalent al dels aliments derivats dels
cereals.

= La base de la piramide la constitueixen aliments
d'origen vegetal.



19. Processos i aparells 20. Les parts de I'aparell digestiu

a. Quin aparell o aparells intervenen en l'ob- Completa l'esquema de I'aparell digestiu.
tencié dels nutrients? [recte / glandula salival / estémac / fetge / pancrees
O Aparellcirculatori O Aparell digestiu / colon / intesti prim / apéndix / cec / esofag /

llengua / vesicula biliar]

QO Aparell respiratori O Aparell urinari

b. Quin aparell o aparells intervenen en la
distribucio dels nutrients a totes les cél-lules de
l'organisme i en la recollida de les substancies
de rebuig generades per les céllules?

3 Aparellcirculatori 3 Aparell digestiu

O Aparell respiratori 3 Aparell urinari
¢. Quin aparell o aparells intervenen en l'ex-
pulsié de l'organisme de les substancies de
rebuig?

O Aparellcirculatori O Aparell digestiu

O Aparell respiratori O Aparell urinari

28. Intercanvi de gasos
Durant la respiracié pulmonar es produeix un intercanvi de gasos entre l'aire que arriba als alvéols i la
sang que circula pels capil-lars que els envolten.

En aquestes taules s'hi mostra la composicié de l'aire atmosféric —abans dentrar al nostre cos—, de l'aire

inspirat —que arriba als nostres pulmons— i de |'aire expirat —que torna a l'exterior.
volum (%} de gas (ml) volum (%) de gas (ml) volum (%) de gas (ml)
8

N — el - R

Dioxid de arboni Diéxid de carboni
w s -- --
057 485 (A:,o, =) (Al 0, etc) L
C e Bl
v o ECE e BN -

Aire atmosféric. Aire inspirat. Aire expirat.



a. Juin és 2l gas més abundant a 'aire atrmosférnic?
OHO ON, QO O Atesgasos OO0,

b. Quin &s el gas més abundant a l'aire inspirat?
OHO ON, QO O Atesgasos OO0,

c. Juin és &l gas més abundant a aire expirat?
OHD ON: QO O Atresgasos 3 C0;

Humidificacio de aire

Anomenem volum corrent el volum d’aire que
entra al nostre cos durant una respiracid pausa-
da i sense esforc. En el primer tram de 'aparel|
respirator es produsix la humidificacid de 'airs
inspirat. A, al volum corrent inspirat, s'hi afegeix
un determinat volum de vapor d’aigua.

Alre atmosfaric
sec 500 mL

Alre inspirat humit
532,93 mlL

L3 hurmidificacid de ['alre Inspirat.

a. Quin &s el volum corrent mitja per a una perso-
na adulta sana?

J5L Q05mL O53293L QA 05L

k. Quin volum de vapor d'aigua s'afegeix a 'aire
sec durant la inspiraad? Escriv la resposta amb dos

decirmials.
...... mlL de vapor d'aigua.

€. Per gué es redueixen les proporcions de la ma-
jona dels gasos a aire inspirat, respecte a les seves
proparcions a l'aire atmosféric?
3 Pergué no tots els gasos son inspirats.
d Perqué amb el vapor d’aigua, el volum d'aire-
total augmenta.
d Perqué alguns gasos desaparsixen.

d Perqué el volum de cada gas a I'aire inspirat
a5 redueix per efecte del vapor d'aigua.

Aire inspirat versus aire expirat
Respon a aguestes preguntes tenint en compte les
dades de les tres taules anterniors.

a. _ompleta les frases seglents.

« | a quantitat de M, a l'aire expirat [es manté / aug-
menta / s redusix] respecte a la seva quantitat a
[‘aire inspirat.

» La quantitat de ), a l'aire expirat [es manteé / aug-
menta / s redusix] respecte a la seva quantitat a
['aire inspirat.

» |3 quantitat de {00; a l'aire expirat [es mante /
augmenta / es redueix] respecte a la seva quanti-
tat a I'aire inspirat.

» |a quantitat de H20 a l'aire expirat [25 manté /
augmenta / es redueix] respecte a la seva quant-
tat a l'aire inspirat.

» La quantitat dels altres gasos a laire expirat [es
rmanté / augmenta / es reduen] respecte a la
seva quantitat a laire inspirat.

b. A qué es deu el canvi en la quantitat de 0.7
O Alaportago de O, que realitza la sang a l'aire
dels alvéols.

O Al fet que part del 0; semmagatzema als
alvéols.

O A la transferéncia de part del O, de l'aire a la
sang en els alvéols.

O A la transformacia de Oy en 00, en els ahvéals.

€. A qué es deu el canvi en la quantitat de COLF
O Al fet que part del CO, s'emmagatzema a
[E
O A la transferéncia de part del CO5 de ['aire a la
sang en els alvéols.

O Alaportacio de C0; que realitza la sang a
I'aire dels alvéols.

O A la transformacid de C0. en O, en els ahvéals.

d. En definitiva, mitjangant la respiracic pulmonar
el mostre organisme. . .

[Incorpora / expulsa / ni incorpora ni expulsa)

... OXIQEMN

... dioxid de carboni.
v ... 3igua.

... Nitrogen.

+ ... altres gasos.



29, Cél-lules sanguinies
|dentifica les céllules que aparsixen a la imatge,
generada per mioroscopia electronica.

1. [Glabuls vermells £ Glabuls blancs f Plaquetes]
o [eritrécits £ leuchcits £ trombocits]

2. [Glabuls vermells £ Glabuls blancs / Plaguetes]
o [entrocts f leucocits / trombocits)

3. [Glabuls vermells £ Glabuls blancs f Plaquetes]
o [eritrécits £ leuchcits £ trombocits]

C&Hules samguinies vistes a treves del microscopi electrinic.

30. Grups sanguinis
Llegeix aquest text amb atencid | respon les pre-
guntes gque es plantegen a les pagines seglents.

Cada any, uns 5 mifions damericans necessiten
transfusions de sang perdiversos motius. A vega-
des, la transfusia respon @ und emergéncia, com la
pérdua de sang en un acoident, perexemple. Altres
vegades la transfusic ja estd prevista, com en els
tractaments contra & cdncer. Sigul quin siguw & mo-
tiu, la transfusd de sang &5 un dels procediments
mes comuns en efs centres hospitalars.

Malgrat ser tan comunes, les transfusions no con-
sisteixen simplement a agafar sang d Lna persona
per gjudar-ne una altra. Es molt important que el
subministrament de sang sigui segur. Aixi, cada
unitat de sang s analitzada per detectar possi-
bies malalties infecooses | determinar-ne &l grup
AL

El sisterma ABO

A simple vista, la sang de coda persona sassembila
bastant. Tanmateix, encara que comparhim els
miateivos components basics (globuls vermells,
gicbuls biancs, plaguetes | plasmal, no fots femim

&l mateix tipus de marcadars a ka superficie dels
giabuls vermells, ni ef mateix tpus d anticossos en &
plasma. Aguests marcadors (anomenats antigens)
1 els anticossos san proteines | hidnats de carboni
qgue &l nostre cos wtilitza per identiicar si les céHwles
sanguinies pertanyen o no al nostre organisme.

Eis marcadors de les célules sanguinies tenen wuna
importanoia vital ja que determinen sila sang
a'un donant és acoeptada o rebutioda durant i
transfusic. Per aixd, préviament, els experts médics
classifiquen ko sang en grups depenent dels seus
aiversos marcadors. Els quatre grups sanguinis
principals son:

» Grupd: persones els globuls vermells de les guials
jpresenten antigens de tipus A a la superficie | anti-
oossos contra els antigens de tipus B al plasma.

= Ghup B: persones els giobuls vermells de les guals
presenten antigens de tipus B a la superfice i
anficossos contra els antigens de tipus A al plasmea,

» (rup AB: persones gue presenten antigens de hipus A
i B a la superfice dels seus globuls vermells, perd no
tenenanticossos al plasma.

& [up 0 persones que no tenen antigens a la super-
ficie dels seus globuls vermells, perd tenen anticos-
so5 contra els dos tipus dantigens (4 i Bl ol plasma.

El factor Rh

Hi ha persones gue tenen un marcodor addicional
a kg sang, fanomenat factor Rh. Com gue coda

un defs quatre grups sanguinis principals (A4, B, AR
10) pot 0 no incloure aguest factor, els centifics
afersiven una altra dassificacic; sang postiva ([amb
factors Rf a la sang) o negativa (sense factors fh

Vuit grups sanguinis

Ei fet die temir o no tenir algun doguests marcadors
no implica que ia sang duna persona sigul més
sana a resistent. Només és una diferéncia genética,
com tenirels ulls verds en lioc de blaus o els cabelis
estirats en lloc darrizsats.

Fis marcadors a la sang determinen vuit grups
sanguinis diferents: A+, A-, B+, B- AB+, AB-,
0+, O-. Diesprés de rebre una donaad, als bancs
ae sang | hospitals sotmeten la sang @ un con-
trol rigords, ja que és wital assegurar gue &l grup
sanguini del donant es correspon amb &l grup
sanguini de la persona que rep la transfusio.



Per qué son importants els grups sanguinis

Fer una transfusd amb sang que no &5 compatible
amib la del pacent pot provocar greus problemes
de salut,

El sistermna immuritarn produeix unes profeines
ANOMENIaes anficossns guE Ens profegenen de
fentrada de céHules imvasores. Segons quin sigu &
teu grup sanguini, &f feu sistema fmmunitan pro-
dueix anticossos que reacoonen contra les céllules
d'altres grups sanguinis.

51 a un pacient se i submimsteg sang o' un grup san-
GUITH equiviocat, els seus anticossos gotudanan amb
rapidesa i destruiran les celiules invasores. Aguesta
respasta agressivd, que s produeix a tot el oos, pot
proviocar febre, calfreds | pressio arterial baea. Fins i
tot pot provocar fallades en alguns argans vitals del
cos, com faparell respiraton o els ronyons.

#Blood Typess, KidsHealth.org, http:/kidshealth.

org/teen/your_body/medical_care/blood_types.
htmi# [Data de consulta: 22 de juny del 2015].
(Text adaptat)

a. Juants grups sanguinis es poden diferenciar?
o2 O3 as 0O8

b. Qué distingeix la sang d'un grup sanguini?
 La proporcic de céHules que conté,
1 La densitat del plasma sanguini.
d El ipus de célules gue la constitueixen.

 La preséncia o absénoa de determinats mar-
cadors 1 anticossos.

€. Els globuls vermells. ..

3 tenen marcadors diferents, segons el grup
sanguini

d tenen els mateixos marcadors a tots els grups
sanguinis.

3 son més abundants en els grups sanguinis
positius que en els negatius.

d. Els glabuls blancs. ..
O som més abundanits en els grups sanguinis
positius que en els negatius.
d tenen marcadors diferents, segons el grup
saNguini.
3 tenen els mateixos marcadors a tots els grups
sanguinis.

e, Las plagustes. ..
3 tenen els mateos mancadors a tots els grups
sanguinis.
d tenen marcadors diferents, segons el grup
sanguini.
d son més abundants en els grups sanguinis
positius que en els negatius.

f. El plasma...
- conté anticossos diferents, segons el grup
sanguini.
- conté més substancies dissoltes en els grups
sanguinis negatius que en els positius.,
3 conté els mateixos anticossos a tots els grups
sanguinis.

@. Indica si les afirmacions seguents son certes o
falses.

= Els grups sanguinis negatius es donen en perso-
nes amb problemes de nutricio.

» Els grups sanguinis positius indiquen gue la
persona gaudeix de bona salut.

« Es millor ser del grup sanguini A que del grup
sanguiri B.

+ Totes les persones poden rebre sang de qual-
sevol donant.

« El grup sanguini és un tret determinat genéti-
cament.

« Es important conéixer guin és el teu grup
sarguini.




39. Quin aparell afecten?

Indica quin aparell afecten aquestes malalties. 5/ cal busca informacic.

[Aparell digestiu / Aparell respiratori / Aparell circulatori / Aparell urinari / Qualsevol aparell]

« CAres: ... * A5Ma: . * ANEMIZ; e
» Calculs renals: ... «|nfart de mioccardi: ...
» Enfisema: v * Hipertensio: ...

40. Analisi de sang

Una analisi de sang és una prova médica que es
realitza per controlar l'estat de salut dels pacients.
Després de |'extraccié d'una petita mostra de la
sang del pacient, se n‘analitza el contingut al labo-
ratori. En general, aquestes proves consisteixen a
fer el recompte de les céllules sanguinies i mesu-
rar la concentracié de diverses substancies com la
glucosa, la urea o el colesterol. Si el metge sospita
gue el pacient pot patir algun trastorn concret,
pot sollicitar una analitica més completa perqué
sestudiin altres parametres més especifics.

a. A partir dels resultats de I'analisi, quines malalties
o problermnes sospites gque pot tenir la pacient A7

O Anémia [ Diabetis

O Infeccié [ Problemes renals
O Risc de malalties cardiovasculars
O Risc d'hemorragia

b. A partir dels resultats de I'analisi, guines malaltiss
o problemes sospites que pot tenir la pacient 87

O Anémia O Diabetis

O Infeccid O Problemes renals
O Risc de malalties cardiovasculars
O Risc d'hemorragia

<. A partir dels resultats de 'analisi, quines malalties
o problemes sospites que pot tenir el pacient &7

O Anémia O Diabetis

O Infeccié [ Problemes renals
O Risc de malalties cardiovasculars
O Risc d'hemorragia

» Diabetis: ... » Diarea; ... s [nfeccions: ...
» CANCET: s |ctus: ... = Qastritis: ...

Padent A Yalors de
(dona) referénda

---
---

Resultats de I'analisi de la sang de [a pacient A

Padent 8 Valors de
(dona) referinda

---

---

Resultats de I'analisi de la sang de [a pacient &

Dones-#- 55
Homes: 43-61
8 4&-n 0Pl hules L
Er) 15-45 10%cél-luless pl.
EE T0-100 ma/dL
194 0-200 mag/dl
45 T-0 ma/dL

Resultats de I'analisi de la sang de [a pacient C



d. A partir dels resultats de |'analisi, quines malalties
o problemes sospites que pot tenir la pacient D7

O Anémia O Diabetis

O Infeccic A Problemes renals
O Risc de malalties cardiovasculars
O Risc d'hemorragia

Pacient D "ldnlsde
(dona)

---
—— BN
Ew e - -

Resultats de I'analisi de |a sang de |a pacient O

e. A partir dels resultats de I'analisi, quines malalties
0 problemes sospites que pot tenir el pacient E7

O Anémia [ Diabetis

O Infeccié O Problemes renals
O Risc de malalties cardiovasculars
O Risc d’hemorragia

Dones: 4-55
Homes: 43-62
16 4-1 10Pcal-halass pl
5 15-45 10%cil-ulesd pl
n 70-100 mig dL
1 0-200 mig dL
19 7-20 mig dL

Resultats de I'analisi de la sang de la padent E

nacié accidental. El nen pot consumir directament
el producte, elaborat a base de mantega de caca-
uet barrejada amb llet desnatada en pols, vitami-

41. La lluita contra la desnutricio infantil
Llegeix amb atencid aguest text i respon les pregun-
tes que es plantegen a les pagines segiients.

Tot i que escasses vegades apareix citada com

a causa directa, la desnutricio és darrere de més
d'un terc de les morts infantils. La manca d'accés a
aliments nutritius, en especial en el context actual
de pujada dels preus dels aliments, no és Iinica
causa de malnutricié. Els habits alimentaris defici-
ents, el fet d'alletar incorrectament, oferir aliments
inadequats o no assegurar-se que linfant hagi
menjat prou, també sén factors que contribueixen
a la malnutricic. A més a més, les infeccions —
sobretot les diarrees persistents, la pneurndnia, el
xarampié i la malaria— deterioren lestat nutrici-
onal del nen.

Des de fa poc existeix un tractament casold per als
casos de malnutricié greu amb el qual ha millorat
la qualitat de vida de centenars de milers dinfants
anualment. Els anomenats aliments terapéutics,
a punt per al consum, han revolucionat el tracta-
ment de la malnutricid greu: la seva utilitzacié a la
llar és sequra | garanteix un augment rapid de pes
en la poblacié infantil molt malnodrida.

Lavantatge dels aliments terapéutics a punt per
al consum és que es presenten en forma de pasta
que no sha de barrejar amb aigua, fet que evita el
risc de proliferacié bacteriana en cas de contami-

nes i minerals, i ingerir una quantitat de nutrients
suficient per restablir-se completament. Aquests
aliments es conserven fins a tres o quatre mesos
fora del frigorific, fins i tot a temperatures tropicals.
Ja estd en marxa la produccid daguestes pastes
alimentaries a diversos paisos, entre els quals hi ha
el Congo, Etiopia, Malawi i el Niger.

aMalnutrition», World Health Organization,
http://www.who.int/maternal_child_adoles-
cent/topics/child/malnutrition/en/ [Data de
consulta: 26 de juny del 2015]. (Text adaptat)

a. Quin o quins d'aquests factors causen o afavo-
reixen la desnutricié infantil?

[ Pautes d'alimentacid inadequades.
O Lencariment dels aliments.

[ L'escassetat d'aliments.

O Determinades malalties.

b. Per qué es considera que la desnutricio és un
problema de salut publica molt greu?

[ Perqué afecta milions de persones en nombro-
ses regions del plansta.

O Perqué no té cura.
[ Mo es tracta de cap problema de salut publica.



O Perqué s'associa amb un terg de les morts
infantils.

¢. Qué son els aliments terapéutics a punt per al
consum?

O Aliments produits pels mateixos consumidors.
O Aliments destinats a substituir la resta dels
aliments en paisos afectats per la desnutricid.

O Una pasta alimentaria que s'utilitza per nodrir
nens en situacio de desnutricid greu.

d. Quins avantatges presenten aquests aliments?

O Es poden consumir directament, sense bar-
rejar-los amb aigua, de manera que s'evita el
risc de contraure determinades malalties.

O Es poden emmagatzemar durant mesos sen-
se necessitat de refrigeracic.

O Son molt apetibles.

e. Els aliments terapéutics estan fets de crema
de cacauet i llet. Aixi, aporten grans quantitats
de sucres, greixos i proteines. De quin tipus de
nutrients es tracta?

O S6n micronutrients.
O 56n macronutrients.

f. Per qué enriqueixen els aliments terapéutics
amb vitamines i minerals?

O Perqué tots els aliments processats shan de
complementar amb vitamines i minerals.

O Per assequrar una aportada energética sufident.

O Perqué en condicions de desnutricio la dieta
no &s variada i cal complementar I'aportacia
de vitamines i minerals.

Pautes per mantenir la salut

42. Tabaquisme
Llegeix amb atencid agquest text i respon les pre-
guntes gue es plantegen a les pagines segients.

Hi va haver un temps, no gaire llunya, en qué
fumar estava de moda.

La televisid, les tanques publicitdries i les revistes
estaven repletes danuncis que loaven el tabac. En
els concerts i esdeveniments esportius, la indlstria
del tabac regalava productes i articles promocio-
nals de les seves marques.

|, tots, des del pare de familia fins al metge de cap-
calera, fumaven a tot arreu: autormobils, ascen-
sors, restaurants, cases i, fins i tot, hospitals.

Aixd succeia a la década de 1980 La mateixa época
en qué vaig comengar a tractar pacients amb can-
cer de pulma en un hospital de Brasil, on vaig veure,
de primera ma, els efectes del tabaguisme. Al llang
dels sis anys que vaig passar-hi, vaig veure perdre la
vida a molts malalts, sovint abans que transcorre-
guessin dos anys des que fossin diagnosticats.

Jo també vaig perdre la meva mare per culpa del
cancer. Uns anys més tard, el meu pare va morir de
la mateixa malaltia. Tots dos van estar exposats al
fum. Bl meu pare era fumador i la meva mare va
passar anys respirant el seu fum.

Després dalld, em vaig adonar que calia prevenir el
cancer centrant-se especificament en el seu factor
de risc més important: el tabac.

Dra. Vera Luiza da Costa e Silva, «Tobacco:
Ending an unhealthy trends, World Health
Organization, 3 de febrer del 2015, http://www.
who.int/mediacentre/commentaries/reducing-
tobacco-use/en/ [Data de consulta: 26 de juny
del 2015]. (Text adaptat)

a. 'Organitzacid Mundial de |a 5alut estima

que aproximadament la meitat de les persones
fumadores moren per causes relacionades amb el
tabaquisme. Per aixd, les campanyes contraries a
aquest habit s’han estés durant els darrers anys a
tot el mén.

En aguesta pagina web de 'OMS podras trobar
informacié fiable sobre el tabaquisme:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/
fs339/es/

Quines malalties o problemes de salut s'associen
amb el tabaquisme?

b. Qué sén els furadors passius i quins proble-
mes de salut poden desenvolupar?

¢. Redacta tres arguments per convéncer algu
que deixi de fumar. Aporta dades que donin suport

als teus a rgquments.

d. Amb quines dificultats es troba un fumador
quan intenta abandonar el tabac?

e. Quines mesures es poden prendre per evitar
que les persones comencin a fumar o pergué
deixin de fer-ho?



LA RELACIO HUMANA

1. Els elements del procés de relacié
Identifica cadascun dels elements del procés de relacid en les situacions seguents.

«Vaig sortir corrent quan va sonar I'alarma.» «Aquesta calor mesta fent suar.»

Utilitza aquestes opcions per respondre: [sistema Utilitza aquestes opcions per respondre: [pell / suar
nervios / 0ssos i musculs / alarma / correr / orellal. / calor / sistema nervios / glandules sudoripares].

o Estimul: ........ + Estimul: ...

+ Receptor: ......... + Receptor: .........

= Coordinador: ... « Coordinador: ...

+ Ffector: ... + Ffector: .........

= Besposta: ... + Resposta: ...

13. Sobre els sistemes coordinadors
Indica a quin sistema coordinador es refereixen les afirmacions seguents:
[sistema nervids / sistema endocri / tots dos / cap dels dos].

» Les respostes que coordina aquest sistema es
transmeten als efectors amb gran rapidesa: .........

» Es lencarregat d'executar les respostes: .........

« Els seus senyals es transmeten a través de la
SAMGE e

» Interpreta la informacié rebuda i elabora la res-
pOSta: ..o

» Les respostes que coordina aquest sistema es
transmeten amb menor rapidesa i solen tenir
efectes duradors..........

» Els seus senyals es transmeten a través dimpulsos
NErviosos: ...

« Activa els organs efectors necessaris per executar




14. Els elements del sistema nervios
Identifica els elements del sistema nervids representats a l'esquema:
[nervis / medul-la espinal / encéfal / cervell / cerebel / tronc de l'encéfal].

15. Somatic o autonom?
Indica si les respostes seglients estan coordinades pel sistema nervids somatic o pel sistema nervids autonom.

Produir saliva

Ballar Correr Batecs del cor Moviments intestinals

16. La geografia del pensament

Llegeix aquest text amb atencio i contesta les pre- aquesta separacio, els dos hemisferis es comuni-
guntes que es plantegen a les pagines segtents. quen ['un amb [altre a través d'una extensio gruixu-
da de fibres nervioses situada a la base de lescletxa.
El cervell es troba a la part superior de lencéfal Encara que pugui semblar que els dos hemisteris
i és la font de l'activitat intel-lectual. Conté els sén ideéntics entre si, no ho sén.
records: et permet fer plans, imaginar i pensar.
També et permet reconeixer els amics, llegir Per exemple, la capacitat de formar paraules
llibres i jugar a jocs. es troba principalment a 'hemisferi esquerre,
mentre que 'hernisferi dret sencarrega de mol-
El cervell esta dividit en dues meitats, o hemisferis, tes de les habilitats de raonament abstracte.

separades per una escletxa profunda. Malgrat



Per alguna rad encara desconeguda, gairebé tots
els senyals que es dirigeixen de lencéfal al cos, i
viceversa, es creuen en les seves anades i vingudes
de lencéfal. Aixo significa que I'hemisferi cerebral
dret controla principalment la part esquerra del
nostre cos, mentre que I'hemisferi esquerre socupa
de la part dreta. Per aquest motiu, quan una regic
de lencéfal pateix una lesié, el costat afectat del
cos és loposat.

- T

Dhrrris Io 2 1P srpCERD kel Ve
Per exemple, un vessament cerebral a I'hemis-
® erizrar ln narsl !~ ~ 11
t provocar la paralisi del brac i la

cama esquerres

Cada hemisferi cerebral es divideix en seccions o
lobuls que sespecialitzen en diverses funcions. Per
entendre millor cada Iobul i la seva especialitza-
ci6, farem un recorregut pels hemisferis cerebrals,
comencant pels dos lobuls frontals localitzats just
darrere del front.

Lobuls frontals

Quan fas plans, timagines el futur o utilitzes
arguments raonats, sén principalment els lobuls
frontals els que es posen en funcionament.
Aquests lobuls poden actuar com a centres
demmagatzematge a curt termini, permetent
que una idea romangui a la ment mentre se'n
consideren d'altres.

A lextrem posterior de cada Iobul frontal hi ha
l'area motora que ajuda a controlar el moviment
involuntari. A prop d'aquesta area hi trobem l'area
de Broca, al lobul frontal esquerre, que és el lloc on
els pensaments es converteixen en paraules.

Lobuls parietals

Darrere dels Iobuls frontals hi ha dues seccions,

els lobuls parietals, que et permeten gaudir d'un
bon apat: apreciar el sabor, aroma i textura dels
aliments. Les arees sensorials primaries es troben a
la part de davant d'aquests lobuls, just darrere de
les arees motores. Aquestes arees reben la infor-
macié que el cos envia sobre la temperatura, el
gust, el tacte i el moviment.

La lectura i l'aritmética sén dues funcions més que
duen a terme els labuls parietals.

Lobuls occipitals

Quan observes, per exemple, les paraules i la imat-
ge que hi ha en aquesta mateixa pagina, dues
drees localitzades a la part posterior de lencéfal es

Els lobuls del cervell.

posen a treballar. 56n els lobuls occipitals, que
processen les imatges que els teus ulls veuen i les
relacionen amb les que tens emmagatzemades a
la memaria. Es per aixo que les lesions en els lobuls
occipitals poden produir ceguesa.

Lobuls temporals

Finalment, acabem aquest tour pels dos hemis-
feris cerebrals amb els lobuls temporals, situats
davant de les arees visuals i allotjats a sota dels
lobuls parietal i frontal. Quan et delectes amb
una simfonia o una peca de rock és perqué
lenceéfal esta responent a l'activitat d'aquests dos
lobuls. A la part superior dels Iobuls temporals

hi ha I'area responsable de rebre la informacié
provinent de lorella.

La part inferior de cada lobul temporal té un paper
clau en la formacié i la recuperacié dels records,
incloent-hi aquells relacionats amb la musica.
Unes altres parts d'aquest Iobul semblen especia-
litzar-se en la integracio de records i sensacions del
gust, loida, la vista i el tacte.

National Institute of Neurological Disorders and
Stroke. «kKnow your brain», http://www.ninds.
nih.gov/disorders/brain_basics/know_your_
brain.htm [Data de consulta: 8 de novembre del
2015]. (Text adaptat)

Temporal

Occipital

a. Qué és el cervell?

O La part més gran de l'encéfal.
O El sistema nervias central.
O El mateix que l'encéfal, son paraules sindnimes,



b. Com s'anomenen les dues parts en qué es divi- e.Indica a quin lobul trobem Iarea del cervell

deix el cervell? que s'activa en cadascuna d'aguestes situacions.
0 Hemnisferi sud i hemisferi nord. Utilitza aquestes opcions per respondre: [Iébul
O Hemisferi dret i hemisferi esquerre. frontal / lobul parietal / lobul occipital / 16bul
[ Hemisferi superior i hemisferi inferior. temporal].

<. Qué podria succeir a una persona amb una lesid = Organitzes una cita amb els teus amics a la

a I'hemisferi esquerre del cervell? pizzeria: ...
O Podria perdre la mobilitat de la ma esguerra. » Llegeixes el menu de la pizzeria: ........
U Podria perdre la mobilitat de la ma dreta. » Tries |a pizza que demanaras mentre recordes
[ Podria perdre la mobilitat de totes duss mans. I'amanida que vols de primer plat: ........

d. Com sestructuren els dos hemisferis del cervell? + Dius al cambrer qué vols menjar: .......

O En arees especialitzades que realitzen funci- » Gaudeixes d'una saborosa pizza: ........

ons diferents. = Imagines com seria treballar en una pizzeria: ...
O En arees que realitzen les mateixes funcions

»Veus una persona a la taula del costat que et
sobre costats oposats del cos.

recorda un conegut: ........
O En arees que realitzen les mateixes funcions

sobre el conjunt del cos » Gaudeixes de la musica de tarantella: ...

20. Glandules del sistema endocri

Indica el nom de les glandules que apareixen a l'ssquema segient del sistermna endocri;

[glandula pineal / hipotalem / hipafisi / testicles / tiroide / paratiroides / glandules suprarenals / pancress /
ovaris).

21.Processos que regulen les hormones humanes

a. Busca informacia i associa una hormona a cada procés:

[melatonina / vasopressina / calcitonina / adrenalina / gastrina / somatotropina / insulina / prolactina /
testosterona / estradiol].

» Activa la captacid de glucosa per part de les cél- = Incrementa la freqléncia cardiaca, contrau els
lules del fetge, els mudsculs i el teixit gras: ... vasos sanguinis i dilata les vies respiratories:

2 Causa la son: ...

. . . N = Activa la produccio de llet a les mames: ...
« Estimula el creixement de lorganisme: ...

= Indueix la captacio de calci per part dels ossos:

# Estimula el desenvolupament dels caracters
sexuals femenins: .......

. . » Provoca la secrecio d'acids a l'estémac ...
= Estimula el desenvolupament dels caracters

sexuals masculins: ....... = Promou la retencié d'aigua al ronyd: ...



b. Indica ara quina és la principal glandula productora de les hormones de I'apartat anterior. Utilitza
aquestes opcions per respondre: [hipofisi / glandula pineal / pancrees / ovaris i testicles / tiroide / glan-
dules suprarenals / paratiroides].

« Adrenalina: ... « Melatonina: ...

» Calcitonina: ........ » Prolactina: ...

= Estradiol: ....... = Somatotropina: .......
* (3astring: ... * Testosterona: ........
«Insulina: ... s Vasopressing: ...

23. L'entorn estimula la produccié d’hormones

La melatonina és una hormona secretada per la glandula pineal gue participa en el control del ritme
circadiari al nostre organisme. El ritme circadiari és el conjunt de canvis en els processos metabolics del
nostre organisme gue ens permeten adaptar-nos al cicle dia-nit.

a. Aquesta grafica mostra els nivells de melatonina en sang d'una persona al llarg de 72 hores. Entre guines
hores es mantenen constants els nivells de melatonina? Entre les ... a.m./p.mliles... [am./p ml.

120 I

Melatanina (pg/mL)
2

0 = . . i . - | . et . - . . —
08 12 16 20 24 04 08 12 6 20 24 04 08 12 W 20 M4 M
Hora

Mivells de melatonina en sang al llarg de tres dies.

b. Tenint en compte la grafica i la resposta que [
has donat a 'apartat anterior, quines oracions son L
L R ; -
certes i quines san falses? 2 w}
=La melatonina es manté alta de nit. % @
= b
=La melatonina prepara el cos per a l'activitat. %
=
» En fer-se de dia, els nivells de melatonina = 0
pugen. ;
= La melatonina és una hormona que participa en 08 12 % 20 24 04 08
el son. Hora

Mivells de melatonina en sang al llarg d'un dia.
¢. Com és possible gue l'organisme «sapiga» que

<'ha fet de nit? e. Tenint en compte els apartats anteriors, resu-
meix el procés per mitja del qual el nostre orga-
d. Com arriba la informacié que és de dia o de nisme capta informacio sobre I'entorn, i executa la

nit des dels ulls fins a la glandula pineal? resposta de secrecio de melatonina.



25. Motores o secretores?
Classifica aquestes respostes com a motores o secretores.

%),

Moquejar Suar Gestos facials Parpallejar

Descarrega d'adrenalina Apartar la ma en punxar-te Secrecio de suc gastric

27.Voluntaria o involuntaria?
Indica si les respostes seglents son voluntaries o involuntaries,

» Xutar una pilota: ....... e COrmrer ...

« Secretar sucs gastrics: ... = 'augment del ritme cardiac en cérrer: ........
s Créixer: ... «Tancar els ulls en esternudar: .........

» Saludar un conegut: ....... *Tancar la boca en mastegar: ........

= La coagulacié de la sang en una ferida: .......

28. Innat o adquirit?
Indica quins d'aquests comportaments de |'gsser huma sén innats o adquirits.

» Rentar-se les mans: ...  Esternudar: ...

» Cridar en sentir dolor: ......... » Obrir una porta: .......

= Apartar-se d'un precipici: ... = Riure davant una cosa graciosa: ........

» Travessar un carrer amb el semafor verd: ......... » Comunicar-se amb un altre ésser huma: .........
» Encaixar les mans amb un amic: ....... = Pelar una taronja: ........

» Posar-se menjar a la boca: ... » Escriure: ...



35.Un imprevist a la carretera

Aturar a temps un vehicle quan un imprevist es
creua al teu cami és crucial per evitar accidents.
El temnps que triga un vehicle a aturar-se depén
de dos components: el temps de reaccid i el
temps de frenada.

*» El temps de reaccioé és el temps que transcor-
re des que la persona que condueix el vehicle
detecta alguna cosa imprevista a la carretera
fins que reacciona i activa el sistema de frenada.
Aquest termnps sol estar, en les persones sanes,
entre 0,511 segons,

* El temps de frenada és el temps que triga el
sistema de frenada a aturar el vehicle. Depén
de molts factors, com la velocitat amb qué sini-
cia la frenada, l'estat dels frens, els pneumatics i
I'asfalt, la pluja, etc..

36.Vida saludable
Quina imatge de cada fila mostra una conducta
més propia d'un estil de vida saludable?

a. Les proves realitzades amb un vehicle concret
demostren que l'acceleracié de frenada, en condi-
cions dptimes, &s de —5,6 m/s’. Quant temps trigara
la persona que condueix aquest autormobil —en
condicions dptimes— a aturar un vehicle del mateix
model que circula a 81 km/h des que divisa un
imprevist al seu cami?

b. Les persones que han consumit alcohol veuen
reduida la seva capacitat d'atencid i resposta davant
dels estimuls. Aixi doncs, el temps de reaccid d'una
persana que ha consumit alcohol augmenta. Per
aquest motiu, és especialment perillds consumir al-
cohol abans de conduir un vehicle. Torna a calcular
el temps que es trigaria a aturar el mateix vehicle

de I'apartat anterior si el temps de reaccid de la
persona que el condueix shagués triplicat a causa
del consum d'alcohol.

o] i e e el s 1 el o~ P T e Ty
SCriU 1A resposta amb un decimai ae precisio.

m



LA REPRODUCCIO HUMANA

1. Sobre la reproduccio sexual
Quines de les caracteristiques seglents son propies de la reproduccio sexual?

= Un organisme es reprodueix sense relacio- + La reproduccio sexual origina descendents
nar-se amb cap altre organisme. identics als seus progenitors.

« Lareproduccio sexual dona lloc a descendents + Dos organismes generen descendents dife-
semblants als seus progenitors. rents entre ells.

= Un organisme genera descendents iguals entre = Dos organismes col-laboren per generar des-
ells. cendents diferents de tots dos.

2. Tipus de fecundacio

La reproduccio sexual humana requereix fecundacio interna i és vivipara. Tanmateix, aixo no és aixi en tots
els animals. Indica si aquests animals sén vivipars o ovipars, i si presenten fecundacio interna o externa.
Busca informacio si et resulta necessari.

+ Tigre: és ........ amb fecundacio ... » Doff: és ... amb fecundacio .........
* Anec:és ... amb fecundacio......... » (Granota: és.......... amb fecundacio ..........
= Salmod: és ... amb fecundacio ...

4. Desenvolupament huma

En quina etapa del cicle biologic succeeixen els
canvis seglents? Escull entre les seglients opcions:
[infancia / adolescéncia / edat adultal.

+ Control del moviment del cos: ..........
= Primera menstruacio: .........

* Aparicié de pel corporal: ...

= Desenvolupament dels caracters sexuals secundaris. .........
* Signes d'envelliment: .........

» Desenvolupament de la parla: ... ¥ -
« Arribada de la menopausa: .......... (
 Eixamplament dels malucs: ... A

« Primera ejaculacio. ...

* Reduccio de la fertilitat ..........



7. Les estructures dels organs reproductors

a. Indica si les funcions seguents sén exclusives
de I'aparell reproductor masculi, del femeni o de
tots dos.

* Producci¢ de gametes: ...

= Permetre la fecundacio interna: .........

= Albergar i nodrir un nou organisme en desen-
volupament: ........

b. Indica quin tipus d'estructures duen a terme els
processos seguents a |'aparell reproductor: [organs
copuladors / conductes genitals / gonades].

* Produeixen els gametes: ... = Transporten els gametes: .........
= Faciliten la trobada entre gametes masculins i + Produeixen hormones sexuals: ...
femenins: ...

8. L'aparell reproductor
a. Anomena les parts de l'aparell reproductor b. Anomena les parts de |'aparell reproductor mas-
femeni senyalades en aquest esquema. culi que apareixen senyalades en aguest esquema.

9. De quin tipus d’estructura es tracta?
Indica a quin aparell reproductor pertanyen els elements seglents i quin paper tenen en la reproduccio.

a. Ovaris: c. Penis:
« Aparell reproductor: [masculi / femeni] = Aparell reproductor: [masculi / femeni]
« Tipus d'element: [organ copulador / gdnada / » Tipus d'element: [6rgan copulador / gonada /
conducte genital] conducte genital]
b. Espermiductes: d. Trompes de Fal-lopi
= Aparell reproductor: [masculi / femeni] = Aparell reproductor: [masculi / femeni]
« Tipus d'element: [organ copulador / gdnada / » Tipus d'element: [6rgan copulador / gonada /

conducte genitall conducte genital]



e. Testicles:

» Aparell reproductor: [masculi / femeni]

¢ Tipus delement: [0rgan copulador / gonada /
conducte genital]

11. Sobre el cicle menstrual

f. Vagina:

» Aparell reproductor: [masculi / femeni]

« Tipus delement: [0rgan copulador / gdonada /
conducte genital]

Indica si aquestes afirmacions sobre el cicle menstrual son certes o falses.

* Ladurada dels cicles menstruals i de les seves
diferents fases pot variar en una mateixa dona.

» A cada cicle menstrual hi ha un Unic dia fértil: el

dia que es produeix l'ovulacio.

« Per saber exactament quan es produeix |'ovu-
lacié n'hi ha prou amb sumar 14 dies al dia en
qué comenca la menstruacio.

12. Calculs sobre el cicle menstrual

a. Una dona el cicle menstrual de la qual dura de
mitjana 28 dies té la menstruacié el dia 29 de ge-
ner. A partir d'aquestes dades, respon les pregun-
tes seguents:

Entre quines dates podem assegurar que va tenir
lloc 'ovulacio?

L'ovulacio es va produir [entre els dies 91 17 de
gener/ entre els dies 18 i 28 de gener / entre
elsdies 12116 de gener /entre els dies 9113 de
febrer].

d. El cicle menstrual d'una altra dona dura una
mitjana de 21 dies. 5i sabem que va tenir Iz regla el
15 de marg, respon les preguntes segUents:

Quan es pot esperar que tingui la propera mens-
truacio?

La seva propera menstruacio sera [entre el 29 i e
31 demarc/entreel 3iel6dabril /entreel 7i 111
d'abril].

13.La menopausa

+ |La durada del cicle menstrual i de les seves
diferents fases pot variar en diferents dones.

+ Fl cicle menstrual sempre dura 28 dies.

» El cicle ovaric té lloc de manera simultania en
els dos ovaris.

b. Suposant que el cicle menstrual tornés a durar
28 dies, quan es produiria la propera ovulacio?

Es produiria [entre els dies 9i 13 de febrer / entre
els dies 9117 de gener / entre els dies 18 i 28 de
gener / entre els dies 12 1 16 de gener].

c. Al voltant de quin dia tindra la propera mens-
truacio?

[Al voltant del 5 de febrer / Al voltant del 26 de
febrer / Al voltant del 12 de febrer / Al voltant del
19 de febrer].

e. Quan es produira la propera ovulacio?

Tingues en compte que en els cicles de menys de
28 dies s'accelera la fase de maduracio de I'ovul,
perd la durada de la fase IUtia no varia.

L a propera ovulacié tindra lloc [entre el 27 i el 31
de marc/entrel'liel 5d'abril/entreel 21iel 26
de marg].

El cicle menstrual es deixa de produir de manera natural al voltant dels 50 anys d'edat. Aquest fenomen es
denomina menopausa. Busca a Internet informacio sobre la menopausa i digues si aquestes afirmacions

son certes o falses.

« A partir de la menopausa, una dona deixa de
tenir la menstruacio i, per tant, ja no és fértil.

= El cicle menstrual es deixa de produir de mane-
ra sobtada, no gradual.

= Quan s'aproxima la menopausa, les menstrua-
cions sén cada vegada més irregulars i menys
freqlients.

» |.a menopausa porta associats importants canvis
hormonals.

« |L.a menopausa té lloc quan queden pocs o cap
follicle per madurar als ovaris.

« L.a menopausa és el periode de temps des de
I'Gltima menstruacio fins al final de la vida d’'una
dona.



14. Regulacié hormonal del cicle sexual femeni
Aquesta grafica mostra els nivells de les quatre
hormones que regulen el cicle sexual femeni.

a. Busca informacio i indica quina de les hormo-
nes que apareixen a la grafica és responsable de
cadascun d'aquests processos del cicle menstrual.
Respon amb una d'aquestes opcions: [progestero-
na / estrogens / hormona folliculostimulant (FSH) /
hormona luteinitzant (LH)].

+ Creixement de l'endometri: ........

+ Maduracio del follicle: .........

= Preparaci¢ de l'endometri per a una possible
implantacio ...

= Ovulacio: .........

b. Observant la grafica i tenint en compte els cicles
ovaric i uteri, ordena les fases segtients del cicle
menstrual.

A. Mentre maduren els fol-licles, els estrogens es-
timulen el creixement de I'endometri.

B. La degradaci6 del cos luti fa disminuir la pro-
gesterona, la qual cosa provoca la degradacio
de l'endometri.

C. Laugment de FSH activa la maduraci¢ dels
fol-licles.

Concentracio d’hormona

| I | | | N
T T T T —7

Hormona fol-liculostimulant (FSH)
Hormona luteinitzant (LH)

i N\
1 7 14 21 28
Dies Estrogens

Progesterona

D. A la meitat del cicle, les hormones LH i FSH

indueixen l'ovulacid i la creacid del cos Iuti.

E. El cos luti secreta progesterona, que prepara

l'endometri per a una possible implantacié de
IOvul fecundat.



15. Embarassos miultiples

La majoria d'embarassos multiples, aguells en
qué es gesten simultaniament dos o més fetus, es
classifiguen en:

® Monozigétics: els fetus provenen de la divisio
cellular atipica d'un unic zigot —originat per la
fecundacié d'un évul i un espermatozoide—,
succeida pocs dies després de la seva formacio.

® Dizigotics: els fetus provenen de zigets di-
ferents, formats perqué dos o més dvuls han
estat fecundats per sengles espermatozoides.

a. Quins embarassos donen lloc a bessons idéntics,
i per que?

U Els menozigotics, ja gue els fetus provenen
del mateix dvul i del mateix espermatozoide.

U Els dizigotics, ja gue els fetus provenen de
fecundacions que han tingut lloc de manera
simultania.

O Tots dos casos condueixen a bessons idéntics,
ja que la mare produeix sempre ovuls idéntics.

b. Completa aquestes afirmacions sobre el material
genétic dels bessons monozigotics i dizigofics.

» 5ianalitzem el material genétic de les céllules
de dos bessons monozigédtics, comprovarem
gue [és semblant / &s identic].

= Sianalitzem el material genatic de les cél-lules
de dos bessons dizigdtics, comprovarem que
[es semblant / és identic].

Monozigatics
Dizigotics
. . _'.
. . —>

c. Completa aquestes afirmacions sobre el sexe dels
bessons monozigotics i dizigofics.

» Dos bessons [monozigotics / dizigotics] poden

no ser del mateix sexe.

*» Dos bessons [monozigdtics / dizigdtics] sem-
pre sén del mateix sexe.



23. Protegir el fetus contra els danys de I'alcohol A través d'aquest projecte també es pretén
Llegeix aquest text i respon les preguntes que es informar les comunitats sobre els riscos que
plantegen a les pagines segients. comporta el consum dalcohol durant lembaras

Labus dalcohol i drogues durant fembards pot
daryar el fetus. També pot provocar avortaments,
parts prematurs i mort prenatal. Un fetus exposat
alalcohol es pot veure afectat de per vida.

El concepte de trastorns fetals causats per l'alco-
hol inclou els retards en &l creixement i desenvo-
luparment de lencéfal i el sisterna nervids central,
provocats pel consum d'alcohol durant lfembards.
Les dones aborigens dAustralia han mostrat de
quina manera les comunitats poden prendre me-
sures per protegir les seves dones i infants contra
els danys relacionats amb Falcohol en fembards.

El 2007, les comunitats aborigens del nord-oest
dAustralia es van adonar gue maoilts nens | nenes
patien trastomns relacionats amb les altes taxes
de consum d'alcohol durant fembards. Els signes
daquests trastorns inclolen malformacions fisi-
ques, retard mental, trasforns de laprenentatge |
problemes comportamentals amb efectes perma-
nents per al desenvolupament dels infants.

El Projecte Lilifwan, centrat en els trastomns fetals
causats per l'alcohol, sbrienta a proporcionar a
cada nen afectat un pla personalitzat de trac-
tament d'aquests trastorns, que inclou també

les seves families, metges | mestres. Com gue no
existeix cura per a aguests trastorns, el tractament
s basa principalment a oferir els serveis de salut
mental | metges necessaris per tractar les disca-
pacitats resultants. Equips multidisciplinaris de
personal sanitari viatgen i treballen conjuntament
per prestar assisténcia integral a aguests nens.

i els problemes que han d'afrontar els nens amb
frastorns fetals causats per l'alcohol i les seves
families.

«Protecting unborn babies from alcohol-re-
lated harm=» (2014), Organitzacié Mundial de
la Salut, http//www.who.int/features/2014/
aboriginal-babies-alcohol-harm/en/ [Data
de consulta: 15 de febrer del 2018]. (Text

adaptat)

a. Indica si les frases seglients son certes o falses
segons el text.

+El projecte Lililwan vol informar les comunitats
aborigens australianes sobre el risc que com-
porta el consum d'alcohol durant 'embaras.

=l projecte Lililvan vol fer arribar la curacio dels
trastomns fetals causats per I'zlcohol a tots els
nens i nenes que el pateixin.

= Els efectes del consum d'alcohol per part dela
mare sobre el fetus en desenvolupament son
negatius i irreversibles.

=La majoria dels trastorns fetals causats per 'zloo-
hol afecten el sistema nervids.

= Els efectes del consum d'alcohol sobre el fetus
50N passatgers.
b. Quin &rgan regula lintercanvi de substancies
entre la sang de la mare i la del fetus?
O Lter.
O El cordd umbilical.

[ El sac amniotic.

O Laplacenta.

. La placenta permet I'entrada d'alcohol al fetus?

Q 5i, la placenta permet el pas de molécules
com la de l'alcohol.

O No, la placenta només permet el pas dioxigen
i dioxid de carboni.

O Si, pergué a la placenta es barregen |z sang de
la mare i la del fetus.

O No, la placenta protegeix el fetus de les subs-
tancies tdxigues, com lalcohol o la nicotina.



28. Cures de la fontanel-la del nounat
Llegeix el text i contesta les preguntes de les pagi-
nes seguents.

Les fontanel-les

El crani esta compost per molts ossos. Hi ha set
05505 a la regio cranial | catorze a Ia regic gue
correspon a la cara. Junts formen la cavitat ossia
sdlida gue protegeix lencéfal Les unions entre els
05505 &5 denominen sutures.

En néixer, els ossos del crani no estan fixats com-
pletament. D¥aquesta manera, el cap pot canviar
de forma en passar pel canal de part. Amb el
temps, les sutures incorporen minerals i sendurei-
xen fins que tots els ossos del crani gueden forta-
ment units. Aquest procés sanamena ossificacio.

Al crani d'un nadd, lespai on s'uneixen dues
sutures forma un «punt tous recobert per una
membrana anomenat fontanella. Les fontanel-les
permeten que el cervell i el crani creixin durant el
primer any de vida.

Al crani dun nounat, i solen haver diverses
fonfanelies. Es troben principalment a les parts
superion, posterior § lateral del cap. Com succeeix
améb les sutures, les fontanelles sendureixen amb
el pas del termps i es tanguen formant drees Gssies
solides. La fontanella posterior del cap sacostuma
atancar quan el nadd té 1 o 2 mesos. La fontanel-
la de la part superior s'acostuma a fancar entre els
7iels 19 mesos dedat.

En un nada sa, les fontanelles han de ser fermes
i corbar-se lleugerament cap a linferior quan es
palpen. Una fontanella massa enfonsada indica
que el nadd no té prow liquid al cos, la qual cosa
s'acostuma a relacionar amb deshidratacio o
malrnutricio.

Draltra banda, una fontanella es presenta tensa

o prominent quan lencéfal acumula liguid o
sinflamma, la qual cosa provoca un increment de la
pressio a dins del crani. La fontanelia bombada
pot sercausada per lencefalitis, la hidrocefalia o la
meningitis.

«Fontanelles - bulging» (2015), Medline Plus,
https://medlineplus.gov/ency/article/003310.
htm. [Data de consulta: 18/01/2018]. (Text
adaptat)

a. Segons el text, per qué els nadons neixen amb
els ossos del crani sense soldar?

= Par permetre gue el cervell es desenvolupi
durant el primer any de vida.

= Per protegir 'infant de malalties com l'encefalitis
o la hidrocefalia.

= Perqué la forma del cap es pugui modificar i faci-
liti el pas del nadd per la vagina durant el part.

=Parqué durant la gestacid no hi ha prou temps
perqué se soldin tots els ossos.

= Per protegir el cervell durant el part.
b. A quina edat comencga a tancar-se la fontanel-la
superior?

O Entre el primer i &l segon mes de vida.

O Entre el seté mes i l'any | mig.

O Alvoltant dels dos anys.

O Entre el segon i el seté mes.

. Per qué és important la cura del cap dels nadons?
Selerciona totes les respostes correctes.

O En realitat, la cura del cap del nadd no és més
important que la cura de les extremitats.

1 Lobservacio de les fontanel-les pot revelar
l'existéncia de malalties.

O En no estar completament soldat, la proteccid
mecanica que el crani del nadd ddna a lencéfal
&s limitada.

d. De quines malalties pot ser indici una fortanella
enfonsada?

O Deshidratacio 3 Meningitis
A Desnutricic 3 Encefalitis
O Hidrocefalia

e. De quines malalties pot ser indici una fontanella
bombada?

O Deshidratacio 3 Meningitis
O Desnutricic O Encefalitis
O Hidrocefalia



LA RESPOSTA IMMUNITARIA

17.EIVIH
Llegeix el text seglient i respon les preguntes que

trolaras a continuacic.

Elhvirus de la immunodeficiénda humana (VH)
ataca el sistema immunitar | el debilita. A mesura
que el vinus destruei fes céliules immunitanes i
impedeix el funcionament normal de [a resposta
immunitaria, la personainfectada va caient gra-
dualment en una situadd dimmunodeficiéncia, La
immunodeficiéncla augmenta el risc de contraure
nombrases infeccions oportunistes | cancers que
les persones amb un sistemaimmunitar saludable
poden combatre.

La fase més avangada de la infecdc pel VIH és la
sindrome dimmunodeficiénda adquirida o sida
que, en funcid de la persona, pot tardarde 2a 15
anys, a partir del contagi, a manifestar-se.

Signes i simptomes
Els simptomes de la infecdc pel VIH difereiven
segons letapa de la qual es tracti.

Dwrant les primeres setmanes posteriors al contagi,
la persona o bé no manifesta cap simptoma o bé
presenta un quadre gripal amb febre, mal de cap,
erupcions o mal de coll

A mesura que lainfeccid va debilitant el sistema
immunitari la persona pot presentar altres signes i
simptomes, com inflamacio dels ganglis imfatics,
pérdua de pes, febre, diarreai tas,

En abséncia de tractament poden aparéixer infecci-
ons opartunistes i cancers greus.

Transmissic

EIVIH es transmet a través de lintercanvi de deter-
minats fluids corporals de la persona infectada:
sang, let materna, semen | secredons vaginals. No
és possible infectar-se en els contactes ordinans
com els petans, les abracades o les encaixades de
mans o pel fet de compartir objectes personals,
algua o aliments.

Diagnostic

Les proves seroldgigues permeten detectar els anti-
cassos contra el VIH gue es generen com a part de
la resposta immunitana, i no el mateix ViH.

En la majoria de les persones, els anticossos contra
el VIH apareixen al cap de 28 dies després de la data
en qué es va contraure \a infeccio |, pertant, no es
pot detectar abans. Aquest lapse és el periode de
més capacitat de contagi del virus, tof | que s pot
produiren fotes les fases de la infaccio,

Organitzacio Mundial de la Salut, «VIH/Sida.
Mota descriptivax (2017), http://www.who.
int/mediacentre/factsheets/fs360/es/ [Data
de consulta: 26 de setembre de 2017]. (Text

adaptat)

Queé és el VIH?

a. Qué és el VIHY
EIVIH és un [protist/ fong / un bacteri / un
virus] que provoca una [allérgia / autoimmu-

nitat / immunodeficiéncial en l'organisme
infectat.

b. A quina part de l'organisme ataca el VIH?

3 Al sisterma Immunitari

O A l'aparell reproductor

L Al sisterna circulator

4 A liorganisme en conjunt
c. Juins dels simptormes seglents sén simptomes
de la infeccid per VIH?

* Diarrea

= Infeccions per part de microorganismes opor-
tunistes

» Aparicid de butllofes caracteristiques sobre la
pell

Transmissio

Indica si les acclons segulients san una forma de
contagi del VIH |, en cas afirmatiu, de quin tipus de
contagi es tracta.

[contagi directe. / contagi indirecte./ no és una
forma de contagi]

» Donar la ma a una persona infectada: .........
= Rebre una transfusid de sang infectada: ...
* Seraletat peruna mare infectada: ...

¢ Litilitzar |a mateixa tovallola que una persona
infectada: ...

» Sar operat amb material quirdrgic no esterilitzat
que hagi estat utilitzat amb un pacient infactat:

» Tenir relacions sexuals sense proteccid amb una
persona infectada: ...

» Compartir un got amb una persona infectada:

» Fer un petd a una persona infectada: ...



Impacte del VIH
a. Observa el mapa i indica quina d'aquestes regi-
ons &s la més castigada pel VIH.

e <0,1%
0,10
05-1
1-5%
S-19%
15-90%
Sense dades

Pravalenga del VIH per paisos al mén I'any 2009.

0 America llatina.

0 Sud-est asiatic.

0O Ameérica del Nord.

O Europa.

0 Africa oriental i del sud.
b. Quantes persones sestima que estan infectades
pel VIH al mén?

Busca informacio sobre el tema.

3 Uns 36,7 milions de persones.

3 Uns 19,5 milions de persones.

O No disposem de dades.

0 Menys de 19,5 milions de persones.

Diagnostic
a. Jué es busca en les proves diagnastiques del
WIH?

O La preséncia del VIH a la sang del pacient.

 La preséncia d'agents infecciosos que pro-
voquen infeccions oportunistes a la sang del
pacient.

1 La presencia d'anticossos contra el VIH a la
sang del pacient.

[ La preséncia de limfacits a la sang del pacient.
b. Per qué cal esperar unes setmanes després de
l'exposicid per fer les proves diagnastiques?

O Perqué el wirus 25 repliqui i s trobi en quantitats

detectables.

O Perqué abans el pacient no percep simptormes
i no s conscient d'estar infectat.

[ Perqué es contreguin infeccions oportunistes.

[ Perqué el sisterna imrmunitari tngui temps de
produir anticossos,



18. El sistema immunitari i els trasplantaments

Un trasplantament 25 una intervencio qui-
nirgica que consisteix a substituir un drgan o
teixit que no funciona comectament per un
altre provinent d'un altre organisme.

El problema principal al qual senfronta un paci-
ent a qui li trasplanten un érgan &s el rebuig. Tat i
que pot semblar sorprenent, en aguests casos, el
sisterna immunitari del pacient actua contra les
cellules de I&rgan trasplantat, causant-li danys i
evitant que faci la seva funcid,

a. Com expliques el paper del sisterma irmmunitari
en el rebbuig en els trasplantaments?

[ El sisterna imrmunitari actua contra ['Srgan
trasplantat perqué identifica les seves céllules
i teixits com a elements aliens,

3 El sisterna irmrmunitari actua sobre I'Srgan tras-
plantat perqué conté bacteris patbgens.

3 El sisterna immmunitari actua sobre les céllules
i teixits de |'Grgan trasplantat perqué actua
contra tota céllula eucariota.

b. Bl primer trasplantament d'@rgans de la historia
dut a terme amb &xit va ser un trasplantament de
ronyo entre dos germans bessons monozigatics
el 1954, Fins aleshores, tots els trasplantaments de
ronyd que shavien fet acabaven sent rebutjats al
cap de pocs dies de l'operacia.

Per qué creus que en agquest cas no &5 va produir
rebuig?

1 Pergué les céllules de dos bessons mono-
Zigotics son exactament iguals i el sisterna
immunitari no pot distingir les céllules de
l&rgan trasplantat com a alienes.

L Perqué en el receptor del ronyd el sistema
immunitari no era funcional,

[ Pergué el sistermna immunitari no actua en els
trasplantaments de ronyd,

1 Pergué les c&llules de dues persones de la
mateixa familia s&n genéticament idéntigues,

c.La medicina ha trobat estratégies per reduir el
rebuig en els trasplantaments d'érgans. La princi-
pal consisteix en 2l fet que les céllules del donant
i el receptar siguin al més semblants possibles,
COsd QUE Bs COMProva mitjancant tests genetics
de compatibilitat.

Tanrmateix, sempre hi ha alguna incompatibilitat
que es resal administrant al pacient receptor far-
macs immunesupressors, gque actuen reduint la
capacitat de resposta del seu sisterna immmunitari.

Quines consequéncies poden tenir aquests farmacs
en les persones que han rebut un trasplantarment?

[ El pacient esta més preparat per respondre
de manera rapida | efectiva davantd’una
infeccid.

[ La sensibilitat del pacient davant les all&rgies
es tarna malt elevada.

0 El pacient trasplantat €5 més sensible a 'atac
de les malalties infeccioses.



22. La importancia de rentar-se les mans
Llegen el text amb atencid i respon les preguntes
que &5 plantegen a les pagines seguents.

Semmelweis g5 va adonar gue les mares el part
de les guals havia estat assistit per una llevadora

lanac Semmelweis va serun metge hongarés
Jue va demastrargue rentar-se les mans podia
reduir drasticament el nambre de dones gue mo-
rien després de donar a llum. B seu estudies va
publicar a la década del 1840, quan era director
de la clinica de maternitat a 'Hospital General de
Viena (Austria).

Ara, tots sabem com nés, dimportant, rentar-se
les mans, Als hospitals, les sogues de bacteris
resistents als antibidtics seliminen amb el timple
agcte de rentar-se les mans. A les sales dels hos-
pitals, tant el personal médic com els wistants

&5 renten les mans amb gel antiséptic abans de
vewre elf pacients mes propensos a patir infeco-
ans. Rentar-se les mans €5 una practica rutindria
entre cnrgians abans d'una operacio,

Perd no sempre va ser aixi, fins al final del segle
XX els cirurgians no er rentaven les mans

abans doperarni entre que atenien un pacient

i el segiient, I3 qual cosa feia gue les infeccions
passessin dels uns als altres, Bl normal era gue
els metges i els estudiants de Medicing passessin
de fer la dissecaio d'un caddver a examinar les
noves mares sense abans rentar-se les mans, la
gual cosa acabava provoaant fa mort daguestes
dones per febre puerperal o sépsia puerperal.

en Woc dun metge eren molt menys propenses
a infectar-se amb febre puerperal Semmelweis
vid comparar les practiques que duien a terme
parteres i metges i, despréxs de descartar moltes
altres explicacions, va comprendre que fa clau
estavia en el fet gue les parteres no efectuaven
dissecoions de caddvers.

La sevia proposta o aplicar unes regles estric-

ter pel que fa a rentar-se les mans a la sala de
maternitat va tenir un gran éxit. Les morts €5 van
reduirdrasticament [ Semmelwels va passar g ser
conegut com el esalvador de les maress,

Tanmate, molts metges er van ofendre pel que
consideraven un atac a les seves practiques, ja
gue se'ls culpava, en certa manera, de la mort de
maltes mares. Lamentablement, Semmelweis va
patir el rebuig i menyspreu d'aquests metgesi,
ironicament, va acabar monint d una infeccia en
LN Maniconi,

Science Museum, Brought to life, elgnaz
Semmielweis (1818-65)s, http://www.scien-
cemuseum.org.uk/broughttolife/people/
ignazsemmelweis. [Data de consulta: 19
doctubre del 2017]. (Text adaptat)

1 Els mateixos metges.
n Qualsevol persona amb qui tinguessin contacte,

* |25 dones de les quals atenien el part.

&. Respon siles afirmacions seglents son certes o
falses, dacord amib el text €. De quin tipus solen ser els patdgens causants de

. . . les sépsies puerperals?
# Rentar-s= les mans no serveix per eliminar mi-

croorganismes si no s utilitza un gel antibiotic Busca nformacio si és necessan,

[ Mirus [ Bacteris.
 Fongs. [ Protists.

# Entre els metges, 'habit de rentar-s= l2s mans es
va estendre durant el segle X1

= En establir el protocol segons el qual els metges
shavien de rentar les mans abans d'atendre un
part, emrmelweis va sahsar moltes vides,

. El t=xt explica que la majoria de cirurgians de
la prirmera meitat del segle XX no es rentaven
les mans abans d'operar, ni entre que atenien un
% En els parts assistits per llevadores, l2s mares pacient i el seglent.
emmalaltien molt menys perqué les primeres
no havien estat en contacte amb malalts o

cadavers,

Com expligues que no tinguessin aquest hakbit?

[ Consideraven gque no n'hi havia prou amb
el sabd per eliminar els microorganismes
patogens.

[ Mo consideraven que les febres puerperals
fossin una malaltia infecciosa.

# Les mares els parts de les quals ersn assistits
per llevadores emmmalaltisn més perqué les
llevadares no tenien tants coneixements com
els metges.

[ Ma sabien que les malalties infeccioseas eren
provacades per agents patdgens microsch-
pics, gque es transmetien per mitja de les seves
MMans.

k. Qui corria risc d'infectar-se pel fet que els
metges no es rentessin l2s mans després d'una
autdpsiar



a. Analitza la taula i indica si aquestes afirmacions
san certes o falses, Susca informacia si 85 necessar.

v Mentre a Italia la majoria de vacunes san obli-
gatones, a Espanya lAdministracio nornés les
recomana.

v Totes |es vacunes son financades per FAdminis-
tracid publica

« En els dos paisos les vacunes s'administren
a les mateixes edats.

= En els dos paisos els calendaris inclouen
les mateixes vacunes.

« En els dos paisos sadministren les matei-
xes dosis de cada vacuna.

b. La vacuna triple virica és una barreja de
tres vacunes que atorguen immunitat davant
de tres malalties.

Buscainformacio i indica quines son.

[la diftéria / el tétanus / la tos ferina /
I'hepatitis B / el xarampid / les galteres / la
rubéola / la varicella / la poliomielitis]

Les malalties SON: ..., o | .

¢. Busca informacid sobre la vacuna del virus
del papilloma huma. A qui s'administra?

3 A nois i noies.
3 Nomeés a nois.
3 Només a noies.

d. Hi ha vacunes per a altres malalties infecci-
oses, com la tuberculosi, que no sadministren
ni es recomanen a cap dels dos paisos.

Busca informacid i intenta explicar per qué
aquesta vacuna no sinclou al calendari.

e. Les vacunes contra el rotavirus i el menin-
gococ B es recomanen a tots dos paisos, perd
només a ltalia son financades per lAdministra-
cio sanitana.

De quins factors creus que depén que un

pais estableixi un determinat calendari de
vacunes?

23. Calendari de vacunes

Les auraritats sanitaries de tots els paisos establaf
w=n un calendari de vacunes pera la poblacic.
El disseny d'aquests calendaris respon a diversos
criteris | poden arnbar a difenr notablement d'un
pais a un altre.

En alguns paisos fa majonia de vacunes san obliga-
tones, meantre que en daltres NoMmEs &5 recomanen,
En funda del pais, les vacunes poden ser finangodss
per lAdministracia sanitana, estarincloses en les
GSSEGURANCES MEadigues o fer pagades per les perso-
nes a les quals sadministren.

A tots els paisos, la major part de les vacunes san
administrades durant la infancia.

A continuadd, analitzarern els calendaris de dos
paisos europeus: Italia | Espanya.

—~ Espanya
[ M e
(2] 3T 4] ST6 T 7IN[2[ 3] 14 15] 3]
Infecciéperotaing

B
=B
~ Recomanadai no finangada.
Sinoshan administrat ks vacunes anteriors i o sha
passatlamaaltia

B nana

~ Recomanadai no finangada.

Sinoshan administrat ks vacunes anteriors i mo sha
passat lamalaltia



24. Vacunes i ratolins

Primer experiment

En un laborator sesta investigant 'efectivitat
d'una vacuna contra un agent infeccios determi-
nat, que anomenarerm A.

Perfer-ho, es duen a terme una série d'experi-
ments amb ratolins de laboraton que no han
estat mal exposats a aquest agent infeccios.

En un primer experiment, es formen tres grups de
ratoling, gue sén sotmesos al tractament seglent:

o mf:‘g; A

Ratclisa \ =S

1

— N\

Agent Infecdés
no virdent A

'S o

Ratalisa N

. .

0 Séum no
Infecdds

v <

Ratalisa \

Primer experiment.

# A un grup de ratolins —grup 1—, s21s injecta
una soca virulenta de l'agent infeccids.

® A un segon grup de ratolins —gup 2—, sels
injecta una soca no virulenta del mateix agent
infeccids.

# A un tercer grup de ratolins —grup 0—, s&'ls in-
JECta Un s8um sense agents infecciosos.

21 Agent Infecdds Agent
novindent A Infecdds A
N e
—i ——
Ratolisa
2.2 Agent Infecdés Agent
novindent Infecdds
~ .. . * R
= b
Ratolisa
2.0 Agent Infecdds S&um no
novind et Infecdds
€. y .
X N

Ratolisa
Segon experiment.

a. Jué esperes que succeeixi amb els ratolins del

arup 17

O Que contreguin la malaltia A

0 Que no contreguin la malalkia.

b. Qué esperes gue succeeixi amb els ratolins del

arup 27

O Que contreguin la malaltia A

0 Que no contreguin la malaltia.

€. (Jué esperes que succeeixi amb els ratolins del

arup OF

O Que contreguin la malaltia A

O Que no contreguin la malaltia.

Segon experiment

Elz resultats del primer experment confirmen les
hipatesis esperades en funcia de la wiruléncia de
agent patogen.

A continuacia, formern tres grups amb els ratalins
del gnup 2 —aguells que van serinjectats amb una
soca no wirulenta del patogen— i els sotrmeterm als
tractaments seglents:

®» A un grup de ratolins —grup 21—, s&'ls injecta
una soca virulenta de l'agent infeccids A

® A un segon grup de ratolinsg —grup 2.2—, se'ls
injecta una soca virulenta d'un altre agent infec-
Cids, que anomenarem B,

o A& un tercer grup de ratolinsg —arup 20—, se'ls
injecta un sérum sense agents infecciosos,



a. Qué esperes que succeeix als ratolins del grup 2,17

O Que contreguin la malaltia A

O Que no contreguin la malaltia.
b. Qué espares que succeeivi als ratolins del grup 2.27

[ Que contreguin la malaltia B

O Que no contreguin la malaltia.
€. Jug esperes que succee i als ratolins del grup 207

3 Que contreguin la malaltia A
1 Que contreguin la malaltia B.
 Que no contreguin cap malaltia.

d. Quins senen els resultats d'aquest experiment
si s'hagués dut a terme amb els ratalins del grup
1 del primer experiment?

1 Cap dels ratolins als quals shaguessin injec-
tat patdgens virulents (del tipus A o B) haura
ernmalaltit

O Tots els ratolins als quals s'haguessin injectat
patagens vinalents (del tipus A o B) hauren
emmalaltit.

A Exactarment els mateixos,

&. Quins serien els resultats d'aquest experiment
s s hagués dut a terme amb els ratalins del grup
0 del prirmer experiment?

[ Cap dels ratolins als quals shaguessin injec-
tat patdgens virulents (del tipus A o B) hauna
ernrmalaltit

[ Tots els ratolins als quals shaguessin injectat
patdgens virulents (del tipus A o B) haunen
ermnmalaltit,

3 Exactarment els mateixos,

f. Podem dir que en el primer experiment els
ratolins d'un dels grups experimentals han estat
vacunats contra la malaltia causada perl'agent

patogen AT
3 5i, elsdel grup experimenital 1.
O 5i, els del grup expermental 2.
3 5, els del grup expenmental 0.

O Mo, no hi ha vacunacia en cap dels dos expe-
riments,

A Mo, la vacunacio t& lloc en el segon experi-
rment.

g. Completa el text seqlent,

Una vacuna &s un preparat que conté una
forma pwirulenta / no virulenta] d'un patogen,
que desencadena la [resposta immunitaria
especifica / resposta immunitana inespecifica

/ malaltia] en un organisme, A, sevita que
aguest organisme emmalalteixi en el cas destar
contacte amb una forma [virulenta / no virulen-
ta] [de qualseval £ del mateix] patogen.



SALUT | MALALTIA

5. Analisi de sang
lUna analisi de sang s una prova méadica que es
realitza per controlar l'estat de salut dels pacients.

Després de 'extraccio d'una petita mostra de la
sang del pacient, se nanalitza el contingut al labo-
rator, En general, aguestes proves consisteixen a
ferel recompte de les céllules sanguinies i mesu-
rar la concentracio de diverses substancies com la
glucosa, la urea o el colesteral,

%i el metge sospita que el pacient pot patir algun
trastorn concret, pot sollicitar una analitica més
completa perqué sestudiin altres parametres méas
especiics.

[Anémia / Diabetis / Infeccid / Problemes renals
/ Risc dhemomagia / Risc de malalties cardiowvas-
culars]

a. A partir dels resultats de 'analisi, quines malalti-
ez o problemes sospites que pot tenir la pacient A7

b. A partir dels resultats de 'analisi, quines malalti-
es o problemes sospites que pot tenir la pacient £7

c. A partir dels resultats de I'analisi, quines malalti-
g3 0 problemes sospites que pot tenir el pacient 1

d. A partirdels resultats de I'analisi, quines malalties
o problemes sospites que pot tenir la pacient OF

e. A partir dels resultats de 'analisi, quines malalti-
es 0 problemes sospites que pot tenir el pacient £7

Padent A Valors de
{mujer) raferdnda

Fasultats de I'analisl de la sang del pacient A.

Padent B Valers de
(mujer) referbncla

Tl 5 o vewns
u o 7-20 mg/dl
Resultats de I'analisl de 12 sang del pacient 8.

-ﬂ

iu-a:uj'ész 10 ceblules/ L

8 4-11 10 il lulesy L
v 15-45 10 céulesi pl
0 70-100 ma/dl
154 0-200 ma/dl
5 7-20 ma/dl

Resultats de I'analisl de la sang del paclent C

Padent D Valers de
{mujer) referbmca

Resultats de ['analisl de la sang del pacient 0.

Paclent E Valors de
(homes) referéncla

Leuchiits N 0 dHesl

Resultats de I'anilisl de la =ang del paclent F



12. El cancer de mama

Diversos estudis relacionen la preséncia de determi-
nades mutacions en els gens BRCAT | BRCAZ amb la
possibilitat de desemvolupar cancerde mama.

Els gens san fragments FADN que determinen
trets concrets d'un organisme.

a. Observa el grafic i indica si aquestes afirmaci-
ons s6n cerkes o falses.

)

i
co
s0% +
40% T
0%+
20%+
0%+

O de dones amb cncerde mama

Domes sonse
mitadens en
als gens BRCA

Domes amb
et achd an el
gen BRCAZ

Domes amb
ki on el
gen BRCAT

Frequ&ncia de cancers de mama en dones en relzckd amb la
presencla de mutacons en els gens BRCA,

& 150 de cada 1.000 dones tindran cancer de
rmarna al llarg de la seva vida, encara que no
tingquin mutacions en ls gens BRCA.

= Les dones amb una mutacio en el gen BRCAT
tenen menys probabilitats de patir cancer de
marma que les dones amb una mutacic en el
gen BRCAZ.

« A0 de cada 100 dones amb la mutacia en el
gen BRCA! tindran cancer de mama al larg de la
s=24va vida.

b. El cincer de rmarma s el més comd entre les
dones a tot el man. Sestima que al llarg de la seva
vida, una de cada vuit dones patirad cancer de
marma.

Qué significa aquesta dadal

A Que set de cada wvuit dones sobreviuen al
cancer de mama.

O Que un 12% de les dones ha patit, pateix o
patira cancer de mama.

O Que aproximadament el 12% de les dones
pateix cancer de mama en aquest moment.

€. La deteccid precog és la millor estratégia per mi-
llorar el prondstici la supervivéncia de les padents
amb cancer de mama.

Fer aind es fan mamaografies, unes radiografies dels
pits que permeten detectar signes del cancer de
mama.

Busca informacia sobre a quines dones es recoma-
na fer-s2 rmamografies | amb quina fregléncia.

indica també =i la rrcomanadd és diferent pera
dones que tinguin predisposicid genética a patir ka
mataltia,



k. La publicitat &5 un dels canals més evidents

a través del qual sexplicita el cinon de bellesa
actual. Es especialment notori en les cam panyes
publicitaries relacionades amb la moda.

Agquestes campanyes pretenen transmetre la idea
gue si comprem els productes gue promaocionen
aconseguirem assemblar-nos a lideal de bellesa

17. Canon de bellesa i . '
TEMENT O Mascuil.

El quadre de la imatge &s la Venus al minall de Pe- _
ter Paulus Rubens (1615). El pintor hi representa la Per grups, busqueu quatre imatges de campanyes

deessa Venus, que simbalitza &l canon de bellesa publicitaries de rmoda actuals | apunteu els enlla-
fermnenina de I&paca. [O5 QUE porten a aquestes imatges,

¢. Analitzeu les caracteristigues que predominen

El cinon de bellesa és el conjunt de entre |es persones que apareixen a les imatges
caracteristigues que en una societat es seleccionades.
consideren boniques o atractives. Fixeu-vos en ledat, el sexe, la raga, laltung, la com-

plexid, els trets facials, etc,
Els canans de bellesa han canviat al fang del

H rr Sem Ml e | ,
temes [ varen d un Hoc a un altre del mon.

d. A partir de l'analisi que heu fet, redacteu un text
descrivint com és una persona que compleixi el
a. Obsarva el quadre. Quines caracteristiques del ~ 3non de bellesa actual

canon de bellesa ferneni a Europa al principi del e, Jué opineu d'aquest canon de bellesa? Es pot
segle ¥Vl et criden l'atencia? relacionar amb lexisténcia d'algunes malalties?

O Fum inhalat durant 'exercici realitzat per
furnadors | no furnadaors

O Pressid arterial | activitat fisica en persones

18. Tlhlql.lill'l'll i rnpirm:il:'l fumadores | no furmadores
Observa el grafici respon les preguntes seglents.

b. Quantes respiracions per minut realitza una
persona furmadaora en repds?

e Mo fumaders == Fumadars . .
v TESRIMACIONS PEr MinUL
a0 1 ' iracia d’
¢. Enquant augrmenta el ritrme de respiracia d'una
35 e persona no fumadora quan passa de l'estat de
R & repds a camer?
E y L En ...... Eespiracions per minut
(=
0T d. Quines conclusions pots extreure d'aguest
15 4+ qgrafic?
& i . — .
& 0 +— — » Davant del mateix grau d'activitat fisica, les
A = : persones fumadores necessiten respirar a un
0 | ritrme mes elevat.
En repés En camiinar En clirrer = [activitat fisica no t& cap efecte sobre el ritrme
respirator,

a. Com titularies aquest grafic! s Eltabaquisme té efectes sobre |'activitat fisica.

O Ritrme de respiracid i activitat fisica en per-

: « k| tabaquisme no & cap efecte sobre el ritme
sones fumadaores | no fumadores

F=s piratori.
1 Grau d'activitat fisica realitzada perfumadorsi  « Tant Factivitat fisica com &l tabaquisme aug-
no furmadors menten el ritrme respiratori,



23, Colesterol

Llegeix aquest text amb atencid i respon

les preguntes que es plantegen a les pagines
seglents.

Et sorprendrd saber gue, per si mateix, el colesterol
no és dolent. De fet, el colesterol tan sols és unag
de les moltes substancies que el nostre cos creaf
utilitza. Fer exemple, forma part de totes les mem-
branes cel lulars.

El colesterol és una substancia cerosa que s onging
al teu cos [ és present en alguns aliments. El teu
cor, i en especial el fetge, produeix tot el colesteral
que necessites | fa gue circulf perla sang, Pero e
colesterol també es troba en els aliments donigen
animal com, perexemple, la cam, el pollastre i els
productes lactis nics en greix. Quan la teva dieta és
ricd en greixos saturats i transformats, el teu fetge
produeix més colesteral.

El nivell de colesterol en sang recomanat no ha
de superar els 200 mg/dL. Lexcés de colesteral pot
provocar gteroscleross; fengrubdment de la paret
de larténa, com a resultat dunag acumulaco de
plagues de colesterol, que dificulten la droulacid
de 3 sang. Aguestes plaques es poden trencar i
formar codguls de sang que Bloguegen la circu-
lacid sanguinia. 5 els codguls taponen una de les
artéries que porten la sang al cervel] es produeix
un ictus o infart cerebral; si taponen les petites
artéries gue proveeiven el cor d'owigen i altres
nutrients, e5 produei; un infart candioc,

a. Qué és el colesteral?

& IUngreixinsaturat.
= IUn areix saturat.

Extsteixen dos tipus de colesterol: el edalents i el
show, Tenir-ne massa del primer —o no tenir-ne
prou del segon— et pot posar en risc de patir ung
malaltia cardiaog corondma, un infart o un fctus,
Es important conéier els nivells de colesterol que
tens a la sang pergué el teu metge determini, si

es dona el cas, festratégia que s'ha de seguir per
reduir aguest msc,

Trar aliments sans i practicar exsrcici 56n passos
importants per millorar els nivells de colesteral,
Tanmateix, hi ha persones que han de recorrera
medicaments que redueiven als nivells de coler-
terol per poder minimitzar el risc de patir infarts |
hemaormagies cerebrals,

afbout Cholesterolz, American Heart Asso-
ciation, 31 de julicl del 2014, www.heart.
org/HEARTORG/Conditions/Cholesterol/
AboutCholesterol/About-Cholesterol
UCM_001220_Article.jsp [Data de consulta:
15 de juny del 2015]. (Text adaptat)

e. Quins aliments contenen colesteral?

» Hs aliments d'ongen vegetal.

« Ungreix hidrogenat.

« Un altre tipus de grebe.
b. Per qué &s necessari el colesterol en el nostre
organisme?
» Per disposar de reserves denergia,
» Per prevenir lictus i linfart.
= Pera res, només danya el nostre organisme.
= Perconstruir les mermbranes cellulars, entre
d'altres funcions.

€. Quin és el nivell de colestercl en sang recoma-
nat?
= Més de 200 mg/dL.
« Elminim possible.
= El maxim possible.
* Menys de 200 ma/dL
d. D'on prové el colestercl del nostre organisme?
= Dralguns aliments que mengem.
= Del nostre fetge.
» D'altres érgans o estructures del nostre cos.
= Totes les afimnacions anteriors sén certes.

» Tots els aliments,

» Els aliments rics en nutrients inorganics.

» Els aliments diorigen animal.
f. Quina relacia existeix entre els greixos gue men-
gem i el colestercl?

= Hs greixos i el colesteral sén el mateix

» Cap, son coses diferents.

s El nostre fetge produeix menys colesterol si la
nostra dieta s rica en greixos saturats | transfor-
rmats.

» El nostre fetge produeix mes colesterol sila nos-

tra dieta és rica en greixos saturats i transformats,

@. Un excés de colesterol en sang incrementa el
risc de patir problemes de salut. Indica quins sén.

3 Patirinfarts cerebrals o cardiacs.

0 Patir hemarragies i problemes de coagulacio.
3 Tenir un nivell de glucosa en sang massa alt.
[ Patir aterosclercsi.

h. Qué es pot fer per reduir els nivells de colesterol
en sang!

3 Reduirla ingesta de greixos hidmogenats | satu-
rats.

O Reduir la ingesta d'aliments que contenen
calesterol,

O Momes es poden reduir prenent medicacio
O Augmentar [‘activitat fisica.
i. Quines persones han de vigilar el nivell de coles-
teral?
= Momés els adults, perqué els nens no poden tenir
el colesteral alt.

» MNomés les persones amb sobrepés, perqué la
gent prima no pot tenir el colesterol alt.

= Mormeés les persones amb antecedents de
malalties cardiovasculars o elacionades amb la
nUtricic,

» Tothom.



Index UV

25. Index UV i proteccic

L'Crganitzacic Mundial de la Salut (OM3) promou
la utilitzacia de [Tndex UV solar mundial (IUV) per
informar la poblacia del risc dexposar-se al sal,

LI &z uma mesura de la intensitat de la radiacio
solar ultraviclada que arriba a la superficie terrestre,
Lindex sexpressa com un nombre positiu, | com
més gran &s el seu valar, més gran és la probabilitat
de patir lesions cutanies | oculars i menorel termps
necessari perqué aquestes 25 produsixin,

a. Segons la grafica, quina &s la franja horana en
qué resultava mes perillds exposar-se a la radiacia
solar a la localitat de Darwin, durant aquest dia de
l'estiu austral de 20027

i} Estat del cel: ras

18

Extremadament alt

Molt alt

Moderat

1Mh 13k 15h
Haora local

3h 5h Th @h

17h 13h

I 2 Darwin (Australiz) durant el 27 de marg de 2002,

La franja compresa entre |85 ...
h, armnb un maxim de rsca les .. h (hora lecal),
k. De quins factors depén MUY
5 cal, busca informadic,
= [ la concentracic d'ord atrmosfénc
# D la latitud geografica
& De la nuvolositat

» D la reflexio per part de la superficie

» De lakura aparent del 5ol al o=l

» De laltitud
l'axposicio de FIUV
Baix  deDa29
Moderat de3as?9
de6al®
Moltalt de8al09
Bxtremadament alt 11 o més

Risc de lexpoddd 3 les radizdons LY segons LY,

c. Juin dels factors de la lista esta directament
relacionat amb 'hora del dia?

[Laltura aparent del 5ol al cel / La latitud geo-
grafica / La nuvolositat / La latitud / Laltitud /
La concentracid d'ozd / La capacitat de reflexid
de la superficie]

d. Quines mesures de proteccid shan de prendre
per reduir 2ls riscos que comporta lexposicia
excessiva als UV

5i cal, busca informacic.



Jo també waig perdre fa meva mare per culpa dal
cancer. Uns anys més tard, el meu pare va morir
de la mateixa malaltia. Tots dos van estar expo-
sats al fum. Bl meu pare eva fumadori la meva
mare va passar anys respirant el sew fum.

Despres dallo, em vaig adonar gue aalia prevenir
el cancer centrant-se especificament en el seu
factor de msc més important; el tabac

Dra. Vera Luiza da Costa e Silva (2015), «Taba-
co: acabar con una moda malsanas, Organit-
zacio Mundial de la Salut, http:/fwww.who.
int/mediacentre/commentaries/reducing-
tobacco-use/es [Data de consulta: 26 de
jury del 2015]. (Text adaptat)

a. U'Organitzacio Mundial de la 5alut estimma

que aproximadament la meitat de les persones
furnadores moren per causss relacionades amb el
tabaguisme. Per awxd, les campanyes contranes a

26.Tabaquisme
Llegei amb atencid aquest text | respon les pre-
guntes que es plantegen a les pagines seqlents.

aquest habit s'han estés durant els damers anys a
tot el mcn. En aguesta pagina web de 'OMS po-
dras trobar informacio fiable sobre el tabaguisme:

Hiva haver un temps, no gaire llunyd, en gué
fumarestava de moda.

Lo televinid, les tangues publicitaries i les revistes
estaven repletes danuncis gue lloaven el tabac. En
els concerts { esdeveniments esportius, \a industria
del tabac regalava productes [ articles promocio-
nals de les seves mangues,

{, tots, des del pare de familia fins al metge de cap-
calera, fumaven a tot arrew: automaobils, ascen-
S0Fs, FestauRants, cases i, ins i tot, hospitals,

Aixd succeia ala década de 1980 La mateixa
Epoca en qué vaig comencar g tractar pacients
amb cancer de pulma en un hospital de Brasil on
vidig veure, de primera md, els efectes del taba-
quisme. Al llarg dels sis anys que vaig passar-hi,
vaig veure perdre la wida a malts malalts, sovint
abans que transcorreguessin dos anys des que
fossin dicgnosticats.

http://iwww.who.int/mediacentre/factsheets/
fs339/es/

Quines malalties o problernes de salut sassocien
amb el tabaguisrme?

b. Qué =an els furnadors passius | quins problermnes
de =alut poden dessnvolupar?

€. Redacta tres arguments per convéncer algd que
deixi de furmar.
Aporta dades gue donin suportals teus angu-
ments.

d Amb quines dificultats es troba un furnadar
quan intenta abandonar el tabac?

&. Juines mesures es poden prendre per evitar

que les persones comencin a fumar o pergqué
deixin de fer-ho!?



ECOLOGIA

17.Interpretacio d'una xarxa trofica
a. Observa la xarxa trofica i indica si les afirmacions
seglents son certes o falses.

* El musclo s'alimenta d'estrelles de mar.

» 'erico de mar serveix d'aliment a la gavina.

» El fitoplancton i l'enciam de mar sén autotrofs.
* l'ericd de mar s'alimenta d'enciams de mar.

= El bou de mar s'alimenta de fitoplancton.

» El cargol de mar salimenta exclusivament de

pagellides.

b. Indica el rol de cadascun dels éssers vius en

una xarxa trofica. Escull una d'agquestes respostes:
[productor / consumidor primari / consumidor
secundari / consumidor terciari / descomponedor].

» Gavina: ...

s Ericode mar: ........

» Fitoplancton: .........

* Musclo: ...

= Estrella de mar: ........
» Cargol de mar: ........

* Bou de mar: ...

« Enciam de mar: ...

» Pagellida: ...

19. Equilibris en la xarxa trofica
Observa atentament aquesta xarxa trofica i respon
les preguntes que es plantegen.

a. Qué succeiria amb la poblacié de guineus si els
conills desapareguessin de l'ecosistema?

La poblacié de guineus [augmentaria / es reduiria /
desapareixerial.

. Quin nivell trofic no esta representat en aquesta
xarxa trofica?

El nivell dels ..........

b. Qué succeiria amb la poblacid d'arbusts si la po-
blacié de cérvols augmentés?

La poblacié d'arbusts [augmentaria / es reduiria /
desapareixerial.

€. Qué succeiria amb la poblacié de conills si la po-
blacié de cérvols | erugues augmentés?

La pablacid de conills [augmentaria / es reduiria /
desapareixerial.

d. Qué succeiria amb la poblacid de musaranyes si
les erugues desapareguessin de l'ecosistema?

La poblacid de musaranyes [augmentaria / es redui-
ria / desapareixeria].

e. Qué succeiria amb la pobladd derugues si la po-
blacié d'aguiles augmentés?

La poblacié derugues [augmentaria / es reduiria /
desapareixeria].



temperatura. £l blangueig frena el creixement del
corall, el fa propens a malalties i pot provocar la
massiva mortaldat dels esculs.

33. Canvis petits, grans efectes
Llegeix aquest text amb atendd i respon les pregun-
tes que es plantegen a les pagines seglents.

A mesura que el canvi climdtic ha escaifat la Ter-
ra, els oceans han respost més lentament que el
medi terrestre. Perd els estudis cientffics revelen
que els ecosistemes marins poden reaccionar fins
i tot davant el més minim canvi de temperatura.

Al llarg de ['Gltim segle, l'escalfament global cau-
sat per les activitats humanes que emeten didxid
de carboni defecte d'hivernacle ha elevat la tem-
peratura mitjana global uns 0,6 °C Als oceans,
aquest canvi només ha estat de 0,1 °C Aguest es-
calfament sha produit des de la superficie fins a
una profunditat d'uns 700 metres, on més floreix
la vida marina.

Potser lorganisme més vulnerable al canvi de
temperatura a loced és el corall. Hi ha evidéncies
que els esculls es blanguegen (expulsen les algues
simbionts) davant el més lleuger augment de

Un altre organisme afectat pel canvi de tempe-
ratura és el krill, un element dlau de la cadena
alimentaria. Els estudis han revelat que, quan
les temperatures de loced augmenten, els krills
es reprodueixen en un nombre molt menor. Aixd
pot tenir un efecte desastrds a la cadena trofica,
atés que afecta el cicle vital dels consumidors de
krill —com els pingdins 1 les foques—, la qual
cosa causa escassetat daliments per als depre-
dadors superiors.

Laugment de la temperatura del mar també pot
comportar la propagacic despécies invasores |
malalties marines. Levolucid d'un habitat marf
estable depén de molts factors, entre els quals
hi ha la temperatura de laigua. Un ecosistemna
que es torna més calid atrau espécies o bacteris
forans que mai no n'havien format part. Aixd pot
conduir @ migracions forcades i fins i tot a lextin-
cid despécies.

Un alire efecte de l'augment de la temperatura
ocednica és el desglag dels mantells polars des
de sota, la gual cosa posa en perill la integritat
estructural d'aguestes plataformes | provoca es-
pectaculars enfonsaments. Els dentffics també
temen que lincrement de temperatura dels mars
arribi a alterar la cinta transportadora ocednica,
el sisterna de corrents globals que és responsable,
en gran part, de la requlacié de la temperatura
de la Terra. La destruccid daguest cinturd podria
desencadenar rapids canvis climatics defectes
catastrofics.

Mational Geographic, «5ea Temperature Rises,
http://ocean.nationalgeographic.com/ocean/
explore/pristine-seas/critical-issues-sea-tem-
perature-rise/ [Data de consulta: 19 de juliol de
2016]. (Text adaptat)

= 'augment de temperatura només afecta les
espécies de nivells tréfics més baixos, com els
coralls o als krills,

* ‘'augment de temperatura es deu als alts
nivells de OO0y, a I'atmosfera, causats per les
activitats humanes.

« 'augment de temperatura dels oceans només
ha tingut lloc en els 100 metres menys pro-
funds.

. Completa el resum seqient del taxt que has llagit.

L'augment de temperatura dels oceans ha es-
tat de [0/ 0,1 /06 7 0.5] °C, considerablement
[superior / inferior] a Maugment de la tempera-
tura mitjana mundial, que ésde [0/ 0,1 /06
0,5] *C. Aquest canvi pot ser suficient per pro-
vocar el blanqueig del corall, que afectz [posi-
tivament / negativament] el seu creixement i el
fa vulnerable a malalties. Altres espécies, com
les fogues o els pinglins, es poden veure afec-
tades per [la falta d'aliment / Faugment dels
seus depredadors], aixl com per |a desaparicia

a. Segons el text, que provoca el blanqueig del corall? dels seus habitats.

d. Segons el taxt, quines altres conseqléncies pot

O l'augment de salinitat dels oceans
tenir l'escalfament dels oceans?

O La mort de les seves algues simbidtiques

0 El canvi de temperatura de les aigles 9 La congelacio dels pols

3 Lalteracid del sistema global de corrants
b. Indica si les afirmacions seglents s6n certes o marins

falses, segons el text. 0 La interrupcio del cicle de l'aigua

O La propagacid despécies invasores | malalties
marinas

* Laugment de temperatura pot implicar canvis
en altres factors abidtics dels oceans.



34. Extinclons causades per I'ésser huma Busca informacié sobre el colom migratori. Explica
El colom migratori per qué es va extingir i quin paper hi va tenir ['ésser
huma. Quin any va morir I'titim exemplar?

El bisé america
. "y h‘ ‘. :.

Limpacte de I'ésser huma en els ecosistemes del
mon pot ser tan extrem com per provocar l'extin- ~ *
Ci6 d'espécies, és a dir, la seva absoluta desaparici6. De vegades, I'ésser huma pot frenar l'extincié d'es-
Aquest va ser el cas del colom migratori (Ectopistes  pécies salvatges, I'hagi causat ell mateix o no. Un
migratorius). exemple nés el bisé america (Bison bison).

a4 3 J . Y. &

a. Busca informacid sobre els canvis en |z poblacia
del bise america al llarg dels dltims tras segles.
(Quin és el nombre zproximat de bisons que hi
havia abans de 'any 18007 Quin és &l minim de
poblacid al qual es va arribar durant el sagle XIX?
Per qué va disminuir tant?

b. Aproximadament, quants bisons americans
viuen avui en estat salvatge? Com es va recuperar
la poblacié das del seu minim anterior?

El linx ibeéric

” e < '. ! Ll
Lexemple d'@xit del bisé és excepcional. Hi ha
moltes espécies amenagades per a les quals es fa
un gran esforg de conservacio. Una d'elles és el linx
ibéric (Lynx pardinus).

a. Busca informacié sobre el linx ibéric. Quina

era la seva poblaci6 aproximada en llibertat I'any
19607 Quina ha estat la seva poblacié minima des
d‘aleshores? Queé n’ha causat el declivi?

b. Quines mesures s'han pres per conservar el linx
ibéric? Quina tendéncia segueix poblacié salvatge
des del 2005 fins a 'actualitat?



ELS PROCESSOS GEOLOGICS EXTERNS

2. Grans serralades

Els processos geologics interns son responsables de l'elevacio de les grans serralades. El mapa inferior mostra
algunes de les grans serralades de la Terra i els limits de les plaques tectoniques en que es divideix la litosfera.

a. Quina relacié hi ha entre la distribucié de les
grans serralades i els limits de placa?

U La major part de serralades son lluny de
limits de placa.

U La major part de serralades sén a prop de
limits de placa.

O No hi ha cap relacio.

b. Quin fenomen explica I'elevacié de les grans
serralades?

U La collisié entre dues plaques, que plega i
fractura les roques.

U La friccid entre dues plaques que déna lloc
a terratremols.

U La separacié de dues plaques i I'aportacié de
materials del mantell.

c. Que succeira en els limits on hi ha serralades i els
processos geologics interns continuen empenyent
les plaques?

U Les serralades es mantindran iguals.

U Les serralades es continuaran elevant.

Q Les serralades perdran altitud.

d. Al mateix temps que els processos geologics
interns eleven les serralades, els processos geolo-
gics externs actuen sobre elles. Quin efecte tenen
aquests processos sobre les serralades, a llarg
termini?

O No es produeix cap efecte.
U Redueixen I'altitud de les serralades.
O Augmenten I'altitud de les serralades.
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e. Aquesta taula conté dades de quatre de les grans serralades de la Terra. Completa les frases segients
a partir de la interpretacié de les dades de la taula i el mapa interactiu.

Crei nt
mm

s Les serralades més altes també son les més
[joves / antigues).

= Actualment, l'altura de les serralades més joves

[augmenta / disminueix].

« Actualment, l'altura de les serralades més anti-
gues [augmenta / disminueix].

f. Sobre quines serralades estan actuant agents
geologics interns?

O Andes QO Apalatxes

0 Gran Serralada Divisoria

QO Himalaia
g. Sobre quines serralades estan actuant agents
geologics externs?

0O Andes

0 Apalatxes

0 Gran Serralada Divisoria

QO Himalaia
h. Com devia ser l'altitud dels Apalatxes i |3 Gran
Serralada Divisoria fa 100 milions d'anys?

Q Inferior a I'actual

QO Igual que ara

Q Superior a I'actual

1. Com devia ser I'altitud dels Andes i de I'Himalaia

fa 20 milions d'anys?
Q Inferior a lI'actual
Q Igual que ara
0 Superior a I'actual

= Les serralades que estan creixent son les que
[s6n a prop / ja no s6n a prop] dels limits de les
plaques litosfériques.

= Les serralades que estan decreixent sén les que
[s6n a prop / ja no s6n a prop] dels limits de les
plaques litosfériques.

J- Les fotografies de |z galeria corresponen a les
serralades de |a taula anterior.

Completa les frases a partir del que es pot apreciar
en aquestes imatges.

Les muntanyes més [joves / antigues] tenen
formes més arrodonides que les muntanyes
més [joves / antigues].

Serralada dels Apalatxes Serralada dels Andes



18. Fins a on et transporta el riu?

a. Completa les afimadions segdents referides a
com sén transportats pel riu els diferents fragments
Brosionats.

» Els fragments més grans i pesats sén transpor-
tats [per saltacid / per dissolucid / en suspen-
56y per rodolament].

» Els fragments una mica més petits, perd prou
pesats per caure amb freqléncia sobre el fons,
56N transportats [per saltacic / per dissolucié /
en suspensid/ per rodolament].

» Els fragments més petits i lleugers son transpor-
tats [per saltaci6 / per dissoludd / en suspen-
si6/ per rodolament].

Els paisatges fluvials

19. Deltes | estuarls
a. Classifica les desembocadures dels rius de les
fotografies segons si sén deltes o estuaris.

Argentinz-Uruguai Bangla Desh

Riu Exz, Regne Uit Riu Swan, Australia Riu Mil, Egipte

b. Indica si les frases seglents fan referéncia a la de-

sembocadura del Ganges o a la del Riu de |a Plata.

I PR A EFS—— i R
Per responare, Urgues Dresents ies Carac terfstigue

gue dishrngeixen aeies | esuans.

= A |3 seva desembocadura, les maress san inten-
ses: [Ganges / Riu de la Plata].

» De manera natural, es produeixen entrades

periddiques d'aigua de mar a la desembocadura:

[Ganges / Riu de la Plata].

» El riu diposita gran guantitat de sediments fins
que emergeixen i donen lloc a sbls molt fertils:
[Ganges / Riu de la Plata].

«La seva desembocadura és poc profunda: [Gan-
ges / Riu de la Plata].

- --

Riu de la Plata, AU zanges, Riu Mississipl, EUA

= Les sals minerals sén transportades [per saltacio
/ per dissolucit / en suspensié/ per rodola-
ment].

b. L'accid de transport del riu depén de l'energia
del flux d'aigua, i també dels fragments a transpor-
tar: no tots els fragments pesen el mateix.

Ordena els fragments segons la distanda que
recorreran abans gue el riu no tingui prou energia
per transportar-los, de menys a més.

A.Els fragments transportats per saltacid

B. Els fragments transportats en suspensio
C. Els fragments transportats en dissoludié

D. Els fragments transportats per rodolament

20. Modelant el paisatge fluvial
Completa les afirmacions seglents.

»En el curs baix del riu predomina clarament
[l'erosia / el transport / la sedimentadia].

«En el curs mitja del riu predomina [I'erosio / el
transport / la sedimentacid].

= En el curs alt del riv predomina darament [I'ero-
sich / el transport / la sedimentacid].

»Un congost és una formacio propia del curs alt
d’un riu que, per l'erosié de les aigies salvatges
sobre les parets, dona lloc a [una vall en forma
de «\» / una plana al-luvial / un meandre / una
terrassa al-luvial].

= A |a desembocadura d'un riu es forma [un
delta / un estuari] si el riu és capag de dipositar
més sediments dels que el mar arrosseqa, i [un
estuari / un delta] quan el mar t& més forca i
envaeix peridbdicament el curs del riu.

+[Una vall en forma de «» / Una plana alluvial
J Un meandre / Una terrassa al-luvizl] es forma
quan el riu excava els sediments que el mateix
riu ha dipositat amb anterioritat en [una vall en
forma de «Ve / una plana alluvial / un meandre
J una terrassa alluvial].



21.Lavida d’'un meandre

Erosi6 desigual

Els meandres sén corbes pronunciades en el curs
d'un riu. Com a consequiéncia del fet que l'aigua
flueix més de pressa per la cara externa de les
corbes que per la cara interna, |2 cara externa de
la corba experimenta més erosié, mentre que a la
cara interna hi ha més sedimentacioé.

a. Indica si en els marges dels meandres des-
tacats a la fotografia hi predomina l'erosié o la
sedimentacio.

= A la zona A hi predomina: .........
» A la zona B hi predomina: .........
= A 1a zona C hi predomina: ........
« Ala zona D hi predomina: ......
b. Indica si en els marges dels meandres des-

tacats a la fotografia hi predomina lerosié o la
sedimentacio.

*» A la zona A hi predomina: ...
=« A la zona B hi predomina: ........
» A la zona C hi predomina: ........
« A3 zona D hi predomina: .........

¢. Indica si en els marges dels meandres des-
tacats a la fotografia hi predomina l'erosié o la
sedimentacio.

+Ala zona A hi predomina: ......
« A la zona B hi predomina: ........
+ A la zona C hi predomina: ........

Com es forma un meandre?

La formacié d’'un meandre comenga guan, en una
zona descas pendent, el curs del riu es corba lleu-
gerament seguint una variacié en el pendent, per
exemple, una irregularitat del terreny.

A partir d'aquesta fase inicial, el meandre evoluci-
ona de manera que la seva curvatura saccentua
progressivament, a causa de l'erosi6 desigual als
marges intern i extern.

De vegades, la curvatura del meandre és tal que

es tanca sobre ell mateix. En aquests casos, el riu
torna a sequir el curs més recte —que originara un
nou meandre— i I'antic meandre acaba donant
lloc al que es coneix com a brag mort.

Ordena les imatges d‘acord amb el procés de
formacio i evolucié d'un meandre.

22. Elements dels palsatges fluvials
Assigna a cada una de les formacions geoldgiques
de la llista la fotografia de la galeria que li corres-

pongui.



