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EDITORIAL

| aprenem...
Vad SNJ dzy RA22dza RS YI NxeX St wmH LISNI aSNJ SEI
I ydzy OA NJ [jdzS f QSYRSYL y2 G2NYIFNNSY |fa OSyi

Ara, dos mesos més tard, sabem que, malauradament, no només serien quinze dies.

| hemaprés a conviure amb la incertesa, amb la por, amb la rabia i amb la tristor...
Incertesa de no saber quan tornarem a les aules i en quines condicions, de com farem

fSa t!!®d t2N RQdzy YAy gaoOdzZ LISNB fSalf @ANM
estimats. Rabia de no poder viure amb la quotidianitat a la qual les persones estavem
 S&4l RSa® 5SS y2 LIRRSNI FYFEN F fQAyadAddziz ¢
O2YLI yeSa RS OflFaasSz RS y2 LIR2RSNI I LINBYRNE ¢
anardecolfy ASazx AYyUiSNOIy@gAazr @GAFG3S RS FAYlLE RQ
etc. Tristor per les pérdues i renincies que tots i totes nosaltres hem dut a terme

durant aquests dos mesos.

| hem aprés a ensenyar i a aprendre en altres mitjans conscientaqués a més de
O2yGAy3dziaxr SaLISOAlFfYSyld Sy dzt aA0dza OAs
emocionalment els nostres aprenents fent tutories amb videoconferencia, donant

adzLJ22 NI LISNJ LI NI RS € QSljdzALJ RS LJAAO2LISRI 32z
tutoNBa RSGSOGI @F 1jdzS yQSadl @l YSa ySoOoSaaridl
2t dzy GF NA LISN I f RQFGSYRNB YSa SEKIdzalAgDI
O2ft1S | O02t1S8S Yo tQ9!'tx Yo {SNBSAa {20Al

regidoriaRS W2 @Sy { dzi A Yo fF Ytlrdz RSGSOGIyYyid yS
professorat detectava que calia actuar.

| hem apres que també podem fer classes online i que, encara que ens agraden molt

més presencials, podem preparar el nostre alumpat fer unes bones PAU, podem

treballar col-laborativament, podem treballar per projectes, podem seguir aprenent

de tot i de tots i totes diariament, podem fer una revista confinada com aquesta.

També, hem apré§a ho sabiemperd ara en som més consoig) que no hi ha res

O2Y &aSydANI fI NBY2N) ljdzS Fly Sta FLINSBySyGa
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dia i es saluden i es desitgbon dia. Que no hi ha res com ensenyar i aprendre en un
entorn real perd quegracies als entorns virtualé QI O Famedith/ f QI LINSY Sy G I

han estat i st possibles.

Per anys que visquem, recordarem aquest periode i en valorarem aprenentatges
vivencials que ens hauran marcat -tettivament i individualment. |, ,siens en

sortirem!

Ens veurem ben aviat en entorns regls GANIidzt £t & YIyiGSyAyd OGAgDl

Montpedros!

#sommontpedros

Maria Trill Marin,

/ L) RQSailidzRAa RSt
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LA CULTURA EN TEMPS DIFICILS

Per Quique Moren@Professor de lanatéria)

Ben cert és que la cultura ens fa més grams forma com a persones. En definitiva,
ens enriqueix una mica médurant aquesta confinament, situacié atipica per t@tss

hem adonat que, aim grans esforgosl:lusig cooperacio i solidaritat aprenem uns dels
altres. Per primera vegada (i esperemeygarrera), un niumero duée em dius®s
confecciona integrament des dels nostres domicilis, amb la situacié de dificultat que
aquest fet comporta. Conscients de tot aixo, hem vetllat per publecamb garanties

de qualitat.

En aquest numero trobareu flexions al voltant de la situacio actudes de diferents

punts de visty activitats fetes per alumnat i professorat del Montpedrdextos

instructius per fer una

recepta de cuina i O
passatemps. Esperem que Us
agradi i que gdzR A dz

estona amena de ettura.
Consideredla com un petit

regal de Sant Jordi que

malauradament, no vam
poder assaborir ni al centre ni
I ife Mibre. B obsequiem
Yo €1  analrosas

elaborada per una alumna de

nostre institut.

0 Pr o p o-moeger felicos només un minut! Ningd no ens pot
privar que tamb® ho sigue

Eduardo Criado Aguirre
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LA NOSTRA VIDA DURANT EL CONFINAMENT

! LJS ZestaditariRa® Tlinstitut, la nostra activitat no ha parat. Hemcontinuat

treballant i aportg & G20 St YAff 2N RS y2padttipaNeBa ® ¢ | y
diferents activitats online. D aquestes activitats destaquem la participade dues
alumnes,Laura Bertran(de 4t ESpi Nuaria De la Torrede 1r ESO, les qualsn

participaren el Certamen delLectura en Veu Alta en confinamen®i ho desitgeu, ho

podreuveureen els segents enllagos:

Laura Beltran 4t ESO

Nuria De la Torrélr ESO)

Per un altra banda, per tal de potenciar i fomentar la lectura des del cénamb

cooperacié de la biblioteca del nostreolle), es convocacada any el Premi de

LA (0 S NJ Ruotlfybhista JovE una activitat que convida a participsot |'alumnat de

manera voluntariaen el foment de la lecturaEls llibres sén préviament seleccionats

LISNJ dzy I O2YA&daAs RigmSdantida@readaiSuyles vofadioBsNas (i dzNJ &
valora quin és el que més ha agradaisant en comu les seves impressioBsnocions

al respecte. Aquest anlgi han participaractivament els alumne2n ESO[ QI OUs\ A G O

va fera travésde video confegncia iha sigut valoradanolt positivament.
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https://www.youtube.com/watch?v=nBiYH0S0lO0
https://www.youtube.com/watch?v=Ln_3rpcUDJ4

4 alumnes de3r R Q9 dehla matéria ICTue hanquedat finalistes en etoncurs
tecnologic que promou mSchaplfent as de I"aplicacié molilobile History Map Cal
donarf 2 & f QSy K2 Naballzegfore LIST & Sdz

Les circumstanciesxcepcionalsdurant aquest temps ha fet que molta genta Q K A
engresqués i hagin sortit projectes mehriquidorsamb la participacio i col-laboracio

de lesescoles municida, com a) el projecte deL"hora del conteel qual ha facilita

jdz§ Sta ySya A ySySa RSt vy 2 adonNg narapperOA LA K|
f QLI fdzYycrd RS oNJ RQ9{h a2y iGdLISRNya O2Y air S
biblioteca municipal,i b) Cireduquem pertal de promoure la Festa de lar€ra, en h

j dz £ KA KIF LI NGAOALNI G fI1 tfIFNE .Sa Saoz2ft Sa

¢20 fQlfdzYyrcrd RQ9{hX Yo fQAYLMzZAa RS tF /2
RS a2NIANI f OFNNBNI Y0 3IFNFYyiGASaeteRQKAITASY

(amb tutorials inclosos), de com fabridas de manera adequada.

5dzN} yiG St LISNN2RS RS O2yFAYyLFYSyYyidsz &aQKA KI
RQIFfdzYylrd RS wHy RQ9{hXZ nid RQ9ThdColonawrdsl RS . I
Time Capsulegque té com a finalitat recollir les experiéncies viscudes en els seus

respectius domicilis.

Per ultim, destaquem el treball de I'equip docent que, per tal d'animar i
engrescar a tothom, ha generat actuacions musicals, amb una bona dosi;
recomanacions per al Sant Jordi (amb aportacions i recomanacions del mateix

alumnat), etcetera, etcétera, etcéetera, que podeu visionar al web.
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DES DELS NOSTRES BALCONS

Per Paola Mufioz del Rio

Per a mi, sortir al balcé és realmeal
moment del dia on donengracies a toes
les persones qued QSadl y
perqueé tot el mon estigui millorA banda
d’aquesthomendge que suposa sortir a
balcoé peraplaudir, per ami és més que

aixo: és un moment de desconnexiél

dia,un moment per gaudil!!

A casa nostra hi és el meustetit d'1 anyi quan sortim al balc6 és el moment de
ballar, cantar... i ferbromesLJS NJj dz8 S f e&adké el hilllcimdrientde ®
dia, perquesols per veure com per un moment el nen s’oblida de toués gan
satisfaccio per a nosaltres

La meva germana i janepassem tot el dimmb el meu cosi en el balco aplaudint els
cotxes quepassen No té @ap sentit, pero res del que esfssanttampoc ho té aixi
gue hem de fer tot el possible per oblidaguesta situacié una mica.

Crec que haguedat prouclar que per a mi sortir al balcé és un gran moment del

dia!l!

LA IMPORTANCIA D’APLAUDIR !

Per Ainara Giorgi

Per mi, sortir al balco i aplaudiada diaem reconfortaperqué pensocque cada op
guedamenys.

Al principi sempresortiaa agaudir, perd em coincideix ambes videotrucades del
meu professor de ballathe deixat de fetho. Pero el dia que puc, qudm surto, em
fixo molt en és meusveins(les cares que posen, gsurti qui prefereix quedase a

casg. Sols sén 5 minuts, pia molts els fa pal...
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Una veinameva, que és infermerasjuga i s"ha jugat la vida per molts de nosel
Veure com algunseinsmoltes vegades no surtemo m’agrada. Es unianpoténcia
az2f dF 3Syer quelBeyhalapraudié?s jo no aplaudein dona igial. Només
soc una prsona respecte la milionsd”habitants que ho fan.Pero si tothom pensés
aixi,ninguhi sortiria.

En el meu edificicadasetmanahi ha unapersonadiferent que es dedica cuinar i a

repartir menjar a la gent que ho

necessita Aquests 0 detalls que

Y Q2 Y Lgindngmés la panya

Per acabar, els metges sempre han
J P - "‘il

salvat vides | personalment sempre / w\ ‘\ ‘

9

he estat molt agraida perquéf ""“ - %

existeixin. Btser ara entendrem la

importancia que es mereixen ¢

salar vides cada di
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COVID-19: PREGUNTES | DUBTES.

Per Edgar Duréan
a)Qu s & epar¢o®navirus?

La paraula coronavirus deriva del

grec® © * 5 @ue significa "corona”, pef‘s

les seves estructurgwoteiquesen

~

humans.En humanspot causar infeccions respirai@sz |j dzS L2 RSyin I y I NJ R
refredat comu finsa malalties molt greus, com ala sindrome respiratoria de |"Orient

Mitja (MERS) i la sindrome respiratoria agudeesa (SRAS).

b) Quins sbn els simptomes de la COVID-19?

Els simptomes mésomuns de la COWVID® son febra cansament i toseca. Alguns
pacients poden presentar dolors, congestio nasal, rinorrea, mal de coll o diarrea.
Aquests simptomes solen ser lleugpareixen de forma gradual. Algunes persones
s'infecten perd no en desenvolupen cap simptomagimptomatic¥ i no es troben
malament. La majoriaalles persones (al voltant d8D%) es recupera de la malaltia

sense necessitat de realitzar cap tractamespecial.

c) Com reduir -ne el contagi? Mesures preven tives.
1- Rentantse les mans regularment amb aigua i sab6 o amb desinfectant de mans
a base d'alcohol.

2- Cobrintse el nas i la boca al tossir i esternudar amb un mocador de paper d'un

sol Us o0 amb la parhierna del colze.

3- Evitant el contacte directe (1 metre o 3 peus) amb qualsevol persona amb

simptorres de refredat o grip (influéngia
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%AFna

EL CORONAVIRUS ALS DIFERENTS CONTINENTS

Per Andrea Bejarano, Lucia Nogales, Aurora Reillo i Martina Tenorio.

El COVIEL9 és un virus que va sorgir a la Xina, concretament en la regié de Wuhan. Com és

Y2tid O2yidl3IAsa A y2 SEAAGSAE dzyl OdzNI = & QKF  LIN
epidémia a un estat de pandémia, on tot el mon és veu afettaA§igQ on es variginar,a Q K A

mostren resultats positius. Després de set setmanes confinats consideren la situacié
controlada. Per uraltra banda, Oceania és el continesaihb major nombre de contagis per

metre quadraf amb més de 3.140 i 13 mort§. QS @2 f dzPa ixmérica ésSelEBNt. Hi

ha544.172 persones contagiades i 21.271 morts. No es pot sortir al carrer, excepte per casos
concrets. A data de 30 de mar¢ i segons podem observar en la gragilamesl pais amb

més contagiat son els EUgegitsd’Italia | finalment, laXina.

Continentes: @ Asia @ Eurcpa @ Arica @ Aménica JCeania

Estados Unid

ran

Heino Unedo

ot
* =

B g

£ i
v =

i b = — l
= = &5 =

Total: 713.094

Font: Organitzacié mundial de la salut (OMS)

Com a conseqiérziRdyuesta situacié, en la majoria dels paisos estem en quarantena per
intentar que noKA KI 3A Y S & piei yhienidunaicurd. A #A&iGayés on menys
contagis hi ha, ja que tenen altes temperatures i té poc moviment.

Paisos amb menys contagis:

1- Papua Nova Guinea €/A): 1 persones diagnosticades; Nicaragua (Qdre Ameérica): 4
persones diagnostades; 3Surinam (Ameérica del8): 8 persones diagnosticades

Si desitgeu sabare més de sobréédvolucié de la pandemia amb desl actualitzadespodeu
accedir al seguent enllag:

https://www.rtve.es/noticias/20200330/mapa-mundial-del-coronavirus/1998143.shtml
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https://www.rtve.es/noticias/20200330/mapa-mundial-del-coronavirus/1998143.shtml

MESURES HIGENIQUES: QUE EN SABIEM | QUE EN SABEM

Per Lola Colomino i Sandra Rubio

Per a nosaltres aguesta s#tc tan atipica i excepcional, a causa de la Ca9]Bns
ha ensenyat a valoranés lescoses que abans nfégiem com per exemplegel fet de
netejarnos les mans correctamenmtfins i tot, tenir cura & les coses que toquem i
deixema la resta.

Moltes vegdes en arribar a casase’nsoblidava el fet de netejanos les mans,0
inclis després de menjar netejamosles dents, o coses semblant&ra totes aquestes
situacions han canviaf.ots aquests gestasn molt necessasiper evitar que el virus
no espropagui més rapiament i,aixi,evitar morts innecessaries.

La nostra conclusiéséque ara som meés conscients ldeimportancia que té un gest
tan senzill com aquest

APRENEM SOBRE LES MESURESDE PREVENCIO

Per Cristina Vidal, Marta Prieto, PauladditCarla Viedma

Les diferents mesures de prevencié que hem de tenir en compte peomagiarnos

del coronavirus so:

1- Netejarse les mans frequentment i durant 2 /:%\

segons

2- Evitar llocs on hi hagi nta gent junta,
com per exemple el gimnas o dezs

comercials.
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3- Taparse laboca i el nas quan vagis a estedar o

tossir amb el colze

4- Al tossir o esternudarcobriuvos la boca o el nasr
un mocador d'un sol Us i llenceal mocador a
|"abocador.

PER QUE ELS HEROIS TAMBE SOM NOSALTRES?

Per Marcos Pérez

Nosaltres som herois perqué ajudem d’alguna forma en el fet que hi hagi molts menys
contagis. Per aixo hi som a casa confinats (sense contactar amb ningl que no sigui de
la familia). A més hi ha molgent que treballa en el serveanitari on cadh dia arrisca

la seva vida perat de tenir cura de lepersones malltes per Covid 9.

Un altra ra0 és la prudencia de la gent quart slicarrer. Br exemple quan la gent té

una necessitat de sortir per comprarapmar a passejar al gbs & Qiédauciads dur

mascareta i mantenir sempre ldstancies de seguretat amb la resta de persones.
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LES XARXES SOCIALS SDN UMNFORMR@GNT D6
FIABLE? LLUITEM CONTRA LA DESINFORMACIO

Pau Saladié, Joel Fuentes, Arnau Poveda

Les xargs socials g0 un element

essencial en la nostraocietat, pero

son una arma de doble tall, gue et

poden ajudar aestar connectat amb

tothoY ljdz-raA | fQAyadl yd
passa a la resta del mén amb un sol

clic, encara quetambé té alguns

inconvenierts.

Arran del’anomenada globalitzacj6é el mén esta més informat que maier bé quetambé
més desinformat énganyata la vegadaA causa déa quantitat dinformacidéque circula en les
xarxes socials i nombre dents d'informaciddiferentsque hi hatu no sapsquines et donen

informacio fiable(a simple vista) de quinesno (i S [Ei§ fiar.

Algunes persones s'inventen ficies per difamar o per espantda poblaci§ sobrdot en
aquests dieen quéens trdbem en casa confinats i combatontra unenemic desconegut i
invisible

Com podem lluitar aquesta situaGicEl ’J .

gque hem de fer & contrastar amb

diferents fonts d'informacio i prigizar
aguelles que siguin fonts fiakde i
reconegudes. | recorda: MAI passis
unainformacio si en desconeixes |dont.

Aturem lesfake newsl!!
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RECEPTES DURANT EL CONFINAMENT

Recepta nidm. 1:FILET WELLINGTON
Per Joel Fuentes

Ara us explicaréom es fa el meu plat favorit.
Ek ingredients son els segtients:
Filet vedella.

U 2 cebes tendres.

4 cullerades de wstassa.

5009 de xampinyons.

200 g pernil salat.

100 g de foiggrada R QL y SO ®
1 lamina de pasta de full.

1 ou.

Sal, pebre negre.

Film transparent i paper vegetal per al forn.

coocoococcc

Preparacié de la carn de vedella:

1-

Comencem netejant el filet. Hem de retirar de la carn restes de greix que
recobreixen la peca de carn.

Es important que escollim un tros de carn que s'adapti a les dimensions de la
lamina de pasta de full que tenir®i és molt llarg o molt gruixusempre podem
suplementar les duglamines per embolicdo.

En una cassolgescalfem urrajoli d'oli d'oliva 0 mantega iadirem el filet per totes

les seves cares per segellarel millor possible i evitaraixi,que deixeu anar la
major part dels seus sucs durant I'enfornat.

Reservem la carn un cop segellada.

A la nateixa cassola, amb el mateix oli, sofregim les cebes tendres tallades a
dauets.

Deixem que es facin durant 6 o 7 minuts i afegim els xampinyons nets i trossejats.
Cuinem 10 minuts més, salem i retirem &zc.

Amb ajuda de Idatedoratriturem la mescla. Reservem la salsa per a déspr
Estenem efull de paper vegetakobre lasuperficie de treball i estenem lanhina

de pasta de full.

10- Untem amb el foiggras la pasta de fuiins cobrirlo amb una capa fina.
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11- A continuadd col-loquem el pernil saladdbre la capa fina de foigras, @ manera
gue cobreixi tota lauperficie

12- Untem el pernil amb la mostassa amb l'ajuda d'un pinzell de ctiem de tenir la
precaucio de deixar lliure un dels laterals per permetre que es repaléetxema
a l@nrotllar-se en el filet.

13- Col-loquenel filet de vedellasobre undels extrens de la pasta d&ill i comencem
a enrotllarlo, com sies tractsd'un paquet

14- Preescalfem dbrn a 200° C

15 Batem l'ou j amb un pinzell pintem per damunt dda pasta de full. D'agesta
manera ajudarena fixarles unions i prendx colordaurat mentre es cuina al forn.

16- Posem al forn el filet Wellingtodurant aproximadamen5 minuts a 200 ° (&n
funcio del forn amb calor er dalt i per laix, sense l'opcié de ventilador
L'objectiu és que la pasta de full quedi ben torraaper fora i la carntendra i
sucosa.

17- Un copla pasta de fulla’sagidaura, retirem el filet dé forn i deixem que repsi
10minuts abans de servir.

18 Acompanyem cada poride filet amb lasalesapreparada anteriorment. Bon

profit!!
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Recepta nim. 2: TAGLIATELLE AMB SALS A BOLOGNESE

Per Paula Hito

Ingredients:

c:

250 g de tomaquets frescos o Enlnats, pelats, sense llavorpicats amb el
seu suc

30 g de mantega sense sal .

oy Odzft f SN Rl Rexpf A RQ2f
30 g de cansalada en un tros, picada
1 ceba petita, gada _ o )
M ONJI YOl RQFLIA LISGAUTLl [} +Sed a T dzf €
1 pastanaga petita, picada 13

1 cullerada de julivert, picat

175 g de carn vacuna magra, picada

90 g de carn de porc, picada

30 g de mortadel-la, picada (optatiu)

O Odzf t SN R RS &l f
90 ml devi blanc sec

90 ml de llet

1 bon pessic de nou moscada ratllada

2 cullerades de puré de tomaquet

175 ml de brou de carn

750 g de pasta

pebrablanca o negra, parmesa (OPTATIU

gl SEGNI

coooooOooQCOCCCCC CC

PREPARACIO

1- Coleu el suc dels tomaquets i eliminee les llavors. Reservels tomaquets picats i el
seu suc.

2- En una paella awna cassola de base gruixuda, heu de fontlréz de cullerada de
mantS3a 2dzy G YSy { -hivia carfsala, f shltdgeulrdgi8 Jinsdzue
aaQoloreixi lleugerament.

3- Afegiuk At I OS odtallag fi @ juliv@kt X salfedeu/fieliitno suaumentuns 12
minuts, fins que estiguin tendrepero no daurats. Mantenint el foc suau, afegim la
carn picada, la mortasl-la (optativa) i la sal. Deixaue la carn agafi una mica de
calor, durant uns 2 minuts. Aneseparant elgrossetsamb una cullera de fusta.

4- Aboqueuel vi i miinewlo & dzl dzY Sy G dzya o YA yad@iS&Ehi iBANAE | dzS
liquid comenci a absorbse

5- Afegiula llet i la nou moscadaduineusuaument durant 10 minuts & continuaci¢
poseuthi el puré de tomaquet disdt en 60 ml de brougls tomaquets i el suc. Quan la
salsa comenci a bullidisminuiu el foc al minim. Tapéwu parcialment i cuinedo
almenys 4 hores, remenant de tant en tant. Asum que la salsa es cuini, aneu
afeginthi el brou restant.

6- Quan la salsa hagi espessit i estigui cremosiireu-la del fogé i afegiula rest de
mantega i pebra

7- Poseuhil odzZf t AN p fAGUNPAT ROQRKAdHzr SA6HABRR OO uztlf A
barregeula. Tapeua cassola i, quahaigua comenca a bullir, torneaibarrejar. Quan
la pasta estigui fetacoleuft QI A 3 dzl @

8- Passeua pasta a un pit i barregeula amb la salsa i espolsgaarmesa per sobre
(optatiu).
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Recepta nim. 3: PASTIS DE XOCOLATA

Per Arnau Poveda

Ingredients: Estris:

0 1Ungadde llet i Bol

U 3 gots petits de sucre i cull

? 3 aus . . U Motlle per forn
U 3 gots petits de farina i Paper de forn
U 1 sobre de llevat '
U0 % got petit oli

U 3 cullerades grans de cacau en pols

Preparacio

Per fer el pastis seguirem aquest passos:

Reccepta num. 4: CREPPES

Per Pata Muiioz

Ingredients:

el e o S e I o

Encenem el forn al maximuns 280 °C.

Mentrestant barregem erun bol els ousla llet, el sucrela farina i el cacau amb pols.
Agafem urmotle, el folrem amb papewegetalif Qdzy 6 SY RZ & $)y @ AL A
micadefarinaz LISNJj dz8 St LI aiGN& y2 &aQSy3al yEAO®
Posem el pastis al forn.

Per ultim, el punxem amb uresaradents, i si surt net vol dir que ja esta llest per
treure del forn.

wSGANI Qf Rréffedaffi prépir@peradnerial. Q

125 grams de farina.
25 grams de sucre.
2 ous.

250 mil-lilitres & llet.
25 grams de mantega fosa €20 segons en el microones)

Procediment:

Agdem un bol i mesclem la farina, el sucre, § €los ous i elbarregem amb una

batedora.

Una vegada barrejatels ingredients ahafegeixla llet i la mantega, i ho tornem

mesclar tot junt. Cal mesckuo tot una bona estona per tal que quedi homogeni.
Posenaescalfadzy’ |  LJ St € I A FAILdzSY dzyl YAljdzSil RQ2f
Una vegada estigui calenta la paella, amb ajuda d'un cullerot de, @agaéem una

porci6 dela mescla i lagpartim en la paella amb forma redona.

Cal donatli la volta per les dues cares i retirem.

Per dltim, i pots ficar al teu creppeleque vulguisE 2 02t I G = Yz2ihid | NBf t | =
menjar!
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PASSATEMPS

Sopa lletres 1

Fet per Andrea Bejarano, Lucia Nogalkurora Reillo i MartanTenorio
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