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1.1 Elaborar un pla de treball personalitzat per al manteniment o la millora de la

salut.

1.2 Consolidar els habits saludables valorant els beneficis que suposen al llarg

de la vida.

1.3 Utilitzar els protocols d’actuacié dels primers auxilis i de prevencié de

lesions.

1.4 Aplicar recursos digitals per a la monitoritzacié de I’activitat fisica i

Padquisicié d’habits saludables.

2.1 Resoldre situacions en diferents modalitats esportives i medis aplicant

habilitats técniques, tactiques i estratégiques.

2.2 Aplicar els elements i técniques d’expressié corporal adequats a cada

composicio.

3.1 Gestionar activitats, sessions o jornades esportives desenvolupant funcions

d’organitzacié i dinamitzacio.

3.2 Crear produccions d’expressié corporal incorporant-hi elements de critica

social.

3.3 Organitzar activitats fisiques en el medi natural i urba aplicant normes de

seguretat i de conservacio del medi ambient.
3.4 Valorar les sortides professionals associades a I'activitat fisica i ’esport.

4.1 Cooperar en diferents situacions motrius mostrant maduresa en la gestio

emocional i personal en I'assumpcio dels diferents rols.

4.2 Resoldre conflictes mitjangant I'aplicacié d’habilitats socials i valors davant

situacions discriminatories i de violéncia en la practica fisicoesportiva.

M204 Full informatiu Educacié Fisica. 1r. Batxillerat


https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/batxillerat/curriculum-171-2022/

Generalitat de Catalunya
Departament d'Educacié
i Formacioé Professional
Institut Marianao

SUPERACIO DE LA MATERIA:

La matéria es supera amb una nota igual o superior a 5.
Aspectes a tenir en compte:
e S'acorda per consens de Departament d’Educacié Fisica que no es realitzara la nota
mitjana de les proves d’avaluacié6 si la nota d'algun d'ells és inferior a 3.
e S'han d'aprovar com a minim 2 trimestres i un d'ells ha de ser I'iltim (excepte

casos excepcionals).

SISTEMA D’AVALUACIO

Assoliment d’objectius de les diferents Unitats Didactiques: 80%
Nota mitja dels registres obtinguts de les observacions i treballs relacionats amb els criteris
d’avaluacié. Per aprovar s’ha de tenir una nota minima de 5.
Les activitats d’avaluacié reflectides a les diferents unitats didactiques son una proposta
tedrica que a la practica pot estar condicionada per molts factors (Dates / Meteorologia /
Adequacio al grup classe, etc).
Es a dir: Pot ser que no totes es duguin a terme pero si almenys una de les que apareixen a la

programacio.

Actitud, valors, implicacié i responsabilitat personal. 20%
Observacions i registres del professorat sobre el funcionament de les sessions.
Les anotacions negatives per incompliment resten puntuacié. Tres impliquen tenir O punts a
I'apartat corresponent

e Portar roba i calgat esportiu per poder realitzar les sessions.

e Canviar-se almenys la samarreta en acabar la sessio6.

e Participacio activa.

e Respecte i cura del material esportiu i col-laborar en la recollida.

e Respectar la formaci6 de grups en les activitats.

e La no realitzaci6 de més de 4 sessions sense cap motiu justificat implica el no

assoliment de la matéria. Exemple: falta de roba esportiva, adormir-se, lesions no

evidents...

ESTAT DE SALUT / LESIONS / ABSENCIES (JUSTIFICADES)

L'alumnat haura d’'informar de qualsevol variacio del seu Estat de Salut (lesions, malalties, etc.)

i portar una copia de I'informe médic.
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En funcié de la durada prevista del temps de recuperacié / abséncia, el sistema d’avaluacié
s’adaptara amb dossiers documentals i/o proves teoriques sobre la Unitat Didactica
afectada. L'alumnat que no realitza la sessié haura de col-laborar amb tasques organitzatives

del seu grup.

*En cas d’afectacions lleus i/o indisposicions temporals, I'alumnat haura de seguir la sessié dins

de les seves possibilitats i portar roba esportiva i de recanvi igualment.

RECUPERACIO

En cas de no superar l'avaluacié final continua, I'alumnat tindra I'oportunitat de recuperar
I'assignatura de manera interna a les proves que es faran durant el curs.
Aquestes proves poden ser:

e De Condicio Fisica.

e Proves técniques.

e Exposicions orals.

e Examens Escrits.

e Entrega de treballs.
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