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Enquesta ràpida 
1.Esport preferit?  4.Jugada/regat preferit? 
2.Equip preferit?  5.Quina és la teva posició? 
3.Jugador preferit? 

 
 
v 

 
  

1.Rugby 
2.U.E Santboiana 
3.Javier Rojas 
4.TPA 
5.Davanter/Franquer 

Rayan Ben 1rA 

1.Voleibol 
2.Selecció Japó 
3.Yui Mishida 
4.Tiempo o remat 
5.Opuesto Joan Del Rey 3rB 

1.Handball 
2.Barça 
3.Enterrios 
4.Finta de braç 
5.Central 

Aina López 2nB 

1.Handball 
2.Hugo Leal 
3.HCSB 
4.Punt 0 
5.Central 

Samuel Giner 3rA 

1.Futbol 
2.Barça 
3.Messi 
4. Elàstica 
5. Extrem esquerre 

 

Eloy Paniagua1rC 

1.Futbol 
2.Barça 
3.Vallejo 
4.Ruleta 
5.Lateral esquerre Dario Flores 2nD 
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 MARINA LABOREO 

 
 
 
 

“Soc una persona empàtica i perfeccionista”  

 
Què vas estudiar? On vas estudiar? 
Periodisme a la Universitat Autònoma de 
Barcelona. 
 
Què et va motivar a ser professora de 
català? 
La idea de poder treballar amb adolescents i 
intentar transmetre la llengua. 
 
Has treballat en altres coses? 
Sí, en editorials, de traductora i periodista a 
París, moltes coses més. 
 
De petita ja volies ser professora? 
La meva mare era professora i em va cridar 
una mica l’atenció.  
 
Vas ser una bona estudiant en el passat? 
Sí, bastant bona estudiant. 
 
Com organitzes les classes? 
Sempre m’agrada fer una part teòrica i una 
part pràctica. Intentant sempre treure la part 
creativa dels alumnes. 

 
Què és el que més t’agrada de ser 
professora? I el que menys?  
L’energia i l'espontaneïtat dels alumnes. El 
que menys, el desinterès. 
 
Estàs contenta amb el teu treball? I amb 
els teus alumnes? 
Sí, estic molt contenta, però depèn del dia.  
 
Quin consell li donaries a una persona 
que vol ser professor/a? 
Per ser professor és important saber escoltar 
als altres i als alumnes. També saber 
detectar les necessitats dels altres. Tenir 
ganes de compartir coneixements i la 
generositat, en tots els sentits. 
 
Què idiomes parles?  
Català, Castellà, Italià, Francès i una mica 
d’Anglès. 
 
Digues alguna anècdota escolar. 
De 1r d'ESO a 2n de batxillerat vaig tenir 
sempre la mateixa professora de català i ens 
vam fer amigues. Ara la professora soc jo i 
ella ja s'ha jubilat, però, quan quedem, no 
puc evitar sentir-me encara com una alumna 
davant seu! 
 
Quina és la paraula o frase que més 
t’agrada del català? I en castellà? 
M'agrada molt un vers de Salvat-Papasseit 
que diu 'Res no és mesquí'. I de castellà 
seria ‘Qualsevol vers’ d'Alejandra Pizarnik. 
 
On vas néixer i on vius actualment? 
Vaig néixer a Blanes, vaig créixer a Torrelles 
i ara visc a Barcelona. 
 
Quants anys tens? 
34 anys.  
 
Tens parella? I fills? 
Tinc parella, però no fills. 
 
Quin és el teu principal defecte i la teva 
millor virtut? 
Soc molt impacient i molt perfeccionista. Soc 
una persona bastant empàtica. 
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Quins són els teus menjars preferits? 
La pasta Italiana i les taronges. 
 
On t’agradaria viatjar? 
M’agradaria viatjar a Iran o Argentina. 
 
A quin famós t’agradaria conèixer? 
El director de cinema Jean-Luc Godard, 
m'encantaria conversar amb ell. 
 
Quin superpoder t’agradaria tenir? 
Poder parar el temps o viatjar al passat i al 
futur.  
 
Tens mascotes? 
Sí, tinc 2 gats. 
 
Com et definiries?  
Una persona curiosa 
 
Què et fa enfadar molt? 
La injustícia.  
 
A què tens por? 
A fer el ridícul. 
 
Un desig... 
Que el món sigui més just.  
 
Canviaries alguna cosa del teu passat? 
Sí, moltíssimes.  
 
Què és el que més valores d’una persona? 
La sensibilitat. 
 
Tens alguna mania? 
Moltes. Al formatge i l’ordre.  
 
Quin és el teu major somni? 
Poder-me passar un any viatjant i llegint.  
 
Què opines de l’amor? 
És la millor cosa de la vida en totes les seves 
formes. 
 
Quants anys tenies quan et vas enamorar 
per primera vegada?  
El primer amor de veritat va ser als 18 anys. 
 
Tens plans per fer a un futur?  
Fer un viatge a l’estiu.  
 
Què li diries a la Marina del passat? I a la 
del futur?  
Que no tinguis por. Li ho diria a les dues. 

 
Si hagués una catàstrofe, quin llibre 
salvaries? 
'Fragments d'un discurs amorós', de Roland 
Barthes. M'agrada molt llegir teoria sobre 
l'amor! 
 

 

ENQUESTA RÀPIDA 

Sèrie: Twin Peaks 

Llibre: Tots els llibres de Marguerite Duras. 

Pel·lícula: Estiu 1993 

Cançó: El disc 'Dioptria', de Pau Riba. 

Color: Verd 

Número: 3 

Mar o muntanya: Mar 

Platja o piscina: Platja 

Dia o nit: Nit 

Calor o fred: Calor 

Dolç o salat: Salat 

Esport preferit: Gimnàstica Artística  

Signe del zodíac: Sagitari.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REVISTA DE L’INSTITUT MARIANAO                                                                  JUNY  DE 2022 
 

6 
 

Parlem amb Deborah Pareja 
 

“L’amor és el motor de la vida i del món” 
 

 
On vas néixer? 
Igualada. Després vaig anar a viure a Piera i 
actualment visc a Hospitalet. 
 
Què volies ser de petita? 
No ho tenia clar. El que m’agradava molt era el 
patinatge artístic sobre rodes. Vaig patinar des 
dels 9 anys fins els 22. A més vaig ser 
entrenadora de patinatge des dels 16 anys fins 
els 22. 
 
Quan vas decidir que et volies dedicar a 
l’ensenyament? 
Als 15 anys. Volia ser professora de Castellà o 
d'Educació Física. Vaig topar-me amb grans 
professors de diferents matèries, però el 
castellà m’encantava. Admirava la passió amb 
la que explicava la literatura, la mitologia i la 
sintaxi. I l’esport m’ha acompanyat quasi tota la 
vida. Vaig tenir molts dubtes, no sabia quina 
especialitat escollir, i els pares em van dir que 
potser millor el Castellà. Per això sempre tindré 
aquella espineta per no haver fet INEF. 
 
Què vas estudiar?  
Filologia hispànica a la Universitat de 
Barcelona, a la facultat antiga. És un edifici 
espectacular i impressionant. Va ser una de les 
meves millors etapes de la vida. 
 

Quin va ser el primer centre en què vas 
començar a treballar? 
A l’Acadèmia Apiària, a Piera. En aquest centre 
vaig ser primerament alumna d'ESO. I just 
després d’acabar la carrera, vaig treballar allà 
com a professora i vaig ser companya dels 
professors que a mi em van fer classe durant 
set anys.  
 
Què opines de l’Ins Marianao? 
És un centre on estic molt a gust. Porto dos 
anys aquí i tinc la sensació d’haver-hi estat molt 
més. Ràpidament m’he sentit com una més. Té 
un gran equip professional, però, sobretot, molt 
humà. Si tens cap problema, sempre hi ha algú 
per ajudar-te. I l’acollida al departament de 
Castellà ha estat excepcional. N’estic molt 
unida. És com una família aquí dins. Ens 
ajudem els uns als altres. 
 
Quins sentiments tens el primer dia i l’últim 
de classes? 
Els primers dies soc una persona molt seriosa i 
ferma. No entro nerviosa, sinó segura. 
L'últim dia sento nostàlgia pels records i les 
experiències de tot un any. 
  
Quines qualitats penses que ha de tenir un 
bon alumne? 
Ha de ser BONA PERSONA en majúscules. 
Atent, educat, responsable, constant en la 
feina, respectuós, empàtic, tolerant... 
 
I un bon professor? 
Ha de ser ferm, segur, educat, respectuós, 
pacient i empàtic. 
 
Alguna anècdota de l’institut? 
En una excursió a Sant Ramon ens vam perdre 
la Núria Farràs i jo per la muntanya durant 5 
minuts amb un petit grup d’alumnes. Crec que 
en José Luis s’està assabentant ara mateix. 
 
Si no poguessis ser professora, què series? 
Bibliotecària o treballaria en una llibreria. 
M’encanten els llibres. 
 
Què és el que més t’agrada de la teva feina? 
Al principi, quan era professora el que més 
m’agradava era veure com els alumnes 
aprenien i progressaven. Ara em segueix 
agradant aquest aspecte, però valoro més 
veure com creixen com a persones.  
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Quina és la persona més important per a tu? 
La meva família. 
 
Com et definiries? 
Sociable, simpàtica, divertida, empàtica i 
sensible.  
 
Tens parella? Tens fills?  
Sí, tinc dos fills. Es diuen Hugo i Leo, i tenen 7 i 
5 anys. 
 
Tens algun somni? 
A mi m’encanta viatjar, i m’agradaria molt anar 
a Nova York i a les Maldives.  
 
El millor lloc que has visitat? 
Les illes Perhentians de Malàisia. Són 
paradisíaques. La fauna i flora que les envolta 
és espectacular. Trobes micos pel camí a la 
platja, o ,simplement, dins el mar, passen pel 
teu costat petits taurons, tortugues, mantes… 
 
En quin lloc trobes la pau? I per què? 
Amb la meva família, perquè és on soc més 
feliç.  
 
Quins hobbies tens? 
Viatjar i llegir. Cap als 20 anys vaig fer el meu 
primer viatge fora del país, a Tunísia, va ser en 
aquell moment quan vaig descobrir que 
m’agradaria molt conèixer diferents països i 
cultures. Des d’aleshores no he parat de viatjar. 
 
Quin superpoder t’agradaria tenir? 
Volar. 
 
Què li diries a la Deborah del passat? I a la 
del futur? 
Doncs a la del passat que no pateixi tant, que 
gaudeixi més, que les bones amistats es 
queden al teu costat. I a la del futur carpe diem, 
que aprofiti i faci tot el que vulgui en aquell 
moment, que no miri tant el rellotge i es deixi 
emportar per la espontaneïtat del moment. 
 
Quina és la teva millor virtut i el teu 
principal defecte? 
El meu principal defecte és la sensibilitat. 
M’afecten molt les coses, les preocupacions, 
quan alguna cosa no surt bé. M’agradaria 
aprendre a no donar tanta importància a 
segons quins problemes. 
La meva virtut diria que és la simpatia, soc una 
persona sociable i alegre, m’agrada que el meu 
entorn estigui carregat d’energia positiva i 
sempre amb un somriure. 
 
A que tens por? 
A moltes coses. A la soledat, al fracàs i a la 
mort.

Quin és el teu lema? 
Carpe diem sempre. 
 
Què opines de l’amor? 
Que és el motor de la vida i del món. És allò 
que et treu un somriure i t’omple per dins. I no 
parlo d’amor exclusiu de parella. 
 
Digues l’última paraula: 
Arrivederci. 
 
 

ENQUESTA RÀPIDA  
 
ANYS: 36. 
SIGNE DEL ZODIAC: Balança. 
LLIBRE: Juegos del hambre de Suzanne Collins. 
CANÇÓ: Empire State of Mind d’Alicia Keys. 
ACTOR O ACTRIU : Bruce Willis, Liam Neeson, 
Brad Pitt, Denzel Washington, Nicole Kidman, 
Jodie Foster. 
PEL·LÍCULA: Venganza. 
SERIE PREFERIDA: La Casa de Papel, Stranger 
Things i Friends. 
COLOR: Negre. 
NÚMERO DE LA SORT: 22. 
OLOR PREFERIDA: Maduixa. 
MENJAR: Galtes desossades guisades amb 
patates fregides. 
BEGUDA: Aigua. 
SABOR DE GELAT: Meló i Kinder. 
ANIMAL: Cavall. 
IDIOMA: Italià, francès i anglès  
ASSIGNATURA: Castella i Educació Física  
SOLA O EN COMPANYIA: En companyia. 
HIVERN O ESTIU: Estiu 
MAR O MUNTANYA: Mar 
DIA O NIT: Dia. 
DOLÇ O SALAT: Dolç. 
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Entrevista al Marcel Palomares 
”Amunt València’’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Des de quin curs treballes al 
ensenyament? 
Des del 2019. 
 
I al Marianao? 
Des del curs 20/21. 
 
Com va ser el teu primer dia aquest 
institut? 
Una mica complicat amb molta informació 
nova i amb una mica d’inseguretat a l’aula. 
 
A quins cursos fas classes? I a quins 
t’agradaria fer-ne? 
Faig a 3r i 1r i m’agradaria fer-ne a 4t, i en un 
futur a 2n de Batxillerat 

 
Tema preferit de biologia? 
L’ecologia 
 
Recomanaries alguna peli o sèrie de 
biologia? 
La sèrie ’’Utopia’’ 
 
Explica’ns una anècdota que t’hagi passat 
aquest institut? 
Que quasi em vaig desmaiar quan vaig donar 
sang en el centre. 
 
De petit ja t’agradava la teva assignatura? 
Sí, les ciències en general, sí. 
 
On t’agradaria viatjar? 
A Llatinoamèrica. 
 
Tens alguna mascota? 
Una tortuga. 
 
Com es diu? 
Manuela. 
 
Tens algun desig? 
Poder comprar-me una vivenda 
 
Què faries si et toqués la loteria? 
Comprar-me una casa i viatjar molt. 
 
Quin es el teu lema? 
Never too high, never too low. 
 
Tens algun hobby? 
Llegir i fer esport, sobretot bicicleta. 
 
Quin animal series? 
Una àguila. 
 
Què opines de la joventut? 
És una època complicada però bona. Si 
t’organitzes bé pots gaudir i elaborar un bon 
futur. 
 
Utilitzes les xarxes socials? 
Sí, Whatsapp, YT i Instagram. 
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Has tingut algun accident de cotxe alguna 
vegada? 
He tingut algun cop petit, però no era culpa 
meva. 
 
Quin és el teu petard favorit? 
Els masclets grossos. 
 
T’has lesionat alguna vegada? 
Sí, esquinços lleus de turmell i genoll. 
 
Què t’agrada més, ser petit o ser gran? 
Ser gran. 
 
Què prefereixes, mans petites o grans? 
Mans grans. 
 
Jugador de futbol preferit? 
Leo Messi. 
 
Què t’agradaria fer quan et jubilis? 
Fer bicicleta i muntanya. 
 
Quin esport t’agrada? 
El ciclisme i la boxa. 
 
Gènere de pel·lícula preferit? 
Thriller. 
 
Ciutat espanyola que t’agradaria visitar? 
M’agradaria visitar Granada. 
 
Si poguessis viatjar en el temps, a quina 
època aniries? 
Als 80. 
 
Tens alguna mania? 
No, no en tinc cap. 
 
I alguna por? 
Tot el que hi ha dins del mar em fa respecte. 
 
Quin és el teu principal defecte? 
La inseguretat. 
 
I la teva millor qualitat? 
La paciència. 
 
Si hi hagués un incendi a la teva casa, què 
salvaries? 
L’ordinador. 
 
Una última paraula? 
Amunt València. 

 
 

ENQUESTA RÀPIDA 

Llibre : “Traición de Roma” 

Pel·lícula : Gladiator 

Actor: Colin Farrel 

Música preferida : Trap, rap i reggeaton 

Cançó preferida : Ready pa’ morir 

Signe Zodiacal : Balança 

Numero Preferit : El 17 

Platja o Muntanya : Platja 

Dia o nit : Dia 

Marca de roba : Volcom 

Fred o calor : Calor 

Salat o dolç : Salat 

Barça o Madrid : Barça 

Color preferit : Blau 

Olor : Natura 

Menjar : Pizza 

Estació del any : Estiu 

Beguda preferida : Coca-Cola 
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TERESA GUTIÉRREZ 
“Μηδὲν  ἄγαν: Nada en exceso” 

 

 
Què vas estudiar? 
Filología Clásica (Griego) en la Universidad 
de Barcelona. 
 

Quan vas decidir que volies dedicar-te a 
l’ensenyament? 
Siendo una niña, yo ya quería ser maestra de 
Educación Primaria. Los azares de la vida 
hicieron que la asignatura de Griego se 
cruzara en mi camino y estoy en Secundaria. 
 

Recordes el primer dia com a professora? 
I en el Marianao? 
Sí, iniciaba una  sustitución de tres meses en 
el Institut Montserrat de Barcelona.  El primer 
día estaba nerviosa, insegura y 
emocionadísima. Comencé dando una clase 
de Latín a un grupo de Bachillerato. 
También  recuerdo el primer día en Marianao 
y esa sensación inexplicable de que este iba 
a ser mi instituto. De hecho, me dieron plaza 
definitiva en Agramunt, pero finalmente la 
conseguí aquí. 
 

En tots aquests anys de carrera, quins 
canvis pedagògics has observat? 
La introducción de las nuevas tecnologías es 
una gran aportación  para enseñar y 
aprender, pero también diré que tengo cierta 
nostalgia del pasado. 

 

Creus que ha canviat molt la joventut 
actual respecte a generacions passades? 
Sí, por supuesto. Realmente todo está en 
continuo proceso de cambio. Los jóvenes son 
nuestro futuro y si nuestra experiencia les 
sirve de algo, aquí estamos. 
 

Quines qualitats penses que hauria de 
tenir un alumne? 
Pienso que un alumno, ante todo, debe tener 
deseos de aprender. El respeto hacia la 
persona que te quiere ayudar a lograrlo es 
imprescindible. 
 

I un professor?  
Un profesor debe tener vocación de enseñar. 
La paciencia ya debe ir implícita en esa 
acción. 
 

Ens podries explicar alguna anècdota 
escolar graciosa? 
Hace muchos años. Un viernes , 15:00h. de 
la tarde. Aula  pequeña y un grupo reducido 
de alumnos, que estaban acabando un 
examen. Ya no quedaba nadie de la mañana 
en el instituto. Habían salido todos excepto 
nosotros. Cuando nos disponíamos a salir, el 
pomo de la puerta se rompió. Y por aquel 
entonces los alumnos sin móviles, el mío  
prehistórico  y sin batería... Afortunadamente 
el conserje de la tarde pasó por allí y 
escuchó  nuestro “SOS”. 
 

Ara que et jubiles, què és el que 
t’emportes d’aquests anys com a 
professora? 
Conocimientos y emociones. Y lo mejor  de 
todo es que es impredecible en qué día y en 
qué momento vas a aprender algo que no te 
esperabas o vas a sentir que te han llegado 
al corazón.  
 

Què és el que més trobaràs a faltar del 
Marianao? 
Echaré de menos a los compañeros, a los 
alumnos, la biblioteca, las medias 
conversaciones de pasillo, el café, las 
celebraciones; creo que todo. Han sido 
muchos años en Marianao y la huella es 
profunda. 
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Com encares la jubilació? Quins projectes 
tens? 
Es una sensación extraña la que siento. 
Siempre se han jubilado otros compañeros y 
no pensaba que a mí también me llegaría 
este día. No tengo proyectos inmediatos. 
Creo que necesito unos meses sabáticos.  
Leeré los libros que me están esperando 
desde hace tiempo. Haré algún taller de 
manualidades. Mi asignatura pendiente es 
estudiar Historia del arte. Tal vez me 
matricularé. No sé, ya veré... 
 
Com et definiries? 
Esta es la pregunta más difícil.   “Γνῶθι  
σεαυτόν”, Conócete a ti mismo.  
Creo que soy obstinada, empática, paciente. 
 
Què és el que més valores d’una persona? 
La sinceridad, el altruismo. 
 
Quin és el teu lema? 
Μηδὲν  ἄγαν: Nada en exceso. 
 
Canviaries alguna cosa del teu passat? 
No cambiaría nada. El tiempo justifica lo que 
nos cuesta aceptar. Cualquier variante, 
afectaría a todo lo demás. Yo no perturbaría 
a las Moiras; las dejaría que siguieran 
tejiendo mi destino. 
 
Quina experiència repetiries? 
Todas han servido para algo. 
 
Tens algun hobby? 
Las manualidades. 
 
On t’agradaria viatjar? 
Jordania la tengo en mente. 
 
Quin tipus de música escoltes? 
Pop, blues, flamenco, bandas sonoras. 
 
Utilitzes les xarxes socials?  
No. 
 
Què faries si et toqués la loteria? 
La compartiría con toda mi família. 
 
Quin súper poder t’agradaria tenir? 
Sueños premonitorios. 
 
Si poguessis viatjar en el temps, a quina 
època aniries? 
 Viajaría  a la Atenas del siglo V a.C.  y 
después  a la Florencia renacentista.

Un desig: 
Que los seres humanos seamos capaces de 
proteger nuestro planeta. 
 
Unes paraules de comiat: 
¡Hasta siempre! 
 
 
ENQUESTA RÀPIDA 
 
Un llibre: La Ilíada 
Una pel·lícula: The boxer 
Una sèrie: This Is Art 
Una cançó: Tiempo y silencio (Cesária 
Évora). 
Un actor o una actriu: Daniel Day- Lewis 
Menjar preferit: Paella 
Beguda preferida: Agua para calmar la sed. 
Un buen cava para brindar. 
Estació de l’any: Primavera  
Signe de l’horòscop: Tauro 
El teu principal defecte: El orgullo 
La teva millor virtut: Esta la deben 
responder las persones que me conocen. 
Un color: Azul Santorini 
Una olor: El aroma del azahar o la fresa. 
Animal preferit? Seadragon 
Número de la sort: 3 
Dolç o salat?  Salado 
Carn o peix?  Pescado 
Dia o nit? El Sol, pero no renuncio a la Luna. 
Mar o muntanya?  Mar 
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ELVIRA LARDIES 
“El que més valoro és la bondat, l’honestedat i la sinceritat” 

 

 
 
Què vas estudiar?  
Biologia a la Universitat Central de Barcelona 
 

Quan vas decidir que volies dedicar-te a 
l’ensenyament? 
Sempre m’ha agradat. De petita el meu pare 
em va fer una pissarra i jo col·locava a les 
meves nines i els feia classe. Tenia una 
vareta i les assenyalava i els feia preguntes. 
Es portaven totes molt bé. 
 

Recordes el primer dia com a professora? 
I en el Marianao? 
I tant, em sentia segura i amb una gran 
responsabilitat. Estava il·lusionada i orgullosa 
de la tasca que començava i que he 
continuat fent fins ara. 
Al Marianao vaig arribar fa 20 anys. Recordo 
el primer dia a l’entrar al vestíbul amb tots els 
nous i la Fina que ens mirava perquè 
esperava un company nou al departament. 
 

En tots aquests anys de carrera, quins 
canvis pedagògics has observat? 
Abans era tot molt teòric: el professor 
explicava, l’alumne escoltava i tenia un paper 
molt passiu, calia memoritzar i això era el que 
s’avaluava. Actualment, l’alumne té un paper 
destacat en el seu propi aprenentatge i a 
l’hora d’avaluar es tenen en compte molts 
factors. 
 

Creus que ha canviat molt la joventut 
actual respecte a generacions passades? 
La societat ha canviat, per tant, la joventut 
també, a vegades no tant com sembla. Tenim 
la tendència a creure que abans era millor, 
però si ho analitzem una mica els problemes 
dels joves es repeteixen. És cert que han 
canviat coses com la manera de relacionar-
se, l’accés a la informació... 
 

Quines qualitats penses que hauria de 
tenir un alumne? 
El principal per mi és que tinguin il·lusió per 
aprendre; la recompensa a l’esforç no és un 
aprovat sinó aprendre. A més a més, tots 
volem que els nostres alumnes siguin 
responsables, treballadors, disciplinats... 
 

I un professor?  
Saber mantenir l’autoritat sense ser autoritari. 
Ser proper. Empatitzar amb els alumnes. 
Saber transmetre interès per aprendre. 
 

Ens podries explicar alguna anècdota 
escolar graciosa? 
El primer dia de classe en un institut em vaig 
presentar i a l’anar a seure, una pota de la 
cadira  es va colar per un forat de la tarima i 
vaig fer un “ triple salto mortal”. Com seria 
que ningú va riure. Em vaig refer i va 
aparèixer el meu cap per darrere de la taula i 
vaig dir: Això no estava preparat, continuo 
sencera i sent la vostra profe. 
 
Ara que et jubiles, què és el que 
t’emportes d’aquests anys com a 
professora? 
En aquests moments sento una enyorança 
increïble en pensar que s’han acabat els 
meus anys de docència. Sempre m’he sentit 
una privilegiada amb la meva professió i 
m’emporto una vida dedicada a allò que més 
m’agrada. He compartit moltes coses amb els 
meus alumnes i amb aquells que m’ho han 
posat més difícil la recompensa encara ha 
estat més gran. 
 

Què és el que més trobaràs a faltar del 
Marianao? 
Tot. Els companys, els alumnes, la relació 
amb tots ells. 20 anys de la meva vida que 
han passat volant. 
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Com encares la jubilació? Quins projectes 
tens? 
De moment intentant pair la situació, he vist 
jubilar-se a molts companys i sembla que a 
un no li tocarà mai. Tots ells estan encantats 
o sigui que jo també ho estaré. Podré gaudir 
de més temps per compartir amb familiars i 
amics i fer tot allò que la salut em permeti. 
 

Com et definiries? 
Com una persona propera, no em costa 
relacionar-me amb la gent i tinc facilitat per 
empatitzar amb ella. Tinc les idees clares i 
les manifesto sempre que cal amb total 
sinceritat i sempre de cara. 
 

Què és el que més valores d’una persona? 
La bondat, l’honestedat i la sinceritat. 
 

Quin és el teu lema? 
Viu i deixa viure. 
 

Canviaries alguna cosa del teu passat? 
Totes les experiències viscudes són 
valuoses, no en canviaria cap. 
 

Quina experiència repetiries? 
Compartir la meva vida amb el meu marit a 
qui vaig conèixer amb 17 anys i ha estat un 
magnífic company de vida. 
 
Tens algun hobby? 
El que més m’agrada és organitzar sopars a 
casa meva amb amics, escoltar música i 
parlar de diversos temes. A vegades acabem 
a les tantes parlant i parlant. 
 

On t’agradaria viatjar? 
New York. 
 

Quin tipus de música escoltes? 
Principalment pop i rock. 
 

Utilitzes les xarxes socials?   
Poc.

Què faries si et toqués la loteria? 
No soc gens ambiciosa amb els diners. Ho 
seria si pogués comprar salut o vida per a 
gent que ja no hi és. Per les coses materials 
ja m’està bé. 
 

Quin súper poder t’agradaria tenir? 
M’agradaria poder llegir la ment de les 
persones i saber si coincideix el que pensen i 
el que diuen. 
 

Si poguessis viatjar en el temps, a quina 
època aniries? 
Al futur, a veure com són les coses, però 
tornaria de seguida a compartir la meva vida 
amb les persones que estimo. 
 

Un desig:. 
Quan arribes a la meva edat, el que més 
desitges és tenir salut per continuar vivint i 
poder fer totes les coses que queden per fer. 
 

Unes paraules de comiat: 
Només puc dir una paraula: GRÀCIES. 
Gràcies pels 20 anys que he estat al 
Marianao. Gràcies per tants bons moments 
compartits. Gràcies per tenir la sort de sentir-
me sempre estimada i respectada. Gràcies i 
mil vegades gràcies. Una part de mi sempre 
es quedarà al Marianao. 
 
 
ENQUESTA RÀPIDA 
 

Un llibre: Un mundo feliz de Aldous Huxley 
Una pel·lícula: La vida es bella 
Una sèrie: No segueixo cap sèrie 
Una cançó: Imagine de John Lennon 
Un actor o una actriu: Richard Gere 
Menjar preferit: Suquet de peix 
Beguda preferida: Aigua 
Estació de l’any: Primavera 
Signe de l’horòscop: Cranc 
El teu principal defecte: A vegades soc una 
mica rondineta 
La teva millor virtut: Si la tinc prefereixo que 
la diguin els altres 
Un color: Blau 
Una olor: A terra mullada 
Animal preferit: Gat  
Número de la sort: 7 
Dolç o salat?  Dolç 
Carn o peix?  Peix 
Dia o nit? Dia 
Mar o muntanya? Mar 
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GLÒRIA PALLARÈS 
“M’apassiona viatjar i estudiar noves llengües” 

 

 
Què vas estudiar? 
Primerament, en vaig llicenciar en «Geografia 
i Història- Història de l’Art». Vaig continuar la 
meva formació amb estudis de llengua i 
literatura. 
 
Quan vas decidir que volies dedicar-te a 
l’ensenyament? 
De ben petita, jugava a fer de mestra amb els 
meus ninos....però la decisió de dedicar-me a 
l’ensenyament, la vaig prendre dos anys 
després d’acabar els estudis a la universitat. 

 
Recordes el primer dia com a professora? 
I en el Marianao? 
El recordo perfectament. El mateix dia, a la 
tarda, em vaig comprar un parell de llibres de 
psicologia per entendre la ment dels 
adolescents. 
El primer dia en l’Institut Marianao... recordo 
que vaig tenir alguna dificultat per trobar les 
aules i obrir-les amb la clau mestra. 
 
En tots aquests anys de carrera, quins 
canvis pedagògics has observat? 
Les classes magistrals ja no funcionen. 
 
Creus que ha canviat molt la joventut 
actual respecte a generacions passades? 
Ha canviat força. La seva font primordial 
d’informació ja no és l’escola, sinó els 
continguts d’Internet, no sempre ben filtrats. 
 
Quines qualitats penses que hauria de 
tenir un alumne? 
El gust per la feina ben feta. La comprensió 
lectora i l’escriptura amb consciència. 
L’esforç i la paciència per assolir petits 
objectius en el procés d’aprenentatge. 
 
I un professor?  
Creure’s la seva feina.  
 
Ens podries explicar alguna anècdota 
escolar graciosa? 
Recordo que un alumne de Batxillerat, ja fa 
molts anys, em va ensenyar una petita 
llibreta on havia anat apuntant algunes 
situacions divertides que s’havien produït a 
les meves classes al llarg del curs. 
 
Ara que et jubiles, què és el que 
t’emportes d’aquests anys com a 
professora? 
L’experiència vital de més de mitja vida, 
sempre envoltada de ments joves. 
 
Què és el que més trobaràs a faltar del 
Marianao? 
El contacte diari amb els meus companys-
amics de tants anys, les xerrades a l’hora de 
l’esbarjo... 
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Com encares la jubilació? Quins projectes 
tens? 
Penso en aquesta nova etapa com a una 
gran oportunitat per dedicar més temps a les 
meves passions: viatjar, estudiar noves 
llengües... 
 
Com et definiries? 
Soc una persona inquieta. Sempre m’agrada 
tenir petits objectius per assolir. 
 
Què és el que més valores d’una persona? 
La serenitat a l’hora d’afrontar situacions 
difícils. 
 
Quin és el teu lema? 
«Never-ending improvement» 
 
Canviaries alguna cosa del teu passat? 
Si el meu passat fos diferent en algun 
aspecte, jo no seria qui soc ara. 
 
Quina experiència repetiries? 
Viatjar en solitari. De fet, he repetit aquesta 
experiència en diverses ocasions. 
 
Tens algun hobby? 
Viatjar, aprendre noves llengües i practicar 
activitats esportives 
 
On t’agradaria viatjar? 
A qualsevol lloc que em sembli interessant. 
 
Quin tipus de música escoltes? 
Actualment escolto més podcasts que 
música... 
 
Utilitzes les xarxes socials? 
Cada vegada les utilitzo menys. Fan perdre 
molt de temps. 
 
Què faries si et toqués la loteria? 
Un llarg viatge, una mena de volta al món. 
 
Quin súper poder t’agradaria tenir? 
El poder d’evitar la malaltia. 
 
Si poguessis viatjar en el temps, a quina 
època aniries? 
A la Florència del Renaixement. 
 
Un desig:  
Viure molts anys amb salut i benestar. 
 
Unes paraules de comiat: 
Fins sempre. 

 
 
ENQUESTA RÀPIDA 
 
Un llibre: «L’hora violeta», de Montserrat 
Roig 
Una pel·lícula: «Cinema Paradiso» 
Una sèrie: «Els Medici» 
Una cançó: «Que tinguem sort», de Lluís 
Llach 
Un actor o una actriu: Roberto Benigni 
Menjar preferit: La pasta 
Beguda preferida: El cava brut nature 
Estació de l’any: L’estiu 
Signe de l’horòscop: Escorpí 
El teu principal defecte: L’autoexigència 
La teva millor virtut: L’esforç 
Un color: Vermell 
Una olor: Gessamí 
Animal preferit? Gat 
Número de la sort: 13 
Dolç o salat?  Dolç 
Carn o peix?  Peix 
Dia o nit? Dia 
Mar o muntanya? Mar 
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MONTSE PIQUER 
El meu lema és “ENDAVANT, SEMPRE!!!” 

 

 
Què vas estudiar? 
Geografia i Història, i un doctorat sobre La 
geomorfologia del paisatge. 
 

Quan vas decidir que volies dedicar-te a 
l’ensenyament? 
Des de l’adolescència. També volia ser 
escriptora. 
 

Recordes el primer dia com a professora? 
I en el Marianao? 
El primer institut va ser La Ribera a Montcada 
i Reixach. Em van contractar per una 
substitució de 15 dies el mes de novembre 
per depressió de la professora titular. La 
classe era ingovernable. Vaig acabar el curs i 
em van reclamar pels cursos següents. 
M’havia posat a tots aquells trapelles a la 
butxaca. Hahaha! 
Quant a l’entrada al Marianao, va ser 
sorprenent, fantàstica... Coneixia a gairebé 
tot el professorat. La meva filla havia fet 
l’ESO i el Batxillerat al Marianao. Tothom em 
va acollir amb interès i afecte. I, clar, no he 
volgut marxar fins ara que l’edat m'obliga. 
 

En tots aquests anys de carrera, quins 
canvis pedagògics has observat? 
Vaig començar el 2004. He passat per la  
LOE, LOMCE, LOMLOE, LEC... Crec, que 

malgrat tots aquests canvis, el futur 
pedagògic no millora. 
 

Creus que ha canviat molt la joventut 
actual respecte a generacions passades? 
Tothom canvia. És la pròpia dinàmica de la 
societat. Millorem en alguns aspectes però, 
malauradament, a nivell cultural i de valors 
cívics no avancem gaire. 
 
Quines qualitats penses que hauria de 
tenir un alumne? 
El que vaig dir el dia de la graduació d’aquest 
curs. A nivell acadèmic interès i moltes 
d’aprendre. I a nivell emocional molta 
complicitat amb el docent perquè nosaltres, 
els professors, els ensenyem i els estimem i 
ells ho han de saber. 
 
I un professor?  
Doncs el maleix que acabo de dir pels 
alumnes, moltes ganes d’ensenyar i 
complicitat i estima 
 
Ens podries explicar alguna anècdota 
escolar graciosa? 
Un dia els hi vaig dir que, aquells que 
molestessin a classe sortirien volant per la 
finestra i quedarien penjats als pollancres del 
jardí com un regal de Nadal. Llàstima que a 
les finestres havien les lames, menys una 
trencada, i clar, malgrat que faltava una lama 
el forat no era tan gros perquè els que 
estaven grassonets  hi passessin.  Tota la 
classe es va posar a riure i, quan jo  em vaig 
adonar del què havia dit, vaig haver de 
demanar disculpes corrents i abraçar els 
grassonets que es van posar més vermells 
que un tomàquet. Encara riem quan hi 
pensem. 
 
Ara que et jubiles, què és el que 
t’emportes d’aquests anys com a 
professora? 
És el millor treball que he tingut mai. La 
docència és la meva vocació. De petita la 
meva mare ja em deia que li agradaria que 
de gran fos mestra. I encara que vaig 
començar tard a exercir de professora, he 
complert dos somnis, el de la meva mare i el 
meu. 
 



REVISTA DE L’INSTITUT MARIANAO                                                                  JUNY  DE 2022 
 

17 
 

Què és el que més trobaràs a faltar del 
Marianao? 
Entrar a classe i ser «la reina del mambo» 
hahaha! He gaudit moltíssim dels alumnes. I 
dels companys, doncs que haig de dir, molts 
són ja amics per sempre.  
 

Com encares la jubilació? Quins projectes 
tens? 
De moment encara estic en xoc per haver de 
jubilar-me!! Crec, però, que continuaré com 
sempre, senderisme, mar i sobretot 
l’escriptura.  
 

Com et definiries? 
Lluitadora fins el final. Sempre aconseguint 
objectius però, alhora, molt melancòlica. I 
aquesta característica sovint em fa patir.  
 

Què és el que més valores d’una persona? 
La coherència amb allò que es pensa, amb 
allò que es diu i amb allò es que fa. I, 
evidentment, l’empatia. Tothom tenim penes i 
alegries al llarg de la nostra vida i si la gent 
que ens envolta ens entén i ens dona escalf, 
llavors, ens sentim acompanyats.  
 

Quin és el teu lema? 
ENDAVANT, SEMPRE!!! 
 

Canviaries alguna cosa del teu passat? 
Oh i tant, però no tinc la vareta del temps!! 
 

Quina experiència repetiries? 
Entrar a l’aula. Llàstima que no em deixin per 
edat. 
 

Tens algun hobby? 
Escriure, fonamentalment!!  
 

On t’agradaria viatjar? 
He fet alguns viatges. Abans d'entrar a la 
docència havia treballat a la Companyia 
Ibèria,  I teníem bitllets gratuïts.  Ara, no sé... 
tindré  temps per pensar-ho. 
 

Quin tipus de música escoltes? 
Detén, a vegades clàssica, a vegades jazz, 
pop... Hi ha grups actuals catalans i 
valencians molt bons. 
 

Utilitzes les xarxes socials?  
Sí, sobretot per fer crítiques a les bajanades 
polítiques que es diuen. 
 

Què faries si et toqués la loteria? 
Comprar una caseta vora el mar. Si pogués 
ser, a Cadaqués. 
 

Quin súper poder t’agradaria tenir? 
Ser invisible i volar en el temps i l’espai

Si poguessis viatjar en el temps, a quina 
època aniries? 
Uff... totes són complicades. Si, com diu 
l'antropòleg Eudal Carbonell, algun dia som 
realment humans (no guerres i respecte 
absolut pel nostre planeta), doncs aniria a 
aquella època. 
 

Un desig: VIURE!!!! 
 

Unes paraules de comiat: 
No és tan fàcil que marxi. Aniré venint. Visc 
al costat de l’institut. Hahaha! 
 
 

ENQUESTA RÀPIDA 
 

Un llibre:  Incerta glòria de Joan Sales. 
Una pel·lícula: «Las bicicletas son para el 
verano» 
Una sèrie: El comissari Montalbano. 
Una cançó: You’ve Got a Friend.  
Un actor o una actriu: Emma Vilarasau 
Menjar preferit: Canalons. 
Beguda preferida: Cava. 
Estació de l’any: Primavera-estiu. 
Signe de l’horòscop: Aquari. 
El teu principal defecte: Impulsiva. 
La teva millor virtut: Empàtica. 
Un color: El color turquesa del mar. 
Una olor: La marialluïsa. 
Animal preferit? Els gats. 
Número de la sort: 3 
Dolç o salat?  Ara salat. 
Carn o peix?  En menjo poc i els alterno. 
Dia o nit? Dia. 
Mar o muntanya? No puc escollir.  
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ROBERT RUIZ 
“El que més valoro en una persona és la sinceritat” 

 

 
Què vas estudiar? 
Filologia Anglogermànica, tot i que m’hauria 
agradat estudiar Traducció i Interpretació. 
 

Quan vas decidir que volies dedicar-te a 
l’ensenyament? 
Entre 4t i 5è de carrera. 
 

Recordes el primer dia com a professor? I 
en el Marianao? 
És clar, va ser una incògnita molt il·lusionant! 
També, no em va agradar gaire aquest 
institut... i aquí m’he quedat trenta anys! 
 

En tots aquests anys de carrera, quins 
canvis pedagògics has observat? 
Uns quants, més dels desitjables. El més 
significatiu, el canvi de l’anterior sistema 
educatiu de BUP, COU i FP a l’actual d’ESO, 
BAT i CF. 
 

Creus que ha canviat molt la joventut actual 
respecte a generacions passades? 
El jovent i els adolescents, en essència, són 
sempre iguals, adaptant-se a les modes i 
tendències imperants. El canvi més significatiu 
ha estat el fet de dependre massa dels 
continguts audiovisuals per assolir 
coneixements. I en els últims anys, la 
dependència gairebé malaltissa de tenir un 
telèfon mòbil a les mans contínuament. 

 

Quines qualitats penses que hauria de tenir 
un alumne? 
En primer lloc, la bona educació i després, 
l’atenció a classe, que per això s’hi assisteix. 
 

I un professor? 
Ser un bon comunicador, saber infondre 
disciplina i, lògicament, posseir dosis de 
paciència. 
 
Podries explicar alguna anècdota escolar 
graciosa? 
Una vegada un alumne va traduir el nom propi 
Covent Garden, el popular barri londinenc, com 
els “jardins del convent”! 
 

Ara que et jubiles, què és el que t’emportes 
d’aquests anys com a professor? 
A banda d’un cert neguit constant, per una raó 
o altra, determinats moments durs i algunes 
decepcions, la satisfacció i l’orgull d’haver estat 
docent de tantes promocions que representen 
una part relativament important de la població 
de Sant Boi, fins a donar-se el cas d’haver 
impartit classes al pare o la mare i, amb el pas 
dels anys, al fill o la filla de la mateixa família. 
 

Què és el que més trobaràs a faltar del 
Marianao? 
El contacte diari amb altres companys 
professionals, amb alguns dels quals he tingut 
una estreta relació al llarg d’aquests anys. 
 

Com encares la jubilació? Quins projectes 
tens? 
Amb “júbilo”, tal com el seu propi nom indica 
etimològicament, que vol dir alegria, goig, per la 
recompensa que representa després de tants 
anys laborals de dedicació, entrega i sacrifici. 
De projectes, en tinc uns quants, entre els 
quals destacaria el poder viatjar en qualsevol 
moment, sense necessitat d’haver d’esperar als 
tradicionals períodes de vacances o als caps 
de setmana llargs, quan ho fa gairebé tothom. 
També m’agradaria dedicar un temps a fer 
tasques de voluntariat i, si trobo la inspiració 
oportuna, fer realitat una vella aspiració, que és 
escriure alguna cosa. 
 
Com et definiries? 
Soc una persona a qui li agrada dir i que li 
diguin les coses clares i definides, sense 
opacitats ni ambigüitats. 
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Què és el que més valores d’una persona? 
Encara que soni a tòpic, la sinceritat. Ja dic que 
aposto per les coses clares i diàfanes. M’afecta 
molt sentir-me enganyat. 
 

Quin és el teu lema? 
Els mals tràngols, com abans millor! És a dir, 
les situacions difícils cal abordar-les al més 
aviat possible per tal que l’angoixa no es dilati 
en el temps. 
 

Canviaries alguna cosa del teu passat? 
Suposo que sí, com gairebé tothom, però les 
que considero més importants no depenien de 
mi.  
 

Quina experiència repetiries? 
La de dedicar-me a l’ensenyament 
probablement no. Preferiria explorar altres 
tessitures professionals. 
 

Tens algun hobby? 
Entre d’altres, a destacar i que no siguin els 
que tothom acostuma a dir, el ciclisme de 
muntanya i el maquetisme de trens miniatura. 
També vaig al teatre molt sovint. 
 

On t’agradaria viatjar? 
A països o territoris on encara no he viatjat, 
com ara Argentina, Brasil, Japó, Austràlia o 
Nova Zelanda. A Egipte he estat a punt d’anar-
hi dos cops, a veure si a la tercera va la 
vençuda! 
 

Quin tipus de música escoltes? 
M’agrada el pop, el funk, el soul i el rock 
simfònic.  
 

Utilitzes les xarxes socials?  
No gaire, Whatsapp em resulta molt pràctic, 
però mai he tingut necessitat de ficar-me a 
Facebook o Instagram, de moment... Potser a 
partir d’ara que, suposadament, disposaré de 
més temps, canviaré d’opinió... Qui sap? 
 

Què faries si et toqués la loteria? 
Si algun dia arribés aquesta batalla, ja la 
lliuraríem... 
 

Quin súper poder t’agradaria tenir? 
Crec que ja en tinc un, però no desvetllaré quin 
és... Bromes (o no) a part, m’agradaria poder 
reconvertir tota la gent incívica i maleducada, i 
també eliminar tota la contaminació acústica 
gratuïta que patim constantment. 
 

Si poguessis viatjar en el temps, a quina 
època aniries? 
A una època futura on només hi hagués pau, 
no existissin les guerres materials ni 
ideològiques, ni cap tipus d’imposició, quan 
cadascú pogués decidir lliurament què voldria 
ser com a col·lectiu i qui com a individu.

Un desig: 
Ateses les meves experiència i antiguitat al 
Marianao, m’agradaria haver tingut l’oportunitat 
de exercir les funcions de cap d’estudis durant 
un temps.  
 

Unes paraules de comiat: 
“Thank you for coming and suffering”. És una 
frase que solia dir un profe d’anglès que vaig 
tenir a una Escola Oficial d’Idiomes. Crec que 
concentra diverses percepcions en poques 
paraules.  
 
 

ENQUESTA RÀPIDA 
 
Un llibre: La vall de la llum (Toni Cruanyes) 
Una pel·lícula: El planeta de los simios 
(primera versió) 
Una sèrie: Hierro (Movistar+) 
Una cançó: Qualsevol de The Weeknd o Dua 
Lipa 
Un actor o una actriu: Ramon Madaula / 
Emma Vilarasau 
Menjar preferit: Gaspatxo andalús 
Beguda preferida: Spritz Aperol 
Estació de l’any: Primavera>Estiu 
Signe de l’horòscop: Cranc 
El teu principal defecte: Temperament 
La teva millor virtut: Transparència 
Un color: Verd 
Una olor: Gessamí 
Animal preferit? Gat 
Número de la sort: Tots i cap 
Dolç o salat? Tots dos 
Carn o peix? Peix 
Dia o nit? Dia 
Mar o muntanya? En principi mar. Muntanya 
va guanyant terreny. 
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AMPARO VAGHI 
“M’agrada l’època en què visc” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Què vas estudiar? 
Tècnic especialista administratiu, i Ciències 
empresarials. 
 
Quan vas decidir que volies dedicar-te a 
l’ensenyament? 
De petita sempre deia que quan fos gran 
seria mestra. I així ha sigut. 
 

Recordes el primer dia com a professora? 
I en el Marianao? 
Sí, va ser a l’institut Calamot de Gavà. Vaig 
arribar tard perquè plovia molt, i entre els 
nervis que portava per fer classe i l’haver 
arribat tard no donava peu amb bola. 
Al primer dia del Marianao, quan vaig arribar 
vaig tenir una bona acollida, i com que ja 
portava uns anys donant classe els nervis 
van ser molt poquets.  
 
En tots aquests anys de carrera, quins 
canvis pedagògics has observat? 
Quan jo vaig comença a l’ensenyament, la 
Formació Professional era de cinc anys. 
Desprès varen venir canvis que van reduir a 
dos anys els cursos, van canviar tot el model 
educatiu. Fins arribar el que tenim ara. 
Crec que és millor el que hi ha ara. L’alumnat 
està molt més professionalitzat. 
 
Creus que ha canviat molt la joventut 
actual respecte a generacions passades? 
Sí que ha canviat, però tampoc crec que 
siguin millors les generacions passades, 
simplement són diferents. A mi m’han 
agradat totes. 
 
Quines qualitats penses que hauria de 
tenir un alumne? 
Inquietud per aprendre i saber escoltar 
 
I un professor?  
Ganes d’ensenyar i molta paciència, i 
sobretot vocació. 
 
Ens podries explicar alguna anècdota 
escolar graciosa? 
El primer any que vaig donar classe estava 
en un institut molt petit i donava diverses 
assignatures. Una d’elles era tecnologia a un 
grup d’automoció i el alumnes en van 
preguntar si també sabia pilotar avions 
 
Ara que et jubiles, què és el que 
t’emportes d’aquests anys com a 
professora? 
Molts bons records i moltes satisfaccions. 
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Què és el que més trobaràs a faltar del 
Marianao? 
Els companys, he estat molt a gust. 
  
Com encares la jubilació? Quins projectes 
tens? 
Tranquil·la i veure-les venir. M’agradaria 
viatjar tot el que pugui. 
 
Com et definiries? 
Una persona responsable i que m’agrada fer 
les coses bé. 
 
Què és el que més valores d’una persona? 
Que sigui lleial. 
 
Quin és el teu lema? 
Tranquil·la, que aconseguiràs el que et 
proposis. 
 
Canviaries alguna cosa del teu passat? 
No, estic contenta amb el que he viscut. 
 
Quina experiència repetiries? 
Potser tenir un altre fill. 
 
Tens algun hobby? 
M’agrada llegir. 
 
On t’agradaria viatjar? 
A Nova York. 
 
Quin tipus de música escoltes? 
Escolto tot tipus de música. 
 
Utilitzes les xarxes socials?  
No. 
 
Què faries si et toqués la loteria? 
No preocupar-me de res, simplement viure i 
ajudaria a la família 
 
Si poguessis viatjar en el temps, a quina 
època aniries? 
No ho sé, m’agrada l’època en què visc. 
 
Un desig:. 
Salut per mi i per tota la meva família. 
 
Unes paraules de comiat: 
Per mi ha sigut la millor època de la meva 
vida. He treballat amb companys molt bons i 
que m’han ajudat quan m’ha fet falta. 
M’emporto molt bons records, us trobaré molt 
a faltar, en part heu sigut com una segona 
família.

 
 
ENQUESTA RÀPIDA 
 
Un llibre: “El último Canton” de la Matilde 
Asensi 

Una pel·lícula: “El silencio de los Corderos” 

Una sèrie: “Merlí” 

Una cançó: Qualsevol de Dire Straits 

Un actor o una actriu: Jodie Foster 

Menjar preferit: Canelons 

Beguda preferida: Cervesa 

Estació de l’any: Primavera 

Signe de l’horòscop: Escorpí 

El teu principal defecte: Patidora 

La teva millor virtut: Paciència 

Un color: Blau 

Una olor: Gessamí 

Una estació: Primavera 

Animal preferit? Gos 

Número de la sort: 3 

Dolç o salat?  Dolç 

Carn o peix?  Carn 

Dia o nit? Dia 

Mar o muntanya? Muntanya 
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ACTIVITATS CENTRE 
Activitat eTwinning: 

Els grups de cicle mitjà d’Activitats Comercials, 
estan realitzant un projecte que desenvolupen en la 
plataforma educativa Europea eTwinning 
conjuntament amb un centre Italià situat a 
Seregno, ciutat que es troba a uns 20km de de 
Milán. 
El 17 de febrer els nostres alumnes i els alumnes 
italians van presentar-se en anglès i van 
intercanviar informació sobre les seves ciutats. 
Els alumnes italians visitaran el centre Marianao 
durant el proper mes de setembre 2022 durant una 
setmana en la qual els nostres alumnes els 
acompanyaran en les activitats planificades. 
 

Viatja al cor d’altres amb la teva sang: 
dóna’n 

Els alumnes de 3r d’ESO, com en altres ocasions, han col·laborant amb el Banc de sang a través 
del nostre servei a la comunitat portant a terme una campanya de donació de sang (amb 
formació, creant un eslògan, fent i col·locant cartells, editant vídeos, fent difusió a través de les 
xarxes socials,...) amb la finalitat d’aconseguir arribar a més ciutadania i aconseguir solidaritat a 
l’hora de donar sang. 

El dia 3 de març de 15:30h a 19:30h a l’Institut Marianao es va dur a terme la donació de sang. 

En altres campanyes es comptava amb un autobús del Banc de Sang. Enguany la novetat és que 
les donacions s’han fet a les instal·lacions del Institut Marianao. També com a novetat d’aquest any 
és que cal demanar o reservar cita prèvia a través de la web del banc de sang. 
 
L’alumnat de 3r d’ESO va tornar a fer rècord en la Campanya del Banc de Sang a l’Institut 
Marianao del passat 3 de Març:   

65 donacions! 
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Visita a la fàbrica d'Estrella Damm: 

L'alumnat del CFGS de Comerç internacional ha visitat la Fàbrica 
d'Estrella Damm, situada a El Prat de Llobregat. D'aquesta forma, 
l'alumnat ha pogut conèixer la història de l'empresa, així com el 
funcionament i l'organització de la planta de producció. 

Durant la visita es va posar èmfasi en els trets més característiques 
de la marca, identificant aquells que fan que s'hagi convertit en una 
de les més rellevants del país. Tanmateix, l'alumnat va poder visitar 
la sala de cocció, les tanques de fermentació i la planta d'ampolles 
sense retorn. 

Per acabar, l'alumnat ha pogut gaudir d'una cata de les diferents 
modalitats de cerveses que comercialitza Estrella Damm. 

 

Sortida dels alumnes de PFI a l'Institut 
Escola del Treball: 

El passat divendres 11 de març els alumnes del PFI de 
Fusteria d’Alumini van poder gaudir d’una sortida 
pedagògica. En aquesta ocasió els companys de la 
mateixa família de PFI de l’Institut Escola del 
Treball ens van convidar a les seves instal·lacions. 

Ens van realitzar una visita guiada del centre explicant 
els orígens de l'escola a finals del segle XIX durant 
l'època de la industrialització a Catalunya. 

 

Prevenció de riscos: Prevenció d'accidents, 
auxili d'accidentats i auditius: 
L'Esteve, de la policia de Sant Boi de Llobregat, va fer una xerrada 
als alumnes de Grau Mitjà de Mecanització sobre la prevenció 
d'accidents, les sancions en la via pública i l'auxili en cas 
d'accident. Al final de la xerrada va fer una pràctica sobre l'auxili 
d'accidentats fent la PLS, la posició lateral de seguretat.  

El Xavier Pubill, cap de Departament de Fabricació Mecànica, es 
va oferir a fer una xerrada sobre els riscos auditius acompanyada 
d'una pràctica per mesurar l'impacte del so. Una tarda amb els 
alumnes dels Graus Superiors de Programació de la Producció 
en Fabricació Mecànica, Disseny en Fabricació Mecànica, 
Administració de Sistemes Informàtics en Xarxa i 
Desenvolupament d'Aplicacions Multiplataforma, la va realitzar 
primer explicant l'impacte del so i la importància de la prevenció i la 
protecció davant el so, i després va realitzar una pràctica on va 
emetre decibels de manera controlada i amb el mateix instrument 
s'obtenia el gràfic de les ones del so i les diferents propietats 
sonores les quals es projectaven en la pantalla de l'aula, mesurant 
al mateix temps el nivell de decibels amb un sonòmetre, i també 
l'eficàcia i la diferència d'escoltar-los amb cascs de protecció 
auditiva i sense. 
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Sortida de 2n ESO al Parc Nou. El Prat 
de Llobregat 

Els alumnes de 2n ESO van fer una sortida el passat divendres 
25 de Març al Parc Nou d’El Prat de Llobregat. L’activitat principal 
de la sortida va ser realitzar una cursa d’orientació dins del 
mateix parc que te unes dimensions considerables. En aquest 
tipus de curses l’objectiu és trobar unes fites amb l’ajuda d’un 
mapa en el menor temps possible, és a dir s’ha de pensar i 
córrer. En aquesta jornada ens van acompanyar els alumnes de 
l’Institut Pere Lliscart de L’Hospitalet. Vam gaudir de bon temps 
encara que feia una mica de vent. Els professors acompanyants 
considerem que va ser una experiència molt profitosa que 
pensem repetir. 

Visita de Decathlon a l'Institut Marianao 

L'alumnat de primer curs dels CFGM d'Activitats 
Comercials ha començat els processos de selecció per a 
realitzar les pràctiques a les empreses en format DUAL. 
Per aquest motiu, el passat 6 d'abril vam rebre la visita 
de Decathlon Sant Boi. Els tutors d’empresa de 
Decathlon van presentar la imatge corporativa i els valors 
d’empresa que defineixen a Decathlon i van contestar els 
dubtes que les i els alumnes van voler fer sobre la 
possibilitat de fer la Dual pròximament a les seves 
instal·lacions del nostre municipi. Van ser més de dues 
hores de profitosa interacció entre alumnat i empresa amb 
el punt de mira posat en la DUAL d’activitats comercials. 
Tots desitgem que aquesta col·laboració es pugui dur a 
terme en el futur. 

Visita del professorat dels centres 
italià i polonès del projecte KA202 

El 27 i 28 d'abril, el centre Marianao va acollir les 
professores del centre italià I.I.S.Mario Rigoni i 
del centre Polonès PCKZIU. 

Aquest centres participen en el projecte 
d'Erasmus KA202 que el centre Marianao està 
coordinant i es van reunir amb la coordinadora del 
projecte del centre Marianao, per discutir els 
detalls de les activitats de mobilitat que es 
realitzaran del 23 i al 27 maig. 

Aquesta mobilitat serà l'última del projecte i el 
centre Marianao rebrà, alumnes i professores del 
centre italià, polonès i danès per realitzar activitats 
culturals i mediambientals a Barcelona, El Prat de 
Llobregat, Sant Boi de Llobregat i Sant Coloma de 
Cervelló a més a més també es realitzarà la 
clausura del projecte. 
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Sortida 3r ESO al Estadi Olímpic 

Els alumnes de 3r ESO van fer una sortida el passat dijous 7 d'abril al Estadi Olímpic de Barcelona 
on van realitzar l'activitat Visions STEAM ANELLA organitzada per la UPC (activitats relacionades 
amb diferents àmbits com les matemàtiques, la ciència, la tecnologia i l'art). 

Una sortida pedagògica on vam gaudir de convivència, bon temps i diferents experiències 
relacionades amb tecnologia i química.  

Sortida 3r ESO a Montserrat 

El dimarts passat 26 d'Abril els alumnes de 3r ESO vam fer una sortida al Parc Natural de 
Montserrat, l'objectiu era realitzar una ruta senderista des de Monistrol fins el Monestir de 
Montserrat. El trajecte travessa el nucli urbà de Monistrol, pistes forestals i una part del G.R. 5 i del 
G.R. 96. La ruta és d'uns 7 km  aproximadament i es salva un desnivell de prop de 400 m. en el que 
vàrem invertir poc més de dues hores. Una vegada a dalt els alumnes van tenir temps per 
esmorzar, omplir les cantimplores d'aigua i visitar els voltants del Monestir de Montserrat. La 
climatologia ens va acompanyar en tot moment i no vam patir cap tipus d'accident. Els professors 
acompanyants vàrem trobar la sortida molt profitosa per gaudir d'una jornada d'activitat física al 
medi natural. 
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L'Institut Marianao amfitrió del 
projecte Erasmus+ KA202 

L'institut Marianao està desenvolupant un 
projecte Erasmus KA202 del qual és coordinador. El 
projecte engloba tasques per desenvolupar les 
competències medioambientals, tecnològiques, 
culturals i lingüístiques dels estudiants participants. 

Formen part del projecte les mobilitats per visitar tots 
els centres, perquè els alumnes puguin presentar els 
resultats finals de les seves tasques assignades i per 
realitzar activitats relacionades amb les 
competències objectiu del projecte. 

En l'última mobilitat els alumnes de Bergamo, 
Wiecklicka i Sant Boi de Llobregat van visitar el 
centre Danés situat a Roskilde. En la propera 
mobilitat, en aquest mes de maig 2022, l'Institut 
Marianao serà el centre amfitrió. 

 

Let’s Clean Up Europ 

Un any més l'alumnat de 2n d'ESO del nostre 
Institut ha participat aquest passat 6 de maig a la 
campanya europea de Let's Clean Up Europe. 
L'acció ha consistit en una recollida de brossa 
inorgànica del nostre entorn natural més proper 
durant una sortida escolar pel Montbaig on es 
troba l'ermita de Sant Ramon. Aquest any ens 
hem trobat amb l'agradable sorpresa que el medi 
natural d'aquesta muntanya estava molt més net 
que altres anys però tot i així nosaltres seguim 
prestant aquest servei a la comunitat. 

Els alumnes de Disseny en Fabricació 
Mecànica visiten l'empresa TEFSA 

Els alumnes de segon curs del grau superior 
de Disseny en fabricació mecànica estan fent 
com a projecte el disseny de filtres de premsa. Per 
aquest motiu han visitat, acompanyats dels 
professors Marisol Gutiérrez i Xavier Pubill, 
l’empresa TEFSA, especialista en tècniques de 
filtració. 

TEFSA, amb un ampli rang de filtres de premsa 
tant en disseny, mides i nivell d’automatització, 
fabricats d’acord amb l’aplicació i característiques 
del producte a filtrar, tant en processos industrials 
com aplicacions mediambientals, de la mà del 
Director Tècnic, Josep Valcarce, del director 
tècnic adjunt Michaël Ung-Thean, i del 
Responsable de Projectes Elèctrics, Fernando 
Suárez, ens han fet un recorregut per la seva 
planta ubicada en Esplugues de Llobregat. 
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Sortida d'educació física al CEM Pau 
Gasol 

Els passats 5, 6, 12 i 13 de maig, els alumnes 
de 1r de Batxillerat van realitzar sortides al CEM 
Pau Gasol de Sant Boi de Llobregat. 

L'objectiu va ser realitzar activitats dirigides de 
Body Combat, Zumba i Body Pump amb un tècnic 
del centre, per entrenar la resistència i la força al 
ritme de la música. 

 

Sortida a l'Estadi Municipal 
d'Atletisme Constantí Miranda 

Els passats 9 i 10 de maig, els alumnes 
de 1r d'ESO de l'Institut Marianao van 
realitzar una sortida a l'Estadi Municipal 
d'Atletisme Constantí Miranda de Sant 
Boi de Llobregat. 

El Club d'Atletisme de Sant Boi ens va 
proporcionar l'ajuda de dos atletes: 
la Montse Zinca (fondista) i el Cristian 
Morilla (llançador de pes) que van 
ensenyar als alumnes una gran varietat 
de proves. 

Sant Boi Talent 2022 

Aquest any hem tornat a participar al concurs Sant Boi Talent 2022 amb 
l'alumnat de 1r de Batxillerat. 

En la Gala Inicial vam tenir la presència de l'Àlex Puig, fundador de VICIO i 
guanyador de MASTER CHEF 7. Vam comptar també amb l'experiència 
del Mario Franco i la Gina Zarza (B21 i B22), persones guanyadores del 1r 
Premi en la edició Sant Boi Talent 2021, retransmès per TVE1. 

Durant més de cinc mesos, l'alumnat ha treballat en diferents projectes i visitat 
l'empresa mentora. 

L'equip seleccionat ha estat "SOCIAL CONNECT", equip format per la Xènia 
Gabernet i el Sergi Vázquez, tots dos del B12. 

Per últim, han presentat el seu projecte de negoci en la Gala Final. 
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26 de maig- Festa de graduació dels alumnes de 
segon de Batxillerat 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Sortida Parc de la Muntanyeta i Ermita de Sant Ramon 
El passat 2 de juny, els alumnes de 1r d'ESO de l'Institut Marianao van realitzar un cross escolar de 
1200 metres al Parc de la Muntanyeta de Sant Boi de Llobregat i una ruta de senderisme fins l'Ermita 
de Sant Ramon. Amb aquesta sortida ens van demostrar que estan entrenats per a les dues activitats 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    Viatge de final  
    de curs de 4t d’ESO  
    a París 
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ENTRETENIMENTS 
 

TROBA LES 10 DIFERÈNCIES 
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Reordena les lletres per trobar paraules relacionades amb: 

 

 
 
  

ANAGRAMA  

 INSTITUT 

    ASSIGNATURES 
ÀMEQUSTAMTIE 
COLASIS 
GIBOLIOA 
CNGTEOLIOA 
DUICÓEAC ÍCFASI 
TALACÀ 

         MATERIAL 
LBTEALIR 
OGÍFABLR 
ELIBLR 
ETIOGS 
LAFLU 
AUPTA 

            ESPAIS 
TAPI 
NFMÀCCIORTA 
TBORALAOIR 
CAÚSIM 
MNGIÀS 
CENRGIRAESO 

Roba 
GESTMI 
NATPAÓL 
SCASIMA 
BALLSIEAT 
RRAGO 
DORSAUESDES 

Estris de cuina                

OGT 
NVGIATE 
ELLAPA 
TENRAVISELLAXE 
TALSP 
TTEARE 

Esports 
TARQUEA 
BSTQUAE 
POTERRAI 
TLOFBU 
YKCOHE 
LHADBNAL 

Edificis importants 

JAT HALAM 

OTRER ED SIPA 

OLISCUE  

ASCA LLÓTAB 

RRETO EILFFE 

SACA LANCBA 

 

Tecnologia: 

QUAORDLIA 

VILESOTER 

OONCMESIR 

ORNF 

FCORTELAAC 

URRITAGA LECRTIECA 
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ANAGRAMA 
Reordena les lletres per trobar paraules relacionades amb: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Cantant Colombià         
 1 2 3 4 1 2   
2. Antic president de EE.UU         
 5 6 2 1 2    
3. País  d’Àfrica occidental          
 7 8 9 10 11 8 2  
4. Sistema de transmissió d’imatges 

a distancia 
        

 13 10 3 10     
5. Que no escolta          
 14 5 11 15     
6. Lloc públic o privat d’ensenyança 

 
        

 10 14 16 5 3 2   
7. El segon millor jugador de futbol         
 11 5 7 2 3 15 5  
8. Vertebrats amniotes de sang 

freda 
        

 11 10 17 13 8 3   
9. Pèrdua del sentit de l’olfacte         
 2 7 5 14 1 8 2  
10. Moble per escriure a sobre          
 13 2 4 3 2    

Fruites 

PSESRCE 
ONAGM 
OMIRIAIX 
OCEBALRC 
ATCIRNANE 
SCIERE 

Estils de música 

ACSASILA 
GEAEGR 
ARPT 
PKPO 
YTNUOCR 
KORC 
 

Marques de cotxe 

RAIRFRE 
TAESL 
HINIGORBAML 
TELOVREHC 
PSCOHRE 
TGUEOPE 

Països 

TSULARIA 
MANAYELA 
CAINUAR 
GARTEANI 
YNAPEAS 
ADAVLOIM 
 

Material escolar 

ILGARFO 
ALISPL 
UNTAEIQAM 
ROTELDOAR 
TLIOP 
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Amb què fuma l’home? Com et dius? 

Com està la Montse? 

 

 

 

Jeroglífics 

ES +  + 
Animal verinós: 

+ 
Aparell electrònic de la cuina:  

Quants anys tens? 

 

     ZE                     ZE                           ZE 

                                                              ZE 

       ZE                           ZE             ZE 
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SOLUCIONARI  

1.Escorpí 
2.Microones 
3.Gran 
4.Setze 
5.Claudia 
4.Pipa6 

1. Maluma 
2. Obama  
3. Nigerià 
4. Escola 
5. Sord 
6. Escola 
7. Ronaldo 
8. Rèptil 
9. Anòsmia 
10. Taula 

1- Arrancar 
2- Dinamita 
3- Macarrons 
4- Igualada 
5- Nom 
6- Iguana 
7- Serp 
8- Truita 
9- Ramon 
10- Ampolla 
11- Capità 
12- Imprimir 
13- Obstacle 

1. (ASSIGNATURES): 
Matemàtiques 
Socials 
Biologia 
Tecnologia 
Educació Física 
Català 

2. (MATERIAL): 
Llibreta 
Bolígraf 
Llibre 
Estoig 
Fulla 
Pauta 

3. (ESPAIS): 
Pati 
Informàtica 
Laboratori 
Música 
Gimnàs 
Consergeria 

Roba: MITGES, PANTALÓ, CAMISSA, SABATILLES, GORRA I DESSUADORES. 

Estris de cuina: GOT, GANIVET, PAELLA, RENTAVAIXELLES, PLATS I TETERA. 

Esports: RAQUETA, BASQUET, PORTERIA, FUTBOL, HOCKEY I HANDBALL. 

Tecnologia: LIQUADORA, TELEVISOR, MICROONES, FORN, CALEFACTOR I GUITARRA 
ELECTRICA. 

Edificis importants: TAJ MAHAL, TORRE DE PISA, COLISEU, CASA BATLLÓ, TORRE EIFFEL I 
CASA BLANCA 

Material escolar 

BOLÍGRAF 
LLAPIS 
MAQUINETA 
RETOLADOR 
PILOT 
 

Països 

AUSTRÀLIA 
ALEMANYA 
ARGENTINA 
ESPANYA 
MOLDÀVIA 

Marques de cotxe 

FERRARI 
TESLA 
LAMBORGHINI 
CHEVROLET 
PORSCHE 
PEUGEOT 

Estils de música 

CLÀSSICA 
REGGAE 
TRAP 
K-POP 
COUNTRY 
ROCK 

Fruites 

PRÉSSEC 
MANGO 
XIRIMOIA 
ALBERCOC 
NECTARINA 
CIRERES 
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Després de dos 
cursos 
consecutius  amb 
un Sant Jordi 
virtual, enguany 
hem pogut tornar 
ha celebrar els 
jocs Florals de 
manera 
presencial. 

Concert de cloenda de la diada de Sant Jordi 
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Txernòbil 

 
Hola, soc un gat. Sí, ja sé que sona estrany, però és veritat, soc un 
gat domèstic encara que a mi no m'agrada que em diguin d'aquesta 
manera, ja que jo soc lliure i em puc escapar de casa i anar on 
vulgui, fins i tot tinc un pla pensat per quan passi alguna desgràcia i 
hagi d'escapar. Espero que no l'hagi de fer servir mai però ningú 
sap. Com deia, soc un gat i visc, crec, a Ucraïna, o això he sentit 
que deia alguna vegada la meva família. Concretament, segons he 
sentit, a Prípiat. Parlant de la meva família, està formada pel pare 
Giovanni, un home amb quaranta i pocs, provinent d'Itàlia, de 
Sicília, amb un do pel piano impressionant i que es dedica a 
conservar el medi ambient, per la mare Rachel, una dona que 
també supera els quaranta anys i treballa de xef a un restaurant  
que es diu Spotykach, dels millors  restaurants de Kíev, segons la 
mare.  I, finalment, la filla, la meva persona preferida de 

l'univers: la Lina. És la millor persona del món; és comprensible, 
afectuosa, amable, respectuosa amb els seus pares... Actualment, 
té deu anys i, evidentment, encara va a l'escola, però em jugo la 
cua que els seus companys i mestres l'estimen molt, ja que és una 
nena, com he dit abans, increïble.  És la millor. A ella li agrada el 
futbol i, quan juga al jardí de casa, moltes vegades rebo alguna 
pilotada, però m'encanta perquè després m'acaricia i em dona una 
llaminadura. Jo soc un gat blanc, pelut i prim.  Amb els ulls blaus i 
una petita taca al nas.  La nostra ciutat és famosa per un edifici molt 
gran i estrany al qual li diuen “Central nuclear” i un nom  també 
bastant estrany: alguna cosa així com "Terxobíl" o semblant. No sé 
què fan allà dins totes les persones que veig entrar des de la 
finestra de la Lina. 

Ara mateix estic al coixí que tinc al menjador des d'on 
puc veure un calendari que tenim penjat: dia 25 
d'abril de 1986. Sempre m'ha estranyat com van 
començar a comptar els dies els humans, però, com 
per tot, són molt estranys. Ja és de nit i ara 
m'adormiré així que, fins demà. ... Ara mateix estic 
esmorzant mentre escolto les anècdotes de la Lina 
d'ahir a l'escola de fons a la taula del... Bum! UPS, 
què ha sigut això? Ha sonat molt fort per tota la ciutat, 
i jo no he sigut l'únic que ho ha sentit; els meus pares 
i la Lina s'han aixecat alarmats. Estic segur que no ve 

de casa ni del nostre carrer, ha sonat com una 
explosió fortíssima.  

Premis Sant Jordi – Català – Categoria A 

 
Un dia rius, un dia vius  
No s’entén, tot canvia  
El teu mon es capgira  
Un dia rius, un dia vius.  
 
Pots marxar, pots lluitar  
País, senyera i llibertat  
Pots decidir, pots patir  
Vida, futur i paradís.  
 
La teva vida enfocada  
Sense llibertat sense futur  
La teva vida enfonsada  
Sense vida, sense esperança. 

 
 
Als míssils no saben parlar  
Les bales no saben negociar  
Els soldats en saben defensar  
Però la mort no podran evitar.  
 
Tirans i dictadors  
No tot val en aquest mon  
Destrossar un país i ficar por  
No et farà pas guanyador.  
 
Torna la nit, el vent xiula  
Torna el silenci, la gent espera  
Tornen les sirenes, la por s’escampa  
Torna el sol, moments de calma. 

Temps de patiment 
 

1r Premi de Poesia 
Eloy Paniagua, 1rC 

1r Premi Narrativa  
Biel Gordón, 1rD 
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Premis Sant Jordi – Català - Categoria B 

EN QUIN MOMENT HE CANVIAT 
 

En quin moment ha desaparegut aquella nena? 
La trobo molt a faltar, 

no puc deixar de pensar en ella, 
en el seu somriure, 
en la seva il·lusió, 

en la seva innocència. 
 

Ella no ho sabia, però era perfecta, 
no sé com no s'adonava. 

Sempre volia que tothom estigués feliç, 
que ningú patís, 

volia ser gran i menjar-se al món amb els seus somnis. 
 

La trobo molt a faltar, 
no puc deixar de pensar en ella, 
en el que voldria que jo fos ara, 

i en la decepció que se n'emportaria. 

  
UNA MÉS A LA LLISTA INFINITA  
 
Potser, aquesta no sigui la millor història que llegeixes, 
pot ser que ni tan sols t'agradi, però aquesta és la cruel i 
dura realitat, aquesta no és qualsevol història, aquesta és 
la de la meva mort.  
El meu nom és Anna, i vaig morir amb 23 anys, bé, em 
van arrabassar la vida, perquè vaig ser assassinada. 
Quan tenia 18 anys vaig conèixer al Marc a una discoteca 
de Barcelona, era un noi perfecte, que em va prometre el 
cel, jo pensava que era l'amor de la meva vida, però no 
podia estar més allunyada de la realitat. Els sentiments 
mai van ser mutus, i ho sé, perquè jo mai l'hagués pogut 
fer mal, i ell mai va dubtar en fer-m'ho a mi. Tot va 
començar amb un "no et posis això, agafaràs fred", un 
"estaràs millor aquí amb mi que sortint de festa", després 
van començar els xantatges "deixem el teu mòbil, o és 
que no m'estimes?" o "com tornis a veure'l tallem", van 
seguir els insults "ets una sorra, on vas amb això?", les 
empentes i els punys, i per últim, les pallisses. Però mai 
vaig perdre l'esperança, pensava que canviaria, fins 
aquell dia, però ja va ser massa tard.  

 1r premi de Poesia - Clara Siurana Castro 4tC 

1r premi: de Narrativa -  Ainara Manzano Santos, 3rC 
2n premi Narrativa a Sant Boi 
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Premis Sant Jordi-Català-Categoria C 

INSEGURETATS 
 

Aquella imatge en internet, 
aquell cos que destaca, 
aquella idea en la ment, 

aquella bala que ens dispara. 
Una idea equivocada, 

un missatge que fereix, 
una ànima reprovada, 
un dolor que s'ofereix. 
Tan difícil d'escoltar 

grossa, prima, 
maca, lletja. 

Que ens esgota. 

SILENCI I ESPERANÇA 
  
Fins on podia recordar, cantar era l'única 
forma que tenia d'ajudar les persones que li 
importaven.  
Cada nit, mentre la llum de la lluna 
il·luminava fins i tot els racons més ocults 
de la casa i les estrelles resplendien com a 
diamants al capdamunt del cel, la nostra 
protagonista entonava la cançó més 
preciosa mai escoltada. Des dels arbres, 
els ocells despertaven per cantar al so 
d'aquella sublim veu. La melodia ressonava 
pels amplis passadissos de la casa fent 
tremolar els seus habitants. 

L'assassí del trèvol vermell 
 

(Com un dia més en les oficines de la 
Guàrdia Civil en un poble relativament petit, 
en el qual es coneixien entre tots, arriba un 
nou cas de crim. La inspectora Vila arriba a 
comissaria, la qual està buida, menys per la 
presència de Moncada. Vila va rebre una 
trucada urgent del seu company.)  
VILA.- (Molt precipitada.)  
Què ha passat perquè em telefonis a les 4 
de la matinada?  
 

1r premi de Poesia - Alícia Rosa Bote (B 11) 

1r premi Narrativa - Sofia Pascual Gutiérrez (B21) 
1r premi Narrativa a Sant Boi 

1r premi Guió dramàtic - Mar Oliveras Pérez (B 11) 
2n premi Guió dramàtic a Sant Boi 
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Premis Sant Jordi-castellà- categoria A 

  SI LAS FRESAS SINTIERAN… 
 
Yo estaba allí, en el plato, esperando a que 
llegara el momento, de repente el gigante 
agarró su tridente y me lo clavó con fuerza, 
la vista se me oscureció, el dolor era 
inaguantable, el gigante me acerco a su 
boca, a aquel agujero negro. Sus dientes 
me aplastaron, una y otra vez liberándome 
de mi cuerpo, pero mi alma seguía viva en 
forma de puré rojo. 
Me caí por un tobogán empujada por una 
fuerza invisible, el tobogán era oscuro y 
larguísimo. Al final llegué a tocar el suelo, 
me encontraba en una estancia bastante 
grande, las paredes eran de un color 
rosado oscuro y con una textura 
gelatinosa, de repente se escuchó un 
crujido y el tobogán por el que había caído 
fue tapado por una enorme puerta del 
mismo material que las paredes. 
Estuve allí tirada unas cuantas horas hasta 
que de repente se escuchó otro golpe, otra 
compuerta se abrió y de allí empezó a caer 
un líquido de un tono amarillento 
,impulsado por una fuerza colosal, el 
chorro del líquido me dio de pleno en la 
cara haciendo que me tambalease. 

 
LAS ESTACIONES 

 
Ya es Verano 

 pasar calor no es en vano 
 porqué te vas a la piscina 

 y eso de diversión es una mina 
 

Llega el Otoño  
de los arboles caen hojas 

 pero no son de color verde 
 sino amarillas y rojas 

 
El Invierno ha llegado 

 me he quedado congelado 
 la nieve ha cuajado  

y con el trineo me he tirado 
 

Estamos en la Primavera 
 donde que todo esté lleno de vida  
y naturaleza es lo que se espera  

desaparecen todos los males  
gracias a nuestros amigos los animales 

Pablo Dana. 1r Premi narrativa  

Sergi Mancho .1r Premi poesia 
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Premis Sant Jordi-castellà- categoria B 

 

  

El Prado 
 
Hoy ha sido un día muy fuerte, 
emocionalmente. He pasado por una montaña 
rusa de emociones. Hemos atendido el funeral 
de Diana, la mujer que me dio todo cuando ella 
misma no tenía nada. Fue la mujer que me crio 
y educó, hizo todo lo que fuese necesario para 
que yo pudiese tener una vida mejor que ella, 
para que yo no tenga que ser una de las 
personas que conocen uno de los peores 
sentimientos; el dolor de la traición. Ella me 
enseñó todo lo necesario para nunca depender 
de nadie y siempre saber mi valor como 
persona, saber amarme y respetarme, y sobre 
todo no enamorarse de la persona equivocada. 
Perdón Diana, pero de eso no pude 
contenerme. 

“COMPAÑEROS” 
 

Soy una chica normal intertar 
convencerme 

 
Que hoy os va explicar que una sonrisa 

hay que llevar 
 

El miedo que le ha creado para poner 
nuestra mejor cara 

 
La querida sociedad ante los demás 
La sociedad me ha inyectado de no  

Ponerme 
 

El miedo en mí la ropa que quiero 
En crear un por las críticas absurdas 

 

Déjà Vu 
 
En un hipotético cielo en el que habitan todas las 
almas de los seres que han pasado alguna vez por 
la tierra, se reúnen casualmente los personajes 
más relevantes de nuestra historia. 

Salma Sabri 1r Premi narrativa  

Ainhoa Ruiz de Gea. 1r Premi poesia  

Natalia Solanas. 1r premi text dramàtic 
1r premi Sant Boi 
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Premis Sant Jordi-castellà- categoria C 
 

 

 
  

 
 ¿QUIÉN ERES? 
 
Siempre le habían dicho que los monstruos no existían, pero 
estaba seguro de que el que había bajo su cama era real. 
Pese a que nunca se había atrevido a mirarlo, cada noche, 
cuando se acostaba, lo escuchaba respirar. A veces incluso 
arañaba el impecable suelo de la casa; pero lo hacía sin 
dejar rastro porque, al despertarse, las amplias baldosas 
seguían siendo tan negras y brillantes como siempre. 
Recordaba exactamente el momento en el que había 
empezado a sentir que no estaba solo en su habitación y le 
resultaba irónico que hubiera sido el día exacto en el que 
empezó a sentirse solo fuera de ella. 

Sofia Pérez, 1r premi narrativa 
2n premi Sant Boi 

DULCE COMA 
 

Mi vida, 
Un cuento 
sin portada 

ni argumento, 
sin solapa 
ni lamento. 

 
Por un lomo 
cien tejuelos. 

Tras el preludio 
flexiona el hueco. 
Parece un estudio. 

 

Mario Franco. 1r premi poesia 
Premi Sant Boi 

LA PUERTA DE TU CASA 
 
24 de julio de 1938 
(Son las seis y media de la mañana, Águeda se 
despierta gracias al reloj despertador de su 
mesilla en la habitación más pequeña de la 
casa situada en las afueras de Sevilla. Su pelo 
está enmarañado y sus ojos están pegados. Lo 
primero que hace nada más despertarse es 
dirigirse a la cocina para prepararle el 
desayuno tanto al matrimonio que les da cobijo 
como a su hijo Eduardo.) 

Yaiza Azuara. 1r premi texto dramatico 
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A PRODIGY 
 
It all started when everyone told me that I 
had a good memory. At school I always 
got excellent grades, I could remember 
very quickly, I was like a prodigy. The 
teachers were very proud of me, I even 
won contests to memorize numbers, in 
the shortest possible time. They even 
offered my parents to enroll me in a 
Harvard school for the gifted, but sadly 
they turned it down, because they 
couldn't afford it. 
 
But well, I didn't give it much importance, 
the strange thing came when we went to 
my aunt Jessie's house, in the summer.... 

 

BEAUTY 
 

If you weren’t born with beauty 
you have to work hard to be pretty. 

And for feeling beautiful once 
put your make up on. 

The people will judge your appearance 
and the way you wear your ornaments. 

They look so nice in their clothes 
it’s sad because you just don’t. 

Then you fell apart 
and didn’t mind how you looked like. 

Hearing all the comments about 
yourself 

and pretending you didn’t care. 
You sat on the cold floor 

and started thinking wrong?”... 
 

Fàtima Chrafat Messary - 2n ESO A, 
primer premi de narrativa. 

Raquel Masmitjà Fernández – 2n ESO  A, 
primer premi de poesia. 
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GRIEF

 
How is it possible that a simple and 

incomplex 
word has one of the biggest meanings 
that could ever exist? My name is Noor 

and I’m currently 
18 years old, and I’m here 

to talk about myself, a person who has 
suffered from 

a lot of dreadful stuff, and 
above all; grief. 

For the blessed people who never got to 
experience it, I’m going to 

try to explain it with the big five stages. 
My homeland is Afghanistan, the place 

where.... 
I was supposed to have my 

Salma Sabri Ararou – 4t ESO D, primer premi 
de narrativa. 

WAR 
 

You just need to take a glance 
And notice the fear in the eyes 
Of those who don't want to die. 

Listen to the youngest cry, 
Praying to be reunited with their 

families, 
Trying to imagine a life full of art. 

Who do you think you are? 
To break our hearts, 

To introduce the fear into our lives, 
And make us say goodbye 
To the loves of our lives. 
Let me your burned heart 

So I could understand 
The reason you ended my life, 

And why you are doing this to all of us. 

Àfrica Latorre Sánchez – 4t ESO D, primer 
premi de poesia. 
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Premis Sant Jordi – Anglès – Categoria C 

 

 
 

 

 

  

CHASED BY REMORSE 
 

A blinding light and, then, nothing. 
Where was he? He did not know. 
How had he ended up there? He 

did not know either. The only thing 
he remembered was the bright light 
from the headlights of the car that 
ran him over. He had not felt any 
pain, but the place where he was, 
the utter darkness that seemed to 
absorb even the slightest trace of 
light made him think of what he 

feared the most. 

Sofía Pascual Guitérrez – B-22, primer premi 
de narrativa. 

Not theTime, Not the Place 
 

Tell me how you really feel 
Be brave to face your fears. 
Please, don’t shed a tear, 
Mostly when I’m not near. 

I can feel the water in your eyes, 
I feel guilty when it’s not my 

fault. 
We’ve talked this before, 
And you already know 

It’s killing the inside of me, 
when you’re on my sight. 
But what can we do wi it? 

Besides say goodbye. 

Paula Noelia Moreno Vizcaya – B12, primer 
premi de poesia. Compaginació: Rim El Azizi 

Belghalia 
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Premis Sant Jordi – Alemany – Categoria A 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

Premis Sant Jordi – Alemany – Categoria B 

 
 

 

 

 

 

 

 

Premis Sant Jordi – Alemany – Categoria C 
 

 
  

Die farbliche Jahreszeit 
 

Wie heißt du? 
Ich heiße Winter 

Was ist deine Farbe? 
Meine Farbe ist blau. 

Was ist das? 
Das ist Schnee 

Was möchtest du? 
Ich möchte die Kälte. 

Carla Pastor González – 2n B, primer premi 
de narrativa. 

MEINE FREUNDE 
 

Freunde zu spielen 
und zu sprechen 

Freunde zu fliegen 
und reisen. 

Wenn es Montag und 
wenn es Freitag ist, 
sind meine Freunde 

an meiner Seite. 

Paula Hervás Rivas – 3r  A, primer premi de poesia. 

DU UND ICH 
 

Ihr möchtet in Mailand wohnen 
Ihr möchtet in Sao Paulo wohnen 

Ihr möchtet in Griechenland 
wohnen 

Ihr möchtet in L.A. wohnen 
Ihr möchtet in Cancun wohnen 
Aber ich möchte nur in deinen 

Herzen wohnen 

Paula Moreno Vizcaya – B-12, primer premi de poesia. 
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Cartells premiats sant Jordi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CATEGORIA A 
 

1r PREMI_Victoria-Requena-Gómez 2D 
 

CATEGORIA B 
1r PREMI_Minerva-González-Morillas 4B 
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CATEGORIA C 
1r PREMI_Noa-Morillas-Orcajada B21 
 

FOTOMUNTATGE CATEGORIA  B  

1r PREMI_Minerva-González-Morillas 4B 
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Glòria Pallarès 
És un llibre impactant, un clàssic de la 
literatura universal. 
 
El petit príncep. (Antoine Saint Exupéry) 

Pau Barrasa 
Perquè és un llibre interessant de l’edat 
mitjana. 
 

Los Pilares de la Tierra (Ken Follet) 
 

Debora Pareja 
Tracta un tema actual (com el bullying) i 
pot ajudar a conscienciar a tota la 
societat. 
 

Invisible (Eloy Moreno) 
 

Toni Aliaga 
Té molta intriga i retrata molt be la vida 
en un monestir medieval. 
 

El nom de la rosa (Umberto eco) 
 

Imma Rivera 
Perquè retrata molt bé la necessitat de 
les dones de tenir espais i temps propis 
per elles soles i per a poder fer el que 
realment els agrada. 
 

Una Cambra pròpia (Virginia Woolf) 
 

Marcel Palomares 
La història de Roma està ben explicada. 
 

Circo Máximo (Santiago Posteguillo) 
 

Recomanacions de Llibres · Professors 
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Ainara Manzano 3r C 
Culpables 

 

Perquè el personatges principals els he sentit molt 
propers, i crec que no només t’ensenya la part bona de 

les persones sinó també els defectes més reals. 

Judit Casado 3r D 
Antes de diciembre 

 

Perquè és un llibre molt interessant en el qual 
t’ensenya diferents coses com a respectar… I el que 

més em va agradar va ser el final que penso que és una 
bona lliçó de vida. 

Carla López 1B 
 

Heartstopper 
 

Perquè és molt bonic i  té molts valors. 

Mar Martínez 4t C 
 

Boulevard 
 

Perquè és una historia molt bonica i melancòlica. 

Jessica Lozano 3r D 
 

After 
 

Perquè enganxa molt i és un llibre molt bonic. 

Ares Güell 3r B 
 

With me Amelia 
 

És un dels meus llibre preferits, és molt bonic i 
entretingut. 
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Sant Jordi - Premiats Categoria A 

Sant Jordi - Premiats Categoria B 

Sant Jordi - Premiats Categoria C 
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