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ENQUESTA RAPIDA

1. Que canviaries d’aquest mén?
2. Ales xarxes socials et mostres com ets o com t’agradaria que et veiessin?
3. Com et veus d’aqui a 25 anys?
4. Si poguessis veure a alguna persona a qui seria?

. La desigualtat social.
. Depen, séc sincera.

. Amb treball i familia.
. Ala meva familia.

. La fam mundial.

. Com séc.

. Rica i amb porquets.
. Ariana Grande.

AN

Rania M2 Laia Roldan

. La mentalitat de la gent.
. No publico res.

. Treballant en una empresa
. Al'meu avi.

S

. Moltes coses.

. Com séc.

. Enla meva casa.
. Ala meva avia.

Joan Brotons Anna Santos

. Que treguin els impostos.
. Com séc.

. Ricaiambuniot.

. Al meu avi.

=

. La desigualtat en general.
. Com séc.

. Amb |la meva familia.

. Ala meva avia.

Paula Redondo Raul Martos
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ENTREVISTA A LA MARTA TORT

“El meu somni és poder seguir treballant del que m’agrada”

On vas estudiar? Quins estudis tens?

A Sant Boi, fins a 2n d’ESO a I'escola Sagrat
Cor — Vedruna, 3ri 4rt d’'ESO als Salesians i
Batxillerat al Rubié i Ors. La carrera de
mestra d’educacio especial a la UB i la de
psicopedagoga a la UOC.

Quines eren les teves matéries
preferides? | les que menys t'agradaven?

No tenia mateéries preferides, depenia del
professor/a.

Quant et vas decidir a ser
psicopedagoga?

A 2n de Batxillerat, perd no ho vaig poder fer
fins que vaig tenir la carrera de mestre
acabada. T’obligaven a tenir la carrera de
mestre, psicologia o pedagogia per poder-ho

ser. Aixi que vaig escollir
exercir primer de mestra
d’educacio especial.

Que és I'educacio especial?
Fa referéncia als nens i nenes,
nois i noies, que poden
necessitar ajudes perqué
tenen alguna discapacitat,
dificultat d’aprenentatge o
també altres capacitats.
L'objectiu és aconseguir que
tothom, sigui com sigui, pugui
aprendre fins el maxim de les
seves possibilitats.

Quins idiomes parles, a part
del castella i el catala?
L'anglées, encara que
m’agradaria millorar-lo.

El millor i el pitjor de la teva
professio?

El millor és que els alumnes
aprenguin i poder-los conéixer
personalment i ajudar-los. Em
sorprenen, s6n espectaculars.
El pitjor, quan es porten
malament i m’haig d’enfadar.

: Com et sents quan ajudes
als estudiants a reflexionar?

Bé, m'agrada donar-los idees o punts de
vista diferents dels que ells havien pensat i
que els serveixin.

Sempre has treballat de psicopedagoga?

No, em vaig treure la carrera de mestra i
mentre que treballava de mestra em vaig
treure la de psicopedagogia.

Quan fa que treballes en aquest institut?
Des d’'aquest curs, des de setembre.

Queé et sembla l'institut?

Em sembla que els alumnes s6n molt macos
encara que una mica trapelles. L’equip
professional és molt acollidor. Es un institut
complet perqué té molta varietat d’estudis.



Quin consell li donaries algu que volgués
estudiar la teva carrera?

Que es prengui seriosament els estudis i que
haura d’aprendre molt de les coses que es
troba dia a dia. Els estudis son molt
importants, perd també ho és escoltar les
persones que tens al davant, reflexionar
abans de prendre decisions i compatir-les
amb els companys de I'equip.

Qué opines de la joventut d’avui en dia?

Que els costa molt esforcar-se. També tenen
bones idees i crec que hi ha forca tolerancia
respecte a les diferencies que hi pot haver
entre persones.

On vas néixer?
A Barcelona.

Quins sobn els teus hobbies?
Ballar, llegir i escoltar masica.

Practiques o has practicat algun esport?

Ara mateix, dansa contemporania, pilates i
natacio. Abans havia fet ballet, jazz, hip-hop,
balls de sal6 i, de petita, gimnastica ritmica.

Has tocat alguns instrument?
No, la flauta quan anava a l'escola

A qué tens por?
Sobretot a perdre a persones estimades o
gue tinguin algun problema de salut.

Com et definiries?

Responsable, treballadora, una mica timida,
dubitativa. La gent del meu voltant diu que es
pot confiar en mi. També patidora i sincera.

Quina és la teva principal virtut? | un
defecte?

La principal virtut és la responsabilitat. Un
defecte, que em preocupo molt per les coses.

Diga’'ns alguna anéecdota divertida.

Quan tenia uns dos anys més o menys, vaig
deixar tancada a la meva mare al balco. Sort
d’un vei (a que no hi havia ningl més a casa)
gue va poder entrar i ens va poder ajudar.

Quin és el teu somni?

Poder seguir treballant del que m’agrada. |
tenir les persones que m’importen al meu
costat.

Laia Mei Sanchez i Ariadna Caralt 3rC
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Si homés poguessis agafar tres objectes
de casa, quins serien?

Agafaria un llibre, alguna cosa per escoltar
musica i el meu llit.

Si poguessis retrocedir en el temps, a
guina época viatjaries?

Retrocediria als primers anys que vaig
comencar a ser mestra, ja que m’ho vaig
passar molt bé. Perd no tinc clar aixo de
tornar al passat, el meu present m’agrada.

Que faries si et toqués la loteria?

Suposo que pagar les despeses necessaries
per viure, les coses del dia a dia i fer alguns
viatges. El que no necessités no m’ho
gastaria en molts luxes.

| . -1

ENQUESTA RAPIDA

Cancg0: Tanca els ulls de Txarango

Llibre : El cant del cucut. Robert Galbraith
Cantant: Sia

Actor o actriu:  Sandra Bullock

Serie o pel-licula: Série (Friends)

Color: el blau

Olor: La de les botigues de llaminadures
Aliment preferit:  Xocolata

Estiu o hivern: Estiu

Hordscop: Capricorn

Dia o nit: Dia

Mar o muntanya : mar

Animal : gat

Sola 0 en companyia: Depén del moment
NUumero de la sort: 3
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ENTREVISTA A MIGUEL ANGEL PARRA
“M’agradaria anar a Nova Zelanda”

On vas néixer?
A Barcelona.

Queé volies ser quan eres petit?
Futbolista, com gairebé qualsevol nen petit.

Quins esports practicaves?
Vaig practicar futbol, basquet, natacid i tenis.

Eres bon estudiant de petit?

Si. Més que bon estudiant, treia bones notes.

Quan vas decidir que volies ser professor
de educacio fisica?
Als 18 anys.

Qué vas estudiar per arribar a ser
professor?
Magisteri d’educacio fisica i INEFC.

Abans de ser professor d’educacié fisica
vas treballar alguna altra cosa?
Si, de socorrista i de professor d’esqui.

Quants anys portes treballant a
col-legis o instituts?
10 al Ciurana i un aqui.

Algun cop ho has volgut deixar?
No, mai.

T’agrada aquest institut? Per quée?
Si, perqué les instal-lacions sén millors
que en el lloc on treballava abans i
perque les possibilitats de fer coses
noves amb vosaltres son infinites.

En quins centres as treballat abans
d’aquest?

Vaig fer substitucions a moltes escoles
de primaria de Barcelona i després vaig
estar 10 anys al Ciurana de Sant Boi.

Quina diferéncia veus en la practica
d’esport entre nois i noies?
Doncs és complicat perque tant ens
podem trobar amb noies super actives,
motivades i preparades fisicament com
nois molt passius i sense interes, i també
tot el contrari. Per tant crec que la
diferéncia real no és entre nois i noies sind
en les ganes, motivacio i esfor¢ que hi posen.

Quina diferencia veus en la practica
d’esport entre nens petits i adolescents?

La principal diferéncia que veig és que el
ventall de coses a fer amb adolescents és
molt més gran que amb els petits. L'altra gran
diferencia és que amb adolescents pots
parlar i fer-te entendre molt millor, negociar i
arribar a acords, delegar feina... cosa que
amb nens i nenes més petits és molt més
complicat.

Podries explicar una mica la dinamica de
les teves classes?

A les meves classes, intento que I'alumnat
tingui 'autonomia, que puguin escollir qué fer
i de quina manera. EI meu rol és
d’acompanyament i guiatge. Aquesta és per
a mi la millor manera d’aprendre.

Que tagrada més donar, teoria o
practica?
Practica, sense dubte.



Que és el que més tagrada de la teva
feina?

M’agrada tot, pero el que més potser és la
relacié amb les persones.

Qué és el que més valores d’'un alumne?
La motivacio i I'esforg.

Canvia la teva manera de ser dins i fora
del centre?
No.

Si no poguessis ser professor, que
voldries ser?
Voldria fer esports de neu 0 de muntanya.

A quin lloc del mén t'agradaria viure?
A Catalunya. He voltat prou: USA, Japo...
pero per viure, cap lloc com aqui.

Digues alguna cosa que somies fer abans
de morir?

Intento viure el present i fugir dels somnis,
perd m'agradaria anar a Nova Zelanda.

Tens parella? Si.

Que és el que més valores en una dona?
Que m’estimi i em respecti.
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Quina és la persona més important per
tu?
La meva dona.

Qué és imprescindible a la teva vida?

Ara mateix crec que no hi hauria res
imprescindible. Evidentment, si hagués de
renunciar a alguna cosa segur que no seria
facil, pero al final m'acabaria adaptant. De
vegades penso que tot el que passa té un
pergué que no sabem...

A qué tens por?

Doncs no sé ben bé qué contestar. Suposo
gue a perdre alldo que realment estimo i és
important per a mi.

Tens alguna mania?
En el cotxe, el boté del volum ha d'estar
mirant cap a dalt.

Com et definiries?

So6c una persona molt inquieta i impulsiva.
M’agrada molt la meva feina i sempre estic
donant-li voltes al cap per millorar la meva
assignatura. Em coneixereu millor quan
vingueu a les meves classes.

ENQUESTA RAPIDA
Anys: 34

Color: taronja

Dia o nit: dia

Numero: 14

Idioma: catala

Animal: gos

Pel-licula: “ El padrino”
Hordscop: sagitari

Dreta 0 esquerra: esquerra
Mar 0 muntanya: muntanya
Carn o peix: vegetaria
Equip de futbol: Barca
Poble o ciutat: poble

Cotxe o moto: els dos
Llibre: la saga “La fundacion” d’Asimov

Cantant: Obrint pas
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PEP PORCA
Coordidador Pedagogic

Quines son les teves funcions en el nou
carrec de Coordinador pedagogic?

Coordinar i sincronitzar I'equip de coordinacid
format per coordinadors i coordinadores de
nivell, la pedagoga terapeuta i 'EAP, tenint en
compte les directrius del centre i la diversitat de
I'alumnat. També és I'eina de comunicacié amb
'equip directiu de tot el departament de
coordinacié i és el representant de I'equip
directiu en totes les activitats de caracter
pedagogic fora del centre.

Dir coordinacié no significa nhomés verbalitzar
una paraula, significa demostrar-ho de totes les
maneres possibles

Quines diferéncies has trobat entre el nou
carrec i el de Cap d’estudis?

Inseguretats i seguretats de dos carrecs davant
d’'un compromis sense perdre la capacitat de
sorprendre.

Quin prefereixes? Per que?

Tots dos son part natural d'un curs i s’han
convertit en un repte precidos. Del primer
prefereixo quedar-me amb els records,

aprenentatges, detalls... i del segon amb idees,
millores, projectes... (somriu)

Trobes dificultats a I'hora de compaginar la
tasca de professor i la de coordinador
pedagogic?

Encara que soni estrany i complex, no puc
deixar de pensar en quatre paraules

Ens pot explicar un anécdota/curiositat
relacionada amb el carrec?

Per preparar una diada en el centre cal fer el
mateix que es fa quan es prepara una festa: no
es deixa detall sense preveure.

Qué et va portar a acceptar aquest carrec?
Cérrer el risc de compartir moments de qualitat
amb un fantastic equip de coordinacié ple de
motivacié docent i habilitats didactiques. Som
un equip!

Que t'ha aportat aquest carrec
personalment i professionalment?

Els carrecs estan escrits per la lletra de tantes
cancons!

<Tomando la luna juntos> La meva cancé del
carrec personalment és “Turnedo ” Ivan
Ferreiro.

<Atrévete a acompafiarme vamos a andar por los
cables> La meva cang0 del carrec
Professionalment és “Oniria e Insomnia” Love
of Lesbian

La coordinacid pedagdgica és dura i complexa
fins i tot per als que sentim plaer i satisfaccio en
la nostra tasca. Pot ser durissima per algu o
alguna que no en gaudeixi i extremadament
dolorosa per algu que ha deixat de gaudir-ne
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VANESSA BUENDIA
Cap d’Estudis

Quants
anys portes
al centre?
Hi porto deu
anys.
Mg & = Quines sén
les teves
funcions
com a cap
d’Estudis?
El control de
les faltes
dels
professors,
els incidents
amb els
alumnes, el
seguiment de les notes de I'alumnat...

Quina diferéncia veus entre I'any passat i
enguany?
La responsabilitat que tinc.

Quines dificultats has trobar en l'exercici
del carrec?
La major dificultat és la relacié amb els pares.

Qué és el que més i el que menys t'agrada
d’'un alumne?

M’agrada i em desagrada el mateix, que siguin
sincers. La sinceritat és bona pero en ocasions
et pot provocar problemes.

Queé és el que més t'agrada de la teva feina?
Tractar amb els alumnes.

Si no pugessis ser professora, de qué
treballaries?

Sempre m’ha agradat ser professora i no
m’imagino una vida sense ser-ho

Explica una anécdota com a cap d’estudis?
En el comiat de segon de batxillerat em vaig
emocionar i em vaig posar a plorar

Quin consell donaries als alumnes?

Que es respectin entre si i que vegin els
consells del professors com un ajut i no com un
atac.

Costa compaginar la vida personal i
professional?
No, tenim un bon horari.
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INMA RIVERA

Coordinadora d’ESO

Quants
anys
portes al
centre?
Tres anys

Quina és la
teva funcié
en el nou
carrec?
La meva
funcio és
organitzar
els grups
de classe,
les
optatives, la
documenta
ci6 de primer i segon de 'ESO, proposar
projectes nous i vetllar perqué I'alumnat tingui
un bon pas de primaria a secundaria i arribi al
centre trobant-se acollit.

Havies estat anteriorment en un altre institut
0 escola de coordinadora o funcions
similars?

No, és la primera vegada.

Trobes dificultats a I'hora de compaginar la
posici6 de tutora, professora i de
Coordinadora de 'ESO?

Al principi em va ser una mica complicat
complir de manera estricta amb les hores que
hi havia per cada carrec, perd un cop que em
vaig tornar més estricta va quedar solucionat.

Per qué vas acceptar aquest carrec? Hi
havia alguna cosa en especial que et cridés
l'atencié?

Me’l van oferir, em va fer il-lusio i penso que és
una bona manera de continuar creixent
professionalment i com a persona.

Que t'ha aportat aquest carrec
personalment i professionalment?
Professionalment veure i viure el funcionament
de [linstitut des d'una altra banda. |
personalment poder ajudar a l'alumnat i al
professorat també des d'una altra perspectiva.
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ENQUESTA SOBRE EL SON

Hem fet unes enquestes a diversos cursos per saber més sobre

els habits del son dels/les adolescents.

ZZ

1. Quantes hores dorms?

90
80 N £
g 2o En aquest grafic
¥ observem que
5 B alumnat va
a 20 .
> 10 I M madurant i
0
1R 2N 3R aT s’adonen de la
B menys de 6 0 22 13 7 importéncia de
Hentre6i7 80 52 47 29
8 hores 17 26 33 50 dormir bé.
Emésde8 3 0 7 14

2. Utilitzes el mobil abans d’anar a dormir?

o Observem que
—_ 80
% o les noves
60 H
2 o tecnologies ens
c
8 B treuen hores de
()
o 20
10 son.
0
1R 2N 3R 47
W si 69 74 88 78
Hno 14 17 0 22
De vegades 17 9 13 0
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3. Recordes els teus somnis?

90
_ 80
S 70
o 60
2 50
c 40
S 30
Q 20
10
0
1R 2N

| Si 19 48 19 0

H No 8 0 0 17

m De vegades 61 48 81 75

| Casi mai 12 4 0 8

4. Somies en color o en blanc i negre?

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

Percentatge (%)

1R

2N

3R

47

m Color

73

67

73

89

M Blanc i Negre

12

0

 Les dues

15

33

20

11

5. Et costa conciliar el son?

70

60

50

40

30

Percentatge (%)

20
10
0

H Molt

59

16

31

13

H Poc

37

63

15

19

= Gaire

54

13

H Gens

16

55
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La majoria els
recorden de
vegades, encara
gue hi ha d’altres
qgue no els
recorden mai.

La majoria somia
en color. | tu,
com somies?

Hi ha molta
diversitat, aixo
depen de la
persona.

Noelia Quintanai
Mario Franco
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ACTIVITATS DE CENTRE

Sortida 2n de batxillerat

L'alumnat de 2n de batxillerat cientific-tecnologic va tenir
una sortida dedicada a I'estudi de I'energia.

Van visitar la central termoelectrica de Sant Adria del
Besos. Els alumnes han conegut de primera ma el procés
de generacio en una Central Térmica de Cicle Combinat:
les instal-lacions, les funcions dels diferents elements que
ho configuren, el procés etc. aixi com la seva importancia
en el sistema de generacio electric La central és una de les
més modernes de I'Estat. S'alimenta amb gas natural i té
dos turbines de gas i una de vapor.

Per veure un cas practic d’ds de l'energia eléctrica van
visitar les cotxeres de Sant Adria, on van coneixer el tramvia des d’'una perspectiva mediambiental
i tecnologica.

Sortida a La Cerdanya - 2n ESO

Els alumnes de 2n ESO, 64 concretament i 5
professors, varem fer una sortida a la neu el
passat 17 i 18 de gener. Ens vam allotjar a
I'hotel Bon Repods de Bellver de Cerdanya. Les
classes d’ski les varem fer a les estacions de La
Cerdanya francesa de Font Romeu i Les Angles
a on l'estat de les pistes era perfecte, tot i que
feia dies que no nevava. Durant la nostra estada
va caure una mica de neu la tarda de dijous. Els
alumnes principiants van poder aprendre la
técnica basica de I'ski i el snowboard i aquells que ja tenien alguna experiéncia prévia polir les seves
habilitats. Varem aprofitar també per visitar el llac i el casc historic de Puigcerda. Malgrat les quatre o
cinc caigudes habituals, les activitats van agradar molt, tant els alumnes com els professors
acompanyants, tant va ser aixi que alguns alumnes ens demanavem quedar-nos un dia més o repetir
en un futur. Continuarem treballant perqué el maxim nombre d’alumnes pugui gaudir d’aquest tipus de
sortides.

Trobada amb col-laboradors de 33 paisos de
'UE de mobilitat per estudis de FP

El 5 de febrer del 2019, la Xarxa de FP de Barcelona ciutat,

va celebrar els 20 anys de funcionament i hi van assistir Mg
agents socials de 33 paisos de la comunitat europea, entre L
ells ajuntaments i professors darreu dEuropa que o et e e e

W FOTTIEN SO R S i B T
bis

col-laboren per trobar empreses o centres on els alumnes =
de FP realitzen les seves practiques o estudis. W Pk

La celebracio la van obrir Laia Ortiz, tinent d’Alcalde de
Barcelona, José Antonio Andrés, del Departament
d’Educacio i Maria Jesus Cervero presidenta de la Xarxa de
FP de Barcelona.
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Bjorn Tore Bertheussen, membre del consell Europeu, va subratllar les competéncies que els
alumnes desenvolupen gracies a les mobilitats anomenant entre elles les professionals,
linglistiques, i personals com l'autoestima i 'emprenedoria, valors tots ells molt apreciats pel teixit
industrial.

La celebraci6 es va tancar amb la participacié de dos alumnes que havien realitzat mobilitat que
van subratllar el fet que les mobilitats havien estat clau per trobar feina i amb les paraules
d’agraiment cap a totes les persones que havien fet possible aquesta experiencia.

Sortida 1r de batxillerat

Dimecres passat dia 6 de febrer vam anar amb els alumnes de
Biologia de 1r de batxillerat a la Facultat de Biologia de la UB.
Alla vam patrticipar a l'activitat "Bioquimica en viu". L'activitat va
consistir en una xerrada sobre "Que és la Bioquimica?" i tres
experiéncies al laboratori:

- Mesura de la concentracio de glucosa amb I'espectrofotometre.
- Estudi experimental del procés de la fermentacio.

- Analisi d'orina amb tires reactives. Interpretacio dels resultats.
Va ser un mati molt profitos!

Esquiada 1r de batxillerat

Els passats dies 13, 14 i 15 de febrer, 39 nois i noies de
1r BAT, juntament amb 3 membres del professorat del
centre van realitzar un viatge d'esports d'hivern a la
Cerdanya. Ens vam allotfar a [I'Hotel del
Prado (Puigcerda).

El primer dia vam esquiar a [lestaci6 de Font
Romeu (Alta Cerdanya) vam coneixer als professors
d'esqui i snow i va comencar l'aprenentatge. Per la tarda
vam anar a visitar el Llac i el centre historic de
Puigcerda. Per la nit vam poder veure el partit de
Champions League a la pantalla gegant de I'hotel i vam anar a "dormir".

El segon dia vam anar a l'estacié de Masella (Cerdanya) on alguns ja van poder comencar a
agafar remuntadors i comencar a baixar per pistes verdes i blaves. Després d'esquiar ens vam
dirigir a les Termes Romanes de Dorres, on ens vam poder relaxar i gaudir del gran paratge
natural. Vam tornar a I'hotel a sopar i després vam fer una visita al Disco-Pub la Confianza on
vam poder jugar a billar i dards. No era molt tard quan vam anar a "dormir".

El darrer dia I'estacio escollida va ser Les Angles (Capcir) on molts ja van poder gaudir de gran
part de l'estacio gracies als aprenentatges assolits.

Al record quedaran els desplacaments en autocar i totes les vivencies i moments compartits!

YoMo: The Youth Mobile Festlval

El 26 de febrer, els estudiants de 3r d'ESO, van
assistir al Festival YoMo. Aquest esdeveniment,
s'organitza al voltant del Mobile World Congress i
esdevé una oportunitat més d'aprenentatge en
'ecosistema del sector STEAM. Ara toca connectar,
compartir i recopilar idees per l'activitat YoMo 120".
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Sortida 1r Batxillerat

P . AR El passat dia 25 de febrer vam anar amb els alumnes de
F i 2 == "W 4 Tecnologia Industrial |1 de 1r de batxillerat a la Central

a termoeléctrica de Sant Adria del Besos i a les cotxeres del
TRAM a la mateixa localitat.

| = |

Y DE2019

J,

Som la segona tongada d’alumnes del centre que hi anem
aquest any després de la visita que hi van fer els de
segon de Batxillerat el passat 11 de gener.

Els alumnes han pogut veure les instal-lacions de
generacio eléctrica en la Central Termica de Cicle
Combinat d’Endesa. Al TRAM vam visitar els tallers, la
sala de control i el funcionament en general d’aquest

servei public.

Va ser un mati molt profités i interesant!

Practigues ERASMUS + de Cicles Superiors
d’'Informatica MARC 2019

El Carlos, alumne del nostre centre en cicles de
Programaci6, realitza les practiques a Polonia, més
concretament a la ciutat de Cracovia.

Krakow (Cracovia) és la segona ciutat més important
de Polonia després de Varsovia i el seu centre historic
esta inscrit en la llista del Patrimoni de la Humanitat de
la UNESCO.

L'empresa és a la mateixa ciutat de Krakow i I'alumne
hi continuara les seves classes de cicles formatius via _
internet, més concretament gracies al programa =#
educatiu Moodle i a la col-laboracio de la seva tutora i
professors del centre Marianao. Al mateix temps
també realitza les practiques obligatories de dos mesos de cicles superiors d’Informatica.

El Carlos també realitza un curs online de polonés, llengua que ell ha escollit d’'aprendre, financat
per la beca Erasmus + que gestiona el centre a través del projecte de mobilitat.

Els alumnes de Fabricacid Mecanica visiten la
fabrica ISCAR

—= Els alumnes de grau superior de la familia de
= Fabricacié Mecanica visiten I'empresa d'eines de tall
ISCAR a Cerdanyola.

Alli vam veure de primera ma com es fabriquen
aguestes eines tan especials i essencials en els tallers.

https://www.iscarib.es/index.aspx/countryid/14
Herramientas de Corte ISCAR - iscarib.es

Herramientas de Corte ISCAR - Herramientas para el
Mecanizado - Herramientas de Precision de Metal Duro -
Aplicaciones de Mecanizado

www.iscarib.es
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Olimpiades de Geologia 2019

El passat divendres 8/03 l'alumnat de 2n de
batxillerat, de CTMA, va assistir per la vegada a
les Olimpiades de Geologia 2019 que van tenir lloc
a la facultat de Ciencies de la Terra a la UB. La
competicio consistia en dues proves d'uns 50 mn,

multiple sobre diferents aspectes de la geologia i la
2a era una prova de reconeixement de visu de
mostres de roques, minerals i fossils aixi com
glestions relacionades amb un tall geologic.
Després van assistir a dues xerrades sobre
edafologia i geologia estructural en laboratori,
impartides per doctores en Ciéncies de la Terra, en
honor al dia mundial de la dona treballadora. Cap dels nostres alumnes no va guanyar aquesta
contesa, llastima, pero la il-lusio i les ganes hi eren i sembla que s’ho van passar forca bé. Hi
tornem el curs vinent!

Intercanvi amb Alemanya

La setmana del 11/03 al 18/03
'alumnat de 4t d’ESO i Batxillerat que
cursa Alemany a I'Institut,
acompanyats pels professors Aina
Glahn i Pau Barrassa, va participar en
I'Intercanvi amb I'Institut Humboldt, de
Vaterstetten, a Munich. Tots van
gaudir I'experiéncia de conviure vuit
dies amb un/a company/a alemany/a i
amb la seva familia. Van ser 8 dies
d'immersidé cultural i linguistica, de la
qual els alumnes van aprendre molt.

s = També van poder conéixer les
instal-lacions de I|nst|tut i ,com no, van tenir loportunitat de formar part de les classes. Durant
I'estada van visitar el casc historic de la ciutat, el castell Neuschwanstein, el Museu alemany i el
camp de concentraci6 de Dachau, entre d'altres. Va ser una experiéncia molt enriquidora i
segurament inoblidable. Quinze dies després, els nostres alumnes van acollir a casa seva els
companys de Munich durant una setmana.

Considerem que aquesta experiencia ha sigut molt enriquidora, no només per la part lingtistica,
sind per la part cultural i social. Esperem que en algun moment, possiblement en un futur no molt
llunya, ens puguem retrobar amb tots ells. Ens emportem uns bons amics.
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DIA INTERNACIONAL DE 1A DONA

El Dia Internacional de la Dona o Dia de
la Dona Treballadora se celebra el 8 de
mar¢ de cada any. Es un dia aprofitat
tradicionalment per a reivindicar el
feminisme denunciant el sexisme. La
primera celebracié va tenir lloc el 19 de
mar¢ de 1911 a Alemanya, Austria,
Dinamarca i Suissa, i la seva
commemoraciéo s'ha vingut estenent,
des de llavors, a la majoria de paisos.

J,

Aquest dia contribueix a sensibilitzar la poblacio
entorn les desigualtats de génere encara existents.

Al nostre institut per commemorar aquest dia els
alumnes de 3rB i 3rD en I'ambit de socials van fer
aquest cartells sobre les dones que han tingut un
paper important en les ciéncies, com per exemple la
primera dona que va anar a l'espai.

-
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MARio FrRANCO 3rD.

L

Laia Mei i Ariadna Caralt 3rC
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Nous projectes d’Erasmus per al 2020

E

J,

El nostre centre ha estat present en una
trobada de centres europeus que realitzen
projectes Erasmus, el que vol dir que
desenvolupen projectes financats per la
comunitat Europea amb I'objectiu de proveir
als seus alumnes amb estades d'estudi o
practiques arreu d’Europa, com és en el cas
del Marianao.

La trobada es va realitzar en un institut de
Madrid i els seus alumnes van participar-hi,
organitzant la trobada i acollint els
participants.

Hi van patrticipar centres de 7 paisos diferents de la comunitat europea, entre ells Alemanya, nord
d’Irlanda, i els Paisos baixos que van debatre en directe sobre la necessitat de desenvolupar
projectes Erasmus. En aquest debat també hi va participar el nostre centre representat per la
coordinadora de mobilitat.

El representat de la comunitat Europea que va assistir per donar informacié sobre el finangament
d’aquest projectes, va explicar que el pressupost per aquests projectes es doblara en el 2020 ja
gue Brussel-les es planteja com una de les seves necessitats primordials el fluix de professionals
gualificats entre tots els Paisos de la Comunitat Europea.

Banc de sang a [lInstitut
Marianao 2019

Enguany l'alumnat de 3r d’Eso ha assolit un nou récord amb 65
donacions el passat dijous 28/03 en la campanya per aconseguir
donants!

FELICITATS TERCERS per aconseguir aquesta fita! Tens un heroi

GRACIES A TOTES LES PERSONES que heu participat en ala sang,
aguesta jornada memorable! dona’n.



REVISTA DE LINSTITUT MARIANRO __________JUNY DE2019
Sortida de geologia de I'alumnat de batxillerat
a Collserola

El passat dijous 28/03 I'alumnat de batxillerat de CTMA va realitzar un itinerari geologic a la zona
de Can Caralleu-Carretera de les Aigiles per estudiar el metamorfisme de contacte i observar in
situ les estructures i roques metamorfiqgues. També es va utilitzar el martell de geoleg per observar
les roques corneanes!

J,

Els alumnes de Disseny en Fabricacié Mecanica
visiten la UPC de Vilanova i la Geltru.

Alli vam poder gaudir de dos tallers: un d'automatismes i un altre
de caracteritzacio de materials.

La visita va ser molt profitosa, ja que vam gaudir de diferents
assaigs de materials, simulacié d'un ascensor automatitzat, aixi
com de professorat per als tallers de la mateixa Universitat.

https://www.epsevg.upc.edu/ca

Practiques Dual d’Activitats Comercials del
Grup Saint-Gobain

Els alumnes del CF Grau mitja d'Activitats Comercials han
assistit a la presentacié de Formacio en Practiques Dual del
Grup multinacional Saint-Gobain, lider mundial d'habitat
sostenible.

El nostre centre ha signat un conveni de col-laboracié amb
Saint-Gobain per que els alumnes de grau mitja d'Activitats
Comercials, realitzin practiques en Formacio Dual a les seves
empreses de Sant Boi de Llobregat i Cornella.

Durant el mes de juny els alumnes d'aquest curs ja
comengaran les practiques en DUAL.
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Els alumnes del Marianao realitzen un "LET’'S
CLEAN UP EUROPE A SANT RAMON"

El passat 29 de Marg, I'alumnat de 2n d’ESO del
nostre centre van pujar a Sant Ramon a celebrar el
dia de la Salut. Amb aquesta jornada es promou
'esmorzar saludable que consisteix en el classic
entrepa, aigua i fruita. Els alumnes per equips i
dotats amb guants i amb bosses d’escombraries
van recollir tota la brossa inorganica que van trobar
a la capcalera del turé per tal de conscienciar-se
en el respecte i conservacio del medi natural. Van
gaudir d’'una jornada social on el bon temps va
acompanyar. Enguany s’ha aprofitat aquesta activitat per afegir-nos al LET'S CLEAN UP EUROPE
(programa de la Comunitat Europea per la conservacié del medi ambient).

CONVIVENCIA | MEDIACIO

El passat dimarts 2 d'abril es va celebrar a Sant Boi el
“Vlllé Forum Local de Convivencia” amb el titol “Aixo NO
€s Amor”.

Sota aquest lema, en l'edici6 d’enguany s’han treballat
aspectes com els nous rols de génere i com poden
afectar a la parella i les relacions socials, la importancia
de les relacions sanes entre nois i noies, la identificacio
dels micro-masclismes en l'adolescencia i els mites
sobre les relacions de parella en I'adolescéncia.

El Forum, impulsat per la “Xarxa d’Educadors i Alumnes
per la Convivéncia”, va implicar a 200 alumnes de secundaria i més de 20 educadors de 9 centres
educatius d’ESO (publics i concertats) i 2 recursos socioeducatius, del nostre centre hi van
participar I'alumnat de 2n d’ESO que esta cursant la matéria de Mediacio.

Aquesta edici6 demostra, un any mes, l'aposta decidida de molts centres de secundaria de la
ciutat per apropar el jovent diversos ambits relacionats amb la convivéncia i les relacions humanes
basades en el respecte i la resolucio alternativa dels conflictes.

J,

El Grup Romeu participa en les jornades
Escola-Empresa de I'Institut Marianao

El dimecres 10 d' abril el Grup Romeu ha fet una
xerrada als alumnes de grau superior de Comerg
Internacional explicant el seu model d'empresa i de
contractaci6. Aquesta xerrada forma part d'unes
jornades on diverses empreses de diferents sectors
relacionades amb els cicles que imparteix el centre
ens han visitat.

El Grup Romeu és el principal holding espanyol de
logistica internacional de mercaderies. En l'actualitat
estan presents en 23 paisos de 4 continents i compten amb més de 1500 treballadors.
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VISITA A EMBASSAMENT DE LA BAELLS |
A LA MINA DE CARBO DE SANT CORNELI

L'alumnat de 2n d’ESO i de 1r de Batxillerat
van anar a visitar el Museu de les Mines de
Cercs i 'Embassament de la Baells, ambdés
situats a la comarca del Bergueda.

En la primera part van visitar 'Embassament de
La Baells. Aquest té com a primera finalitat
regular l'aigua del riu Llobregat i
emmagatzemar-la per tal de garantir els
subministraments d'aigua de boca, usos
domestics, industrials i de regadiu a l'area
metropolitana de Barcelona. Actualment també
funciona com a central hidroelectrica. L’alumnat %
va poder entrar dins la presa per veure com és per dins i entendre millor la funcionalitat d'aquesta.

En la segona part d’aquesta sortida van visitar la mina de St. Roma, sent aquest I'espai més
emblematic, on un tren miner ens va endinsar al seu interior, dins el qual van poder veure, en el
seu lloc original, com era la feina a l'interior de les galeries. En aquesta activitat van coneixer les
caracteristiques geologiques de la conca minera de I'Alt Bergueda, la historia de 150 anys
d'explotacié de carb6é mineral, els usos i les aplicacions d’aquest mineral i com era la vida a
I'entorn de les mines, les malalties, els accidents, la feina de les dones, I'educacié dels nens i
nenes, la vida social i el lleure... Van poder visitar un pis de miner, amb tots els seus mobles i
estris.

L'Institut M arianao rep la visita d'empreses

multinacionals del sector de la Informatica.
N | m_ﬁ""" El passat 8 d'abril va ser el torn

- d'Indra, que de la ma d'Eva Olloqui,
; responsable de captacié de talent,
va donar a coneixer I'empresa, les
oportunitats de feina i els perfils
gue necessiten.

Posteriorment, el dia 9 dabril, la
Nuria Trigo, membre de I'equip
"People Recruiting” d'Everis, ens
va oferir una presentacié de
I'empresa, fent també incidencia en els perfils professionals que busquen.

Amb aquestes visites, els nostres alumnes de grau superior d'Informatica han pogut coneixer, més
de prop, dues empreses potents del sector de la Informatica a Barcelona i les oportunitats que
se'ls hi ofereixen per créixer professionalment, a més de participar activament fent preguntes de
tota mena a les representants de cada empresa.

Agraim la col-laboracié d'Indra i Everis, i esperem que el proxim curs ens tornin a visitar.
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Els alumnes de 2n d'ASIX visiten Deloitte

El passat dimarts 9 d'abril, els alumnes de 2n curs d'ASIX
van visitar les instal-lacions del CIC (Cyber Intel Center)
de I'empresa Deloitte a Barcelona, al districte 22@.

A part de fer un interessant cas practic on van poder
constatar els perills del Phishing informatic, els van
explicar la seva politica de contractacio per a estudiants
gue s'acaben de titular i les possibilitats de promocié i
formacio que ofereix Deloitte als seus empleats.

Els van explicar I'estructura de la seva divisi6 de seguretat
i com treballen per fer front als problemes de seguretat informatica que tenen les grans empreses.

Els serveis que es presten al CIC Barcelona estan orientats a l'anticipacié, proteccio, deteccio i
resposta davant atacs, intrusions, robatoris d'informacié i escletxes de seguretat, tant en la
infraestructura de tecnologies de la informacioé (TI) de les empreses com a internet.

Jornades Escola Empresa

El 10 d'abril, dins de la setmana dedicada a apropar el mon laboral als estudiants de cicles formatius
del nostre Institut, els alumnes de la familia professional de Fabricaci6 Mecanica han rebut a dos
empreses del sector industrial.

Per ordre d'actuacid, 'empresa Riickerlypsa , que pertany al grup alemany EDAG, dedicada al disseny
i fabricacié de components pel sector del transport, principalment, sector automobilistic.

- v}
Iil"' _|i:‘j' -

[

PONENTS:

Alejandro Fernandez, Proyectista CAD
Alex Casado, Coordinador CAD

Dolors Pérez, Estructura y Vehiculo Virtual
Juan M2 Torrején, Proyectista CAD

Sergio Martin, Coordinador CAD

Toni Pardo, Team Leader

Paco Flores, Body Engineering

I 'empresa 3DHUB, empresa proveidora de serveis industrials,
fabricacié de prototips, escanejat 3D i enginyeria inversa.

PONENTS:

Radul Vilchez, Director empresa 3DHUB
Eric Lopez, Estudiant en practiques

Gracies a les dues empreses per la vostra participacio, des del departament de mecanica estem molt
contents, ja que tots els ponents van ser antics alumnes del nostres cicles formatius, alguns fa més de
20 anys, i d'altres, de fa 4 anys. Gracies també a Eric Lopez, que esta fent les seves practiques
actualment a 3DHUB i ens va explicar el funcionament de I'escanner 3D.
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Formacio "Progresa Digital Mente" per
alumnes de grau superior

El passat 30 d' abril els alumnes de segon curs de Comerg internacional i de Disseny de fabricacié
mecanica han rebut una formacié a carrec de GRI amb col-laboraci6 amb I'empresa Facebook.
Aquesta formacié, d'una durada de quatre hores, estava centrada en millorar les habilitats digitals dels
alumnes.

S'han tractat temes com el Design Thinking, la Ciberseguretat, el Social Marketing i la Presencia Web..

1 = . = - -

Sant Bol Talent premia les millors
Iniciatives empresarials escolars

El dilluns 29 d'abril es van lliurar els premis de la primera edici6 del Sant Boi Talent . La gala,
celebrada a Can Massallera , va comptar amb la preséncia dels 16 equips finalistes (32 alumnes) i va
posar fi a 4 mesos de treball en els quals s'han avaluat 58 projectes .

Dels alumnes que participaven del centre, 3 equips van ser finalistes:

1. Marta Fuertes i Xenia Gomez, amb projecte per evitar accidents als ciclistes i cuidar el
mediambient.

2. Alvaro Roldan i David Maestre, amb una aplicacié per ajudar a les persones amb problemes
visuals, per tenir independéncia a I'nora d'agafar el transport public.

3. Maria Chicén i Marc Gabernet, amb un geolocalitzador de maletes i equipatge.

Guanyadors amb el 3r premi, Maria Chicén i Marc Gabernet. El premi consta d'un programa de 9
mesos d'emprenedoria corporativa, en I'Acceleradora Empresarial d'Innobaix.

Menci6 especial, a I'Alvaro i el David, premiat amb una formacié en el "Young Enterpreneur Program",
facilitat per La Salle Technova.
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"Angelo Ghezzi" ens expliguen les seves
eines de mecanitzacio

Dijous dia 2 de maig, Jordi Ros técnic-comercial d’Angelo Ghezzi Ibéria (http://www.angeloghezzi.es/),
ens va visitar al nostre centre. Ens va explicar els diferent materials, que podem trobar dintre de la
seva gama de productes, per realitzar diferents processos de mecanitzacio.

Els alumnes van poder-se aprofitar de la xerrada, ja que en Jordi va aportar la seva experiencia i el seu
punt de vista.

Sortida del CFGM d’informatica al
supercomputador MARENOSTRUM

El dimarts 7 d'abril, els alumnes de segon de grau mitja d'informatica van fer una sortida al
supercomputador MARENOSTRUM que esta ubicat a Barcelona, al campus Nord de la zona
universitaria, en la Universitat Politecnica de Catalunya.

La sortida va ser molt didactica, ja que sintetitzava el que han aprés al cicle.

Va ser molt interessant perquée son pioners a nivell de projectes d’investigacié cientifica i innovacio en
supercomputacio, arribant a ser un dels millors supercomputadors a nivell Europeu.

El supercomputador MARENOSTRUM és I'Gnic en el mon que esta ubicat en una església, cosa que li
han donat el titol de «supercomputador més bonic del mén». Es molt curiés de veure com un
supercomputador es fusiona amb la vista d’'una antiga església.
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Jornada FP DUAL a Sant Boi de LLobregat

El passat divendres 17 de maig, I'Ajuntament de
Sant Boi va organitzar una jornada on es va
explicar a les empreses de Sant Boi els avantatges
de I'FP Dual.

Els dos instituts que impartim Formacié
Professional a Sant Boi, Institut Camps Blancs i
Institut Marianao, vam intentar apropar a les
empreses en agquesta modalitat de formacio
professional per tal de que més empreses
s'interessin per participar-hi.

Sortida 1r ESO al Parc Natural del Montseny

El passat dijous 30 de maig, l'alumnat de 1ESO va anar a fer una ruta de senderisme pel Parc
Natural del Montseny. Aprofitant la destinacid, vam convertir aquesta sortida en un dia sense

mobils.

La ruta sortida des de Can Casades i preteniem pujar a les Agudes i baixar pel Turo de I'Home.
Uns problemes técnics ens van fer arribar a l'inici de la ruta amb retard. Ja se sap que a muntanya
pot passar qualsevol cosa i ens hem d'adaptar, per aixd vam decidir escurcar la ruta i pujar només
a les Agudes. No va ser una pujada facil, pero I'objectiu de fer el cim va quedar més que assolit. A
continuacié podeu veure algunes de les fotos que vam fer:
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Escoltem les propostes de millora dels joves de ter

per a l'institut i la ciutat.

El dia 4 de maig va tenir lloc I'acte
de cloenda del Projecte participatiu
PIES dins del Pla de
Desenvolupament Comunitari de
Marianao. Va comptar amb la
preséncia de la Sra. Lluisa Moret,
alcaldessa de sant Boi, Alba
Martinez, regidora d’Educacio i Fina
Garcia, directora de [linstitut, entre
d’altres.

de batxillerat

El comiat de 2n de batxillerat és un dels actes
més emotius del curs perqué diem “fins aviat” als
alumnes que han estat 6 anys de la seva vida al

nostre centre.

Avui hem pogut compartir records d’aquests anys
a I'lnstitut i les il-lusions dels nous camins que just

ara comencen.
Que tingueu sort !!

Comiat de I'alumnat de segon

mo________JUNY DE2019

cer dESO




J,

REVISTADELINSTITUTMARIANAD ______________JUNY DE2018
SORTIDES MUSICALS

EXCURSIO AL PALAU DE LA MUSICA

Divendres 11 de gener de 2019 “Jazz... en viu” al Palau de la Musica Catalana. Quan vam arribar
vam fer grups de tres, ens van donar un paper amb unes preguntes que haviem de respondre.
Primer vam anar a respondre una pregunta al Liceu. Després vam anar diferents places a
respondre altres preguntes. Ens vam aturar a esmorzar i quan vam acabar vam anar cap al Palau
de la Musica Catalana. Alla vam veure com era la muasica Jazz. Va ser molt divertit i tocaven molt
bé. Ens van ensenyar que per tocar Jazz es necessita swing i que la improvisacio té un paper molt
important. Quan es va acabar l'actuacié vam sortir i vam continuar responent les preguntes. Vam
anar al Maremagnum i les vam acabar de respondre. Les activitats van ser molt divertides,
entretingudes i els musics de l'actuacio tocaven molt bé.

Laura Moreno 2n A

El dimecres dia 27 de Febrer 'alumnat de 2n
C de l'Institut Marianao vam anar d’excursio a
I’Auditori de la masica, a Barcelona. Quan vam
ens van posar a primera fila i vam esperar que
tots els col-legis i instituts arribessin i
s’asseguessin. Quan ja estavem tots asseguts
i en silenci van entrar els musics i van
comencar el concert. Aquest es deia MAMBO i
feien com una mena de tour per diferents
ciutats. Cada vegada que feien un canvi de
ciutat cridavem “1,2,3,4...8 MAMBOOO!!" i
llavors obrien uns paraiglies es canviaven i es posaven un accessori que tingués a veure amb el
tipus de canc¢6 o ball que toqués. A part de tot aix0, els musics clarament van tocar genial i van
estar perfectes.

El Museu de la Musica va estar bé, ja que vam fer aquella gimcana que basicament era per fixar-
nos més en tot el que ens envolta, tots aquells instruments eren “chulos” i rars a la vegada, ja que
no els hi havia vist en ma vida. Un punt favorable va ser una cosa del museu que em va cridar
molt I'atencié. Aquesta era una mena de paraiglies on tu et posaves avall i sonava musica de
l'instrument que estaves veient. En general I'excursié m’ha agradat molt.

Anna Santos Martin 2C
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ANEM A L’AUDITORI

Dimecres 23 de gener del 2019 el grup de 2B de l'Institut Marianao vam anar d’excursio a
I'’Auditori i al Museu de la Musica a Barcelona.

| = |

Y DE2019

A Tlarribar a l'Auditori el Wladi ens va
explicar la seva historia, quina és la seva
funcid i les seves sales. De seguida ens
van cridar i vam entrar a las sala 2 Oriol
Martorell cap al concert. El concert es
titulava “Handel & friends, interpretat per
dues dones que toquen el violi barroc, un
home que toca el clavicembal, una noia
gue toca la viola de gamba i un solista amb
veu de bariton. Ens van interpretar 17
cancons del Barroc, acompanyades per
unes animacions al fons. Entre aquestes
17 cancons poden trobar, moltes oOperes,
rondds (com la primavera)...

Més tard vam anar al Museu de la Mdsica i en grups de tres vam fer una gimcana de preguntes.
En el museu vam observar instruments de totes les époques i de molts paisos. El que més em va
agradar va ser la sala on vam poder tocar instruments. Alld semblava una discoteca! Vam acabar
la visita veient un audiovisual i després vam anar a un parc per poder tornar a una boca de metro
gue quedava a prop.

La meva valoracio és bona. M’ha semblat una excursioé en qué s’apréen molt.

Gemma Brotons

Escola Municipal de Musica de Nou Barris

El dilluns passat I'alumnat de 2n D d’ESO vam anar a Barcelona a I'Escola Municipal de Musica
de Nou Barris a veure un concert.

El concert no era com un normal. Hi havia
un de la banda que ens va explicar en que
consistien els géneres del cinema. Després
de fer una petita introduccié va a comencar
a parlar dels tipus de géneres, i a cada un
ens explicava quin caracter havia de tenir
la musica per fer-nos sentir el que
interessava en cada cas. Perque la masica
és molt important en les pel-licules, ens
transporta al mon del film. Després d’aixo,
la banda ens interpretava una peca de cada
genere. Va estar molt bé.

Un cop acabat el concert ens sobrava molt
de temps aixi que, vam fer grups amb els
nens de 4t per fer una gimcana. Vam agafar
el metro fins a placa Catalunya. Cada grup tenia un paper amb unes preguntes. Haviem d’anar per
les Rambles solucionant les preguntes. Al final vam acabar al port. Des d’alla vam agafar una
altre vegada el metro fins a Sant Boi.

Julia Pau 2D
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GRAN TEATRE DEL LICEU

Vam anar tota la classe en metro al
gran teatre del Liceu de Barcelona, el
dia 12 de febrer. Pel cami ens ho
vam passar genial. El professor
anava tocant la flauta i nosaltres
cantant.

E
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Una vegada alla ens van explicar que
al Liceu és el teatre més importat de
Catalunya i que és una institucié molt
coneguda avui dia. Es va fundar a
any 1847 i va patir 2 incendis i un
atemptat. El primer incendi va ser al
1861 i al segon a I'any 1994. Al 1893
va patir un atemptat en quée van morir
20 persones.

La sala de concerts es la més
importat del edifici. La forma i estructura de la sala fa que arribi el so a totes les parts de la sala
per igual i amb una qualitat excel-lent. Hi ha 2300 butaques. El Liceu m’ha agradat molt,
m’encanta la musica i saber una mica més de la seva historia.

Noelia Carrasco 1A

Excursio6 al Palau de la Musica Catalana

Primer vam anar a les Rambles i vam vistitar la font de Canaletes. Després vam anar cap a la
placa Reial, i en un carrer proper vam entrat en un Bar que es diu “El Bosc de les fades”. Era molt
bonic! Passat aixdo hem anat cap al moll de fusta on hi havia una escultura d’'un poeta famoés
anomenat Joan Salvat-Papasseit. Ja anant cap al palau hem passat pel Mercat de Santa Catalina,
gue és molt gran! Després al Palau de la Masica Catalana ens han explicat moltes coses.

Ens han explicat qui eren Lluis Millet (fundador i director de l'orfe6 Catala), Amadeu Vives
(compositor i fundador de I'orfe6 Catala), Lluis Domenech i Montaner (arquitecte). Al Palau es pot
escoltar tota mena de Musica. L’edifici és Patrimoni de la humanitat i el primer espectacle va ser al
1900. També hem escoltat I'orgue, un instrument molt interessant. En general m’ha agradat
moltissim i m’ho he passat genial.

Meritxell Arguello 1r B
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AUDITORIES AMBIENTALS 2018

Com cada curs per aquestes dates, i coincidint amb la Diada del Medi ambient, I'alumnat de 1r de
batxillerat (B-11 i B-12), tutoritzats pel professorat de Ciéncies per al Mon Contemporani (Ana Araque),
realitza les auditories ambientals del Centre i les comunica a la comunitat educativa. Cal destacar que,
per aconseguir la 1ISO-14001:2015 i 'TEMAS IIl, és molt important la realitzacié de les ecoauditories.
Aixi mateix sempre hem comptat amb la col-laboracié economica de I'Ajuntament de Sant Boi de
Llobregat. L'any 2018 la tendéncia de disminuir recursos materials i energétics no s’ha aconseguit
completament. L’Equip directiu va engegar mesures correctores al 2015, finalment al 2016 donaren els
resultats esperats de forma que tota la comunitat educativa ha contribuit ha reduir les despeses
energeética, d'aigua i de altres recursos, i hem obtingut bons resultats i s’han acomplert els objectius
marcats, excepcid feta del consum de paper ecologic i toner. Al 2017 hem tornat a una situacio
semblant al 2015 i s’han posat en marxa mesures correctores per disminuir els consums. Al 2018 s’han
assolit els objectius marcats excepcié feta del consum de paper i d’energia eléctrica.

AUDITORIA DE L’AIGUA:

Consum en Litres d’aigua per alumne
Consum d'aigua per alumne
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0,8
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0,4
0,2

m3

2016 2017 2018

Any
Evolucié del consum d’aigua

Finalment al 2016 hem aconseguit una disminucio del 42% i per tant s’ha assolit el criteri d’acceptacio
gue era disminuir un 5%. Al 2017 una fuita d’aigua que va costar molt de localitzar ha augmentat el
consum en un 62%. Al 2018 s’ha aconseguit assolir el criteri d'acceptacid i el consum ha disminuit en
un 15 %.
Algunes de les recomanacions fetes a la comunitat educativa han estat:
Professorat:

1. Quan es detecti una fuita d’aigua, avisar immediatament
Personal de la neteja:

1. REVISAR els lavabos i wc no sigui que es quedi alguna aixeta o wc traient aigua

2. CONTROLAR el consum d’aigua
PAS:

1. REVISAR els lavabos i wc no sigui que es quedi alguna aixeta o wc traient aigua, UN COP

DESPRES DE L'ESBARJO
2. REVISAR | REGISTRAR el consum d’aigua mensualment, en els dos edificis (factures)

AUDITORIA DE L'ENERGIA:
Consum absolut de gas natural

Gas natural:
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Evolucié del consum de gas natural
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També hem fet un estudi sobre eficiencia energética a carrec de I'empresa Rubatec. Al 2016 el
consum ha baixat un 31%, s’ha assolit el criteri d’acceptacioé que era disminuir un 5 %. Pero al 2017 hi
ha un augment considerable del 45%. Al 2018 el consum ha tornat a augmentar un 34% i per tant no
s’ha assolit I'objectiu i es continuara amb les mateixes mesures.

A banda de tancar les finestres quan la calefaccié esta en marxa, algunes de les recomanacions fetes
a la comunitat educativa han estat:
PAS:

1. REVISAR | REGISTRAR el consum de gas mensualment, en els dos edificis.

Energia eléctrica

Consum eléctric absolut
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Evolucié del consum d’energia electrica

Al 2015 s’ha tornat ha augmentar el consum en un 11% i s’han posat en marxa mesures per tornar a
reduir-lo. També hem fet un estudi sobre eficiéncia energética a carrec de 'empresa Rubatec. Al 2016
el consum ha baixat un 43% i per tant s’han assolit els criteris d’acceptacio que eren d’una disminucio
del 5%. Al 2017 ha hagut un considerable augment del 84% ja em fet un estudi i hem posat en marxa
NC i accions correctives. Aquestes accions han donat resultat i el consum ha disminuit un 6%

Algunes de les recomanacions fetes a la comunitat educativa han estat:

Professorat:

NO encendre la llum de l'aula, si no és estrictament necessari

APAGAR les llums quan tanquem un aula

Si veiem un aula amb les llums enceses APAGAR-LES

Deixar els ORDINADORS | ALTRES APARELLS APAGATS de totes les aules especifiques
Deixar els ORDINADORS | ALTRES APARELLS APAGATS de tots els departaments

NO deixar, als alumnes, que carreguin aparells a I'aula.

oA~wNE

Personal de la neteja:

1. APAGAR les llums quan tanquem un aula
2. REVISAR les llums de totes les dependéncies
3. APAGAR les llums innecessaries: entrada, ping-pong, pistes, passadissos, etc.
4. NO ENCENDRE TOTES LES LLUMS PER NETEJAR
5. Vigilar que no quedin aparells endollats
PAS:
1. APAGAR les llums quan tanquem un aula
2. REVISAR les llums de totes les dependencies, TRES COPS AL DIA
3. APAGAR les llums innecessaries: cantina, entrada, ping-pong, pistes, passadissos,...
4. REVISAR | REGISTRAR el consum eléctric mensualment, en els dos edificis (factures)
5. REVISAR i RECORDAR, que els ORDINADORS han d’APAGAR-SE
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AUDITORIA DE RESIDUS:

—

No hem millorat gaire en relacié a I'any anterior, perd es recicla més. Hem de reduir, com es pot veure
al grafic:

Evolucié de la generacié de residus
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Evolucié de la generacié de residus

Tal i com es pot veure a partir de les taules anteriors, si comparem les dades en valors relatius, es pot
veure en general un augment de la produccié dels residus que es recullen selectivament i una
disminuci6 del rebuig.

El rebuig ha disminuit un 11 % aquesta disminucié ha fet que a la diada del medi ambient i altres
diades, un dels actes fos conscienciar a la comunitat educativa de la importancia de reduir i reciclar,
gue tan bons resultats ens ha donat (Setmana Europea per la prevencié de Residus). El paper ha
augmentat un 127%, el plastic ha augmentat un 58 %, el vidre ha disminuit un 50 %i I'organica ha
augmentat un 157%.

Evolucié del consum de paper

Al 2016 el paper blanc ha augmentat un 9% i el reciclat ha disminuit un 39% de forma que el paper
consumit total ha disminuit un 12%, s’ha de disminuir el papar blanc el proper exercici. Al 2017 el paper
blanc ha disminuit un 52% i el paper reciclat un 0% S’han assolit les criteris d’acceptacié del paper
blanc pero no del reciclat, perd es millora. Al 2018 el paper blanc ha augmentat un 24 % i el reciclat un
63% i s’han pres mesures per reduir el consum.
Mesures PAS :
Recordar que les FOTOCOPIES, si és possible, han de ser A DOBLE CARA
VIGILAR el consum de paper
Fer la majoria de les FOTOCOPIES A CONSERGERIA
Fer la FOTOCOPIA DE LES NOTES A DOBLE CARA
Fer les FOTOCOPIES DE LES ACTES A DOBLE CARA
. Fer CONTROL DE FOTOCOPIES NO RECOLLIDES
Mesures professorat:
1. Recordeu, FOTOCOPIES A DOBLE CARA
2. No IMPRIMIR DOCUMENTS DE MES DE 20 PAGINES DES DE L'ORDINADOR DEL
DEPARTAMENT (si és necessari fer-ne parlar amb direccid). Recordeu que es poden fer a
doble cara
3. Les fotocopies enviades a consergeria s’han de recollir

ouhrwnNE

Evolucié del consum de toner i tinta

Al 2016 i lligada a I'augment del paper blanc el toner ha augmentat un 167% i la tinta ha disminuit un
60%. S’ha parlat al claustre per tal de assolir els criteris d’acceptacid i disminuir la despesa del paper
blanc i toner. Al 2017 el tdner ha disminuit un 31% i la tinta ha augmentat un 400% malgrat que el
global sols ha augmentat una centesima. Es discuteix a la Comissio. Al 2018 hi ha una disminucié del
consum de toners i tinta i s'assoleixen els criteris d’acceptacié, com s’especifica a I'estudi dels residus.
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A la seguent taula es veu el % de disminucié en verd i 'augment en vermell de tots els recursos
utilitzats al centre. La formula aplicada ha estat:

(Valor 2018 — Va|0r2017 / Va|0r2017 ) x 100

kg paper | kg paper | kg paper | toner tinta
kwh m® gas m®aigua | blanc reciclat | total unitas | unitats
992
alumnes 2016 | 76764 14216 697 1088 480 1568 16 2
1012
alumnes 2017 | 141620 20661 1130 525 480 1005 11 10
981
alumnes 2018 | 132882 27758 963 780 1743 7
variacio
16/17 52% 0% 36%
variacio
17/18 6% 36% 25%

Els consum han disminuit en relacié a I'any anterior excepcié feta del consum eléctric i el paper, com
hem comentat anteriorment. Ja s’han pres mesures adients des de I'equip directiu i la Comissio
Ambiental, com es pot veure al moodle del centre.

Joan Vives
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CONEIXES BE PORT AVENTURA?

1- On esta situada aquesta atraccio? 4- On esta situada La Casa de Woody?

a) Entre el Templo del Fuego i el Gran a) Davant del “Bang Bang West”
Teatre. b) Darrere del “Salon”

b) Entre la Cantina i I'Hurakan Condor. c) Les dues opcions son correctes.

c) Entre el Tren de la Mina i I'entrada a

Xina.

A
2- Quin és aquest espectacle? 5- Queé separa aquesta entrada?
a) We dance movies a) Mexic i Far West
b) Dance Revolution 2 b) M“BX!C i Xlna. .
c) Music Generation Forever c) Mexic i Mediterrania

3- Com s’escriu el nom d’aquesta atracci6? Q_uma a.tracuo és aquesta?
a) Shambala a) Silver River Flume

b) Shambalha b) Colorado Flume
c) Shambhala ¢) Florida River Flume
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CONEIXES BE

1- Quin és aquest monument?

a) Catedral de Santiago
b) La Sagrada Familia

c) Catedral de Burgos

2- Com s’anomena aquesta festa?
a) Les falles de Valéncia

b) San Fermin

c) Feria d’Abril

MARIANRO _________JUNY DE2019

ESPANYA?

4- D’on és tipic aquest plat?

a) De Catalunya
b) De Valéncia
c) De Madrid

5- Quin estadi és?

a) Sanchez Pizjuan

b) Wanda Metropolitano
c) San Mamés

3- Quina comunitat autonoma és?

a) LaRioja
b) Navarra
c) Extremadura

4

»
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6- Quin monument és?
a) La Giralda

b) L’Alhambra

c) Mesquita de Cordova
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CONEIXES NQUESTS CANTANTS?

Billie Eilish, Lady Gaga, Jorja Smith, Shawn Mendes, Sia, Imagine Dragons, Cardi B,

Rag’n Bone Man, Justin Timberlake.
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CONEIXES ELS INFLUENCERS?

Naim Darrechi, Lucia Bellido, Arnau Marin, Esther Esposito, Victor Pérez, Marcos

White, Verdeliss , Lizbeth Rodriguez, Lucia Mullor, Aida Martorell, Hamza Zaidi,

Angela Marmol, Jaime Lorente, Miguel Herran, Diego Arroba,

Julia Gabernet i Claudia Gutiérrez
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CONEIXES ELS PDERSONATCES SECUNDARIS ?

Dory, Mushu, el Genio, Mufasa, Dory, Abu, Smee, Jaq i Gus, Baloo,
Sebastian, Philoctetes, Dory, Terk, Flora, Fauna y Primavera, Olaf,
Lumiere/Sra.Pott/Ding-Dong, Timon i Pumba.
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ANAGRAMA

Reordena les lletres per trobar paraules relacionades amb:

Mesos: Ciutats: Animals:

BRAIL ADRMID REPS

CMRA BCRELANOA RACNC

BEDERMES TAILIA OUTRA

OGTATS RAIPS OTURTGA

NGERE TPORO NAGALLXAIDR

CBTUREO NOLODRES LEFNATE

ESPORTS FRUITES TROPICALS
CRTAIMI I. MNGAO

ONCAITA APAPAY

MCCELIS| 0CcoC

OATWPOLRE APINY

CECASS GAUAYBA

FRUS CAGATEUA

ELEMENTS NOMS DE PERSONES
RTIPOK o A0 | icrRUAM

EONXIG | e iy INAOEL 4
IEMRCRU l "¢ ALAI Lo
FCRIAN N AORIM ﬁ
BIEIL-LR P GUOH

NOE - AAINADR (4

CANCONS BTS:

ODY TNOTA
EFKO AEVL
RFIE
AEUOHIPR
ADN

@ |

5,;»1 RT0LOVRTH
b LaemiER
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JTMARIANAD D

Solucionari:

E

a) Shawn Mendes
b) Imagine Dragons
c) Billie Eilish

d) CardiB

e) Jorja Smith

f) Lady Gaga

g) Rag’n Bone Man
h) Sia

i) Justin Timberlake

Jaime Lorente
Verdeliss
Laura Mullor
Naim Darrechi
Marcos Whie
Hamza Zaidi
Arnau Marin
Lizbeth Rodriguez
Aida Martorell
Lucia Bellido
Angela Marmol
Victor Peréz

3- ¢) Shambhala

1- a) Entre el Templo del Fuego i el Gran Teatre.

2- b) Dance Revolution 2

4- c) Les dues opcions s6n correctes.
5- a) Méxic i Far West

6- a) Silver River Flume

SOLUCIONARI:

a) Dory

b) Mushu

c) Olaf

d) Timon&Pumba

e) El genio

f) Philoctetes

g) Mufasa

h) Abu

i) Smee

i) Jag & Gus

k) Terk

I) Flora, fauna i Primavera
m) Lumiere, Sra.Pott i Ding-Dong
n) Baloo

0) Sebastian

ESPORTS: Fruites tropicals Elements Noms de persones
Ritmica Mango kriptd Maurici

Natacio Papaya Oxigen Noelia

Ciclisme Coco Mercuri Laia

Waterpolo Pinya Franci Mario

Escacs Guayaba Beril-li Hugo

Surf Aguacate Ned Ariadna

Mesos: Ciutats: Animals: CANCONS BTS:
ABRIL MADRID SERP NOT TODAY
MARC BARCELONA CRANC FAKE LOVE
DESEMBRE ITALIA TAURO FIRE

AGOST PARIS TORTUGA

GENER OPORTO LLANGARDAIX EEZHORIA
OCTUBRE LONDRES ELEFANT
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Mientrag tu sepas _ Lun dia creixerds, L
Guicn eresg, no tienes | t'adonards de per que

nada qgue demostrar. | Peter Pan no volin

créixer.
EL AMOR NO

NECESITA SER
ENTENDIDO,
SOLO NECESITA
SER
DPDEMOSTRADO.

Jo mas valioso en la
vida no es lo que
tenemos sino a guién.

tenemos).

gwm eMimes 057/01&

S Aens, Tw%fégw
voly.

WHY COVER UP YOUR

SI ET CREUS MASSA
GRAN PER A LES COSES

PETITES, POTSER

FLAWS

WHEN THEY MAKE YOU

SIGUIS MASSA PETIT 2 7 WHO YOU ARE?

PER A LES COSES
GRANS.
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