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EDITORIAL 
Torna la revista, com sempre, amb voluntat de servei a 
tota la comunitat educativa. Volem ser una eina de 
comunicació entre l’alumnat, el professorat i els pares i 
mares. Volem contribuir a crear un esperit de centre. 
Volem afavorir la cohesió i la integració de tothom en 
un projecte educatiu comú. Volem fer una crida a la 
participació i a la implicació en la vida del centre. 
Volem ser el mirall de l’IES Marianao. 

Coordinador:  Carles Ribó. 
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�
1.�Quins�mètodes�utilitzes�per�lligar?�
2.�Si�et�quedessis�tancat�a�l’ascensor�amb�el�noi/noia�que�
t’agrada,�què�faries?�
3.�Quan�t’agrada�algú,�li�dius�o�no?�
�

  

 

  

 

1. Parlar amb ella. 
2. El que passi.  
3. Sí. 

1. La meva mirada.  
2. M’enrotllo amb ella. 
3. Sí. 

1. Ser simpàtica i afectuosa. 
2. Parlar, i el que passi. 
3. Sí.  

Marisa Gazules. 3B 

Angel Muñoz. 4C 

Rubén Gómez. 2C 

Javier Almeda. 3C 

Mercedes Cabrera. 1A 

Alonso Trigo. 1B 

1. Ser graciós. 
2. De tot una mica. 
3. Depèn de la situació.  

1. Ser jo mateixa i parlar amb ell. 
2. Dir-li que m’agrada. 
3. Sí, sempre. 

1. Vestir bé. 
2. Parlar amb ella. 
3. Sí. 
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Nom i cognoms? 
Xavier Piera Bou 
Què és la filosofia? Podria definir-la en 
una frase? 
És una actitud plenament racional davant 
de la recerca de coneixement i de sentit de 
l’existència humana. 
Es considera filòsof? Es pren la vida 
amb filosofia? 
No i no. Un filòsof no és només un 
llicenciat en filosofia. De filòsofs n’hi ha 
només un o dos cada segle... 
De quin color són el corbs? Quin origen 
té aquesta frase? 
‘Els corbs són negres’ (he, he). Aquesta 
frase s’utilitza sempre quan s’estudia el 
mètode científic proposat per Karl Popper. 
Quina opinió té sobre la màgia? 
Em sembla interessant. És una activitat 
educativa i lúdica. 
Què l’ha portat a ser professor? Li 
agrada ser-ho? 
Suposo que les circumstàncies. Durant la 
llicenciatura es pensa una cosa, però quan 
l’acabes en fas una de ben diferent del que 
havies pensat. 
Treia bones notes quan estudiava? 
Sí. 

Practica algun esport? 
Ara no, però de petit jugava a futbol. 
Veu la televisió? Quins programes, 
sèries, etc? 
Últimament no.  
Té manies? Quines? 
Si es pot considerar mania el sentit del 
ordre i la mesura, sí que en tinc. 
Quants anys té? 
Espera que ho pensi...45. 
Quina música escolta? Té algun grup 
preferit? 
M’agrada escoltar rock simfònic, hard 
rock, progressiu... Un grup... Led 
Zeppelin, Genesis, Deep Purple, etc. 
Què pensa de les drogues? N’ha pres 
alguna vegada? 
Les drogues poden ser bones o dolentes 
depenent de l’ús que se’n faci. 
Quines han sigut les seves influències al 
llarg de la seva vida? 
Música, literatura, cinema i filosofia. 
Té fills? 
No 
Si hagués de passar la resta de la seva 
vida en un sol lloc, on seria? 
A París.  
Quines tres coses s’emportaria? 
M’emportaria uns quants llibres de poesia 
i de filosofia i algun instrument de música 
(probablement el meu Rickenbacker). 
Quin és el seu/seva millor alumne/a? 
Un/a de cada grup de segon de batxillerat. 
 
ENQUESTA RÀPIDA 
 
Barça o Madrid? Barça. 
Un defecte? Molts. 
Un menjar? Peix. 
Un llibre? Discurs del mètode (Descartes) 
o El naixement de la tragèdia (Nietzsche). 
Dia o nit? Nit. 
Sol o mal acompanyat? Sol. 
Una pel·lícula? Els duelistes o Blade 

runner de Ridley Scott 
 
 

®¤βε®Τ i β®γΛИ  
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“Sóc un sentimental” 
 

 
 
De quan et ve la vocació per dibuixar?  
Des de petit, potser de veure el meu pare 
pintar o dibuixar després de la feina quan 
tenia una mica de temps lliure; era 
autodidacte. Dec haver heretat una part del 
do que tenia. 
Quants anys portes com a professor?  
I en aquest institut?  
Vint-i-quatre en total, uns quinze aquí. 
Quines són les teves aficions fora de 
l’institut?  
La fotografia, el cine i viatjar. M’agrada 
molt viatjar a països exòtics i llunyans, on 
la manera de viure no s’assembli a la 
nostra.  
Et veus obligat a canviar de caràcter 
dins del centre?  
M’agradaria estar tot el dia alegre i 
somrient, però ara per ara és gairebé 
impossible. 
Creus que als teus alumnes els agrada la 
teva assignatura?  
A una part, la que la fa amb ganes, estic 
segur de que sí; a una altra part bastant 
gran no ho crec, perquè no s’ha preocupat 
per entendre-la i estudiar-la amb un mínim 
de serietat. Podria ser molt divertida i 
entretinguda, però...   

Què és el millor i el pitjor d’aquest 
treball?  
El millor, veure que un alumne arriba allà 
on creus que pot arribar i més. El pitjor, no 
poder recollir els fruits del teu esforç. 
Quines qualitats creus que han de tenir 
el professor i l’alumne ideals?  
Saber comunicar-se; és molt important 
saber escoltar, entendre i raonar per treure 
un rendiment a tot el que es fa. El respecte 
mutu és indispensable. 
Quins canvis ha experimentat l’institut 
en els anys que hi portes? 
Ha millorat en infrastructures, espai, en 
estudis que poden cursar-s’hi... Però els 
alumnes han canviat: ja no tenen tantes 
ganes d’estudiar o no s’ho prenen 
seriosament.   
Quin defecte no suportes en un alumne? 
Que no sigui educat i responsable. 
Si no t’haguessis dedicat a la docència, a 
què et dedicaries?  
Sempre m’han agradat les carreres 
tecnològiques.  
Per què vas escollir ser professor? 
Des de sempre m’ha agradat ensenyar. 
Abans es sentia un gran respecte pel 
professor, que era el que et preparava pel 
dia de demà. Avui tot ha canviat. 
Què volies ser de petit?  
Moltes coses: metge, advocat... 
Estàs casat? Tens fills?  
Sí. Tinc una nena i un nen preciosos. 
 

Enquesta ràpida 
 
Color favorit? El negre 
Un defecte teu? Ser massa exigent 
I una virtut? La paciència 
Defineix-te en una paraula. Sentimental  
Un llibre o televisió? Televisió 
Dreta o esquerra? Cap, no m’interessa la 
política. 
Quin és el teu animal preferit? El gos 
 

Dani i Cristian. 3r ESO 
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A quin equip jugues? A quina edat 
vas començar i a quina edat penses 
acabar? 
A la Unió Esportiva Santboiana. Als 6 
anys; sobre els 20 anys, més o menys. 
 

 
 

En quina posició jugues? 
Jugo de davanter de segona: la meva 
funció és arrollar i neutralitzar l’equip 
contrari, perquè el meu equip pugi 
passar bé la pilota. 
Què t’agrada d’aquest esport? 
La manera de jugar, que és 
entretinguda, i que és un esport molt 
noble. 
Quines són les teves aspiracions en 
un futur? T’agradaria professiona-
litzar-te? 
No ho sé, encara esta per arribar. Sí, 
perquè faig el que m’agrada. 
El rugbi té fama de ser perillós, que 
n’opines? T’has fet alguna vegada 
mal?  
Jo crec que no és perillós, perquè les 
regles i la manera de jugar estan fetes 
perquè no sigui perillós. Sí, però cap 
lesió. 
Quina diferència hi ha entre el rugbi 
europeu i el futbol americà? 

Doncs que en el futbol americà poden 
placar a qui no té la pilota, és pot 
passar la pilota cap endavant i és una 
altra manera de jugar. 
Quants trofeus has guanyat amb 
aquest equip? I amb la selecció? 
Cinc vegades campió d’Espanya, cinc 
vegades campió de Catalunya i una 
lliga. Subcampions a Narbona (França) 
Quin ambient és respira als 
vestuaris? 
Després del partit o de l’entrenament 
hi ha bon rotllo entre els companys de 
l’equip. 
Sabem que vas sortir a la televisió, 
quin en van ser el motiu? 
Doncs que volien saber més sobre el 
rugbi. 
Quina és la mitjana de pes i d’alçada 
per ser jugador de rugbi? 
Més o menys 1.75 metres, i de pes 70 
kg. 
Saps perquè la pilota no és rodona?  
Perquè va millor per agafar-la i perquè 
sigui més complicat el xut. 
A quins països has anat de torneig? 
A Espanya, Itàlia i França.    
 

 
Carlos Chimeno i Alex Casado 3r 
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“La meva mania és cuidar-me molt” 

 

 

Quants  anys tens? 
19 anys. 

On vas néixer? 
Barcelona. 

A quina edat vas començar a ser 

gogo? 
16 anys. 

On van ensenyar-te a ballar? 
En vaig a perdre jo sol i mirant als 

altres. 

Quina va ser la primera discoteca on 

vas treballar? 
Al Sonik. 

Com et  van agafar per ser gogo? 
Estava ballant, van venir els 

propietaris i em van dir si volia 

treballar de gogo. 

A què et dediques? 
Estudio comerç en el Marianao  i a les 

tardes treballo. 

Encara segueixis treballant de gogo? 
En aquest moment no. 

Quina  música t’agrada? 
Reggetton, pachanga i house. 

Com et descriuries? 
Deixo que opineu  vosaltres... he, he!! 

Tens alguna mania o defecte? 
La meva mania és cuidar-me molt. 

Com et va amb les noies? 
No em  queixo. 

Ets d’una sola noia o de més d’una? 
mmmm.... de totes ... he, he 

La teva noia ideal, com seria? 
Tindria un bon físic i sobretot seria 

simpàtica. 

Hi ha  alguna afortunada? 
No l‘he trobat ni tampoc la busco. 

Alguna anècdota que t’hagi passat ? 
Estava en una discoteca amb un amic i 

van venir dues noies que volien lligar 

amb nosaltres, i com que eren molt 

pesades no volíem res amb elles. Ens 

vam fer passar per gays perquè ens 

deixessin  en pau, i no s’ho van creure. 

Elles 

insistien i  

vam 

haver de 

fer-nos  

un petó a 
la boca i 

una mica 

de”roze” 

i al final 

ens van 

deixar en 

pau. 

Com 

reaccionava el públic quan ballaves? 
Em tocaven i ballaven amb mi. 

Per  actuar, quin vestuari utilitzaves? 
Amb calçotets i amb texans, i a la part 

de dalt no portava res. 

���������������������	��

Cristian López 
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!�És�un�art�que�s’expressa�al�carrer�en�forma�de�
moviments.�Es�tracta�de�fer�un�recorregut�a� la�
teva� manera,� fent� moviments� amb� estil� i� els�
més�ràpid�possible.��
��	���	����������	
��������
!�El�practiquem�des�de�l’estiu.��
��������	�����
�������
!�Raúl:�Jo�el�vaig�descobrir�per�un�amic�meu,�el�
Gerard�(del�Sant�Josep).�
!�Pau:�Jo�pel�Raúl.�
�������	��	�	�	������������	������
!�Raúl:�Als�meus�pares�els�hi�és�igual.�
!�Pau:�No,�perquè�ens�podem�fer�mal.��
���������
�����������	��
!� Precisió� (és� fer� un� salt� entre� dos� obstacles),�
pujar�murs,� passar� obstacles,� tanques,� parets,�
fer�piruetes...��
����������	
��������
!� Es� pot� fer� a� tot� arreu,� al� carrer.� Nosaltres�
solem� anar� pel� carrer� i� on� puguem� practicar�
algun� moviment.� L’objectiu� és� poder� millorar�
cada�vegada�més�els�moviments.�
��	�������������	
�������	��	�����	�	��
!� Les� que� puguem.� dues� hores� per� la�
tarda�i�els�caps�de�setmana�a�partir�de�
les�10.�
������	��	�	������	������
!� Ens� agrada� tot,� el� risc,� l’emoció,�
l’aventura,�la�superació�personal...��
�����������������������������
!�Sí,�però�ja�estem�entrenats.��
 ������������	��	����	����	�	��
!�Raúl:�Sí,�he�tingut�una�petita�lesió�al�
canell�i�a�l’espatlla.�
!�Pau:�No.��
�����!�������������	��������������
!� Les� proves� que� realitzaven� a� l’antic�
servei� militar,� i� a� les� proves� de�
bombers,� que� David� Belle� (el� creador�
del� parkour),� va� anar� adaptant� als�
recorreguts�urbans.��
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�
Hem entrevistat a Rubén, un 
monitor que ve cada dijous a fer 
classes de gimnàstica esportiva. 
 
Quin és l’origen del parkour? 
França. 
En que consisteix? 
En fer un recorregut emprant el 
menor temps possible. 
Està molt estès per Catalunya? 
Hi ha grups, però no es un esport 
molt conegut. 
Se n’han organitzat concursos o 
competicions? 
A nivell  oficial no, però hi ha gent 
que fa competicions. 
A vegades el parkour té una 
imatge negativa, i la gent ho 
relaciona amb bandes urbanes o 
grups marginals. Es veritat això? 
No. 
Quines són les coses més 
difícils, arriscades o perilloses 
que s’han fet? 
Salts d’edifici a edifici, mortals des 
de 7 metres... 
Pertanys  a algun grup? 
No. 
Quan vas començar? 
L’estiu de l’any passat. 
Vesteixen d’alguna manera 
particular aquests grups? 
No. Hi ha molta varietat. 

Adrián Castillo, Cebo, Pau Caracuel, Raúl Cruz, Adrián Paniagua. 

VOCABULARI BÀSIC 
 
360º: Donar una volta a la paret 
amb les mans recolzades passant 
el cos per sobre les mans.  
Wollflip: Recolzar un peu a la 
paret i impulsar-te per donar una 
mortal cap endarrera.  
Trencacanells: Passar un 
obstacle o mur saltant per sobre i 
recolzant les mans per donar-te 
més impuls. Normalment les 
cames fan forma de “V”. 
Salt de gat: Passar una tanca o 
mur posant-hi les mans i passant 
les cames entre els braços.  
Orangutan/Kong/Pas de gat: Es 
un gat, però en un obstacle més 
llarg que qualsevol mur o valla.  
Mortals: Saltar i donar una volta 
en l’aire cap endavant (frontflip) 
o cap endarrera (back flip) o de 
costat (àrab). 
Grimpejar al parkour, és una 
escalada ràpida, bé d'un mur amb 
una inclinació pronunciada, un 
arbre, etc. 
Tic-Tac: Saltar sobre una tanca o 
mur no molt alt ajudant-nos 
d'algun element, o paret que 
tingui en un lateral, recolzant en 
aquesta un peu per a donar una 
puntada que ens impulsi. 
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Parlem amb Isabel Vizcaíno i Pere Garcia 

 
Què és una aula d´acollida? 
És un recurs docent per a l’aprenentatge 
de la llengua catalana. 
En què consisteix aquesta aula? 
És un espai on conviuen nens de 
diferents països amb l’objectiu 
d’aprendre el català, i també conèixer 
els costums, la cultura i la geografia del 
nostre país. 
De quin material disposa l’aula?  
Materials didàctics, materials 
informàtics i professorat, per tal que els 
alumnes arribats a Catalunya puguin 
aprendre a parlar català. 

Quants alumnes poden  haver-hi en 
aquesta aula? 
Fins a dotze alumnes. 
Quants professors hi ha en aquesta 
aula? 
Hi ha dos professors  
De quin països venen aquests 
alumnes? 
Venen de l’Equador, Colòmbia, Xile i el 
Marroc. 
Quines activitats feu en aquesta aula? 
Hi ha moltes activitats, sobretot orals i 
escrites i també activitats d’ordinador. 
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L’Omar Harrak és un noi de 13 anys nascut a Tánger, que viu a Sant Boi fa dos anys . 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? El carnestoltes. 
•  Quina tradició enyores? La festa del xai. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? La muntanyeta. 
•  Què canviaries de l’IES? Sortir abans de l’institut i els horaris. 
•  Quina música t’agrada? Rap muslim,fnair,cheb bilal. 

 
L’Omar Trich és un noi de15 anys nascut a Nador fa 3 anys que viu a Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? De totes, la música.  
•  Quina tradició enyores? La festa del xai. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? L’institut.  
•  Què canviaries de l’IES ? Les taules i les cadires. 
•  Quina música t’agrada? Rap, música hip hop. 

 
Soukaina Harrak és una noia de 16 anys nascuda a Tànger que fa 2 anys que resideix a 
Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? Nadal i carnestoltes 
•  Quina tradició enyores? La festa del xai. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? La música que aquí s’escolta. 
•  Què canviaries de l’IES ? Que les persones no insultin a ningú. 
•  Quina música t’agrada? Música àrab, reggeton, catalana. 
 

 
 

Mohamed Harrak  és un noi de 13 anys nascut a Tànger, i en fa 2 que viu a Sant Boi. 
•  Quina tradició t’ha sorprès més? La festa de carnestoltes. 
•  Quina tradició enyores? La festa del xai. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? Totes les festes. 
•  Què canviaries del IES ? Les taules. 
•  Quina música t’agrada? La música àrab; el fnair. Boig per tu. 
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La Carolina és una noia de 14 anys nascuda a Colòmbia, i fa 1 any que viu a Sant Boi. 
•  Quina tradició t’ha sorprès més? Sant Jordi. 
•  Quina tradició enyores? El Nadal, perquè a Colòmbia és estiu. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? Els amics. 
•  Què canviaries de l’IES ? El tracte amb la gent. 
•  Quina música t’agrada? El reggethon  i la bachata. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El Jordan és un noi de 13 anys nascut a Quito (Equador) i fa 1 any que viu a Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? Carnestoltes  
•  Quina tradició enyores? El Carnaval com se celebra allà. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? La gent i tot. 
•  Què canviaries de l’IES? Res 
•  Quina música t’agrada?  El rap. 

 
Cristian és un noi de 16 anys nascut a Xile i fa 2 anys que viu a Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? El Nadal. 
•  Quina tradició enyores? El 18 de setembre. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? L’institut. 
•  Què canviaries de l’IES? Les aules. 
•  Quina música t’agrada? El roc antic. 

 
Gabrelilla és una noia de 14 anys nascuda a l’Equador, i fa 3 mesos que viu a Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? El Nadal 
•  Quina tradició enyores? El Carnaval. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? La gent. 
•  Què canviaries de l’IES? El tracte amb les persones. 
•  Quina música t’agrada? El reggeton, i de tot una mica. 

 
David és un noi de 15 anys nascut a Equador, que fa 3 mesos que viu a Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més?  Encara no he vist res. 
•  Quina tradició enyores? El meu país és diferent en moltes coses. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? Les muntanyes i l’institut. 
•  Què canviaries del IES ? El tracte amb les persones. 
•  Quina música t’agrada? De tota mena. 
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Nora és una noia de 16 anys nascuda a Beni Malal i fa 5 mesos que viu a Sant Boi. 
•  Quina tradició t’ha sorprès més? Encara no ho conec gaire. 
•  Quina tradició enyores? La festa del xai. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? L’institut. 
•  Què canviaries de l’IES? Les aules. 
•  Quina música t’agrada? Musica àrab i una mica de tot. 

 
Nasira és una noia de 13 anys nascuda a Rachidia i fa 1 any que viu a Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? El Nadal 
•  Quina tradició enyores? La festa del xai. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? La gent. 
•  Què canviaries de l’IES? Taules i cadires. 
•  Quina música t’agrada? Musica àrab. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Said és un noi de 16 anys nascut a Rachidia i fa 1 any que viu a Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? El Sant Jordi. 
•  Quina tradició enyores? La festa del xai. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? L’institut. 
•  Què canviaries de l’IES? El tracte amb les persones. 
•  Quina música t’agrada? Musica àrab, ctalana, llatina, rap. 

 
Houda Harrak és una noia molt simpàtica que té 16 anys nascuda a Tanger i fa 2 anys 
que viu a Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? El Nadal. 
•  Quina tradició enyores? La festa del xai. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? L’institut. 
•  Què canviaries de l’IES? Les taules. 
•  Quina música t’agrada? Musica àrab, regeton, rap i de Natàlia 

 
Salma és una noia de 14 anys nascuda a Warzazat i fa 1 any que viu a Sant Boi. 

•  Quina tradició t’ha sorprès més? Encara no he vist res. 
•  Quina tradició enyores? La festa del xai. 
•  Què t’agrada més de Sant Boi? L’institut. 
•  Què canviaries de l’IES? L’horari. 
•  Quina música t’agrada? Música àrab. 

 
��������	�
�
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Es molt important conèixer l’entorn físic del lloc on vivim o on estudiem. És a dir, 
quina és la fauna, la flora i la geologia que ens envolta. Per fer-ho parlarem una mica 
sobre l’ecosistema del pati de l’institut. Com que estem dins de la serralada litoral, la  
flora serà típica del bosc mediterrani, amb una fauna adequada a aquesta vegetació; les 
roques també seran les típiques d’aquesta zona. 
 

Les roques d’aquest ecosistema tenen molt poca variació, en realitat 
només trobarem pissarres del paleozoic molt plegades i triturades. 
N’hi ha un aflorament en la paret que dóna al pàrking  de l’institut: 

en aquest lloc distingim molt bé els plecs i algunes petites falles. Aquestes falles 
apareixen farcides de quars i lidita. La part que toca a la urbanització que dóna a can 
Carreres està composta de terreny del quaternari que tapa les pissarres. No trobem 
fòssils. 

 
Com que és una zona urbanitzada no podem dir que sigui molt variada, 
sobretot en grans mamífers. Els únics que la visiten són els gats del 
veïnatge. Hi trobem altres mamífers com el talp i el ratolí de bosc.  

Les aus són més variades: hi ha milans, falcons, esparvers, tórtores, pardals, merles i 
altres tipus d’ocells. 
Com a rèptils hem trobat sargantanes i alguna colobra i amfibis com el gripau. 
La variació més gran està en els insectes: vespes, abelles, papallones, mosques, 
mosquits, etc. També hi trobem espècies com el porquet de sant Martí, el llagost i la 
cuca de terra. 
Hi ha mol·luscs com els cargols. 
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Hem de tenir en compte que el pati de l’institut, com es lògic, està 
urbanitzat, a excepció del desnivell que ja hem comentat. Les plantes 
que podem trobar són diverses espècies de pins, garrofers, olivers, 
alguna palmera i alguna alzina. Aquests arbres són els típics del bosc 

mediterrani. Hi ha un cas realment curiós, una figuera que lluita desesperadament per 
viure entre les esquerdes de ciment, que per molt que la tallis sempre rebrota; la podeu 
veure a tocar de les escales de l’entrada principal. 
A part, hi trobem ginesta, llentiscle, romaní i arboços. Hi ha força plantes aromàtiques 
com farigola, orenga, sajolida, fonoll, sàvia i santolina. 
Trobem també plantes trepadores com l’heura, i altres lianes. Hi ha moltes herbes com 
són la corretjola, la lleterassa, el llacsó, la dent de lleó, etc. 
 
 
 

Cristian i Dani 
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ACTIVITATS ESPORTIVES 
 
 

Aquest equip, format 
per alumnes de 
tercer i quart d’ESO, 
és el guanyador de la 
Copa Coca-Cola de 
la zona de 
Barcelona. Al juny 
jugarà per la gran 
final a Sevilla. 
Força, campions! 

L’equip de 
futbol de 
l’institut en les 
activitats 
extraescolars. 
Visita a l’IES 
Camps Blancs 

Aquest partit es va jugar 
el 27 de gener de 2008 
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Equip femení de 
voleibol als Jocs 
Escolars 

Activitat esportives extraescolars. Gimnàstica esportiva secció PARKOUR 

Un segon 
d’ESO 
equipat 
amb 
samarretes 
de regal de 
l’empresa 
Puig 
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L’equip d’esquiadors del Marianao es 
prepara per l’assalt a les pistes de Port 
Ainé 
 
L’activitat es va dur a terme els dies 28 i 
29 de gener  i 1 de Febrer. 
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 Después d’una 

jornada 
d’esquí, el 
moment de la 
festa després 
de sopar. Port 
Ainé 2008 
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Sortida dels alumnes de 
primer d’ESO al parc de 
Torreblanca en la 
Trobada Esportiva de 
Centres de Secundària. 
A sota, els professors 
acompanyants. 

El 
paracaigudes 
és una eina 
esportiva per 
fer jocs 
cooperatius 
força 
divertits 
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Tothom coneix el diari El País, però quanta gent ha pogut 
veure les seves instal·lacions? El 31 d’octubre, els 
alumnes de 1r de batxillerat, les van conèixer. Abans 
d’entrar, en la porta de la redacció ens fan fer unes fotos, 
com podem veure més a sota. 
Ens van portar a una sala on hi havia els periodistes, en 
les seves respectives seccions. En un soterrani hi havia 
l’arxiu del diari  des de l’any que es van crear fins el dia 

d’avui. Ens van explicar que el diari El País es va fundar el 4 de maig de 1976. 
L’oficina central i una de les seves plantes d’impressió la tenen a Madrid. L’estructura 
de la redacció de Barcelona és similar; aquí s’edita i imprimeix l’Edició de Catalunya 
del diari. També tenen redaccions en Bilbao, Sevilla i València. El diari imprimeix les 
seves diferents edicions en Madrid, Barcelona, València, Sevilla, Lugo, Las Palmas, 
Burgos, Palma de Mallorca. A més, té altres cinc plantes a Alemanya, Bèlgica, Itàlia,  
Mèxic i Argentina.  
El diari té delegacions en Washington i Brussel·les, i una amplia xarxa de corresponsals.  
Quan va acabar la presentació vam visitar un refugi subterrani. Aquest refugi, amb 
forma de túnel, el van cavar els veïns per protegir-se dels bombardejos durant  la Guerra 
Civil. 
 
 
 
 

 
B-11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B-12 
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Els alumnes de primer i 
segon de batxillerat vam 
assistir al musical “Grease”, 
interpretada per Edurne i per 
Carlos Solano com a 
personatges principals. 
L’obra es basa en la pel·lícula 
de Jim Jacobs i Warren 
Casey, guanyadora d’un 
Oscar al 1978, que fou 
protagonitzada per Olivia 
Newton-john i John Travolta. 
És una història d’amor entre 
la innocent Sandy i en macarra d’en Danny en l’escenari d’un institut dels anys 50. Tot 
comença quan es troben inesperadament a l’escola després de l’estiu. Havien tingut un 
romanç, i es van separar creient que mai es tornarien a veure.  
És un musical molt animat, amb coreografies molt originals, un guió amb humor i totes 
les cançons adaptades al castellà. L’obra va agradar molt a tothom, va valer la pena 
anar-hi. 
 
  

 
 
Els alumnes de segon de batxillerat van anar a la Ràdio de Sant Boi, que es va crear al 
1980. El 20 de maig coincidint amb la Festa Major es va fer la primera emissió. Un total 
de 20 persones van fer possible una programació de 33 programes i 67 hores setmanals. 
En quant van arribar a la ràdio els van fer passar per un detector de metalls, i es van 
asseure en uns sofàs que hi havia en una sala. Després els van deixar entrar en un 
programa en què treballava la Judith Mascó, on debatien si era bo anar-se’n de creuer o 
no durant les vacances. 
Més tard, una noia que es deia Miriam els va ensenyar els estudis de gravació i van 
deixar a uns quants alumnes que gravessin un noticiari.    

                                                                                                        �����������	
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Pere Pons i 
Clar en la 
presentació 
del seu llibre 
Crispetes per 

la Norma 

Schweizer, 
que van 
llegir els 
alumnes 
d’ESO 

Conferències 
d’educació viària 
per al batxillerat 

L’institut conmemora el dia 
de la Sida amb activitats 
educatives per conscienciar  i 
informar l’alumnat. 
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Els departament de Treball i 
d’Educació de la Generalitat 
han preparat unes activitats amb 
aules mòbils i interactives en 
matèria de Prevenció de Riscos 
Laborals. El dia 5 de febrer el 
Bus de la prevenció va aparcar 
davant del nostre centre. 
Disposa de dues aules: l’aula 
temàtica i educativa i l’aula 
lúdica amb jocs multimèdia. 

Els grups de primer i 
quart d’ESO van 
realitzar aquesta 
activitat 
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EXPOSICIÓ: HOMO TRANSITUS 
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Diari d’Una Motocicleta  
 
Recomano aquesta pel·lícula perquè explica la 
veritable vida d’un dels millors ideòlegs d’esquerres 
que ha existit mai, el Che Guevara 

Joan Vives 

Million Dollar Baby 
 
Dins la pel·lícula es reflecteix la força de voluntat i 
l’esperit de superació per poder arribar a fer i ser el 
que vulguis dins la pròpia vida 
                                                             Abel Quesada 

Blanca Neus I Els Set Nans 
 
Perquè és una pel·lícula per a “machotes  de verdad”  
i perquè de petit la veia molt. 
 
                                           Francisco  F . Carrizosa 

Coach Carter 
 
 
Per a mi la  millor pel·lícula de bàsquet. És molt 
real, m’encanta. 
                                                              Albert Coves 

2 Colgaos Muy Fumaos 
 
Surt tot el que m’agrada, alcohol, drogues i sexe. 
 
                                                 Dani Fernández    
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 Saw 4  
 
Recomano aquesta pel·lícula perquè em va 
agradar, és de por i està guapa.  
 
 
Estela 

 

Rec 
 
És una pel·lícula molt bona però no la vaig 
poder veure sencera perquè mareja molt. 
No la vegeu sense prendre una pastilla pel 
mareig!! ¬¬  
Marisa  

Coach carter 
 
Recomano aquesta pel·lícula perquè et fa 
pensar en els inconvenients que hi ha 
després de l’institut . 
 
Pau 
 

 La Jungla 4.0 
 
Recomano aquesta pel·lícula perquè està 
guapa. 
Així de clar :) 
 
Raúl  

El Orfanato 
 
Ens agrada perquè és una pel·lícula de por 
i intriga i la Belen Rueda interpreta molt bé 
el seu paper. És molt bona. 
 
 Arantxa i Ariadna 
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La�madre�del�Topo,,mariposas,�

Perquè�les��cançons 

tenen�molt�sentit�i�tenen�ritme.�
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Tokio�Hotel,,Durch�den�Monsun,�
Perquè�m’agrada�com�canten�i�

sobretot�en�alemany.��
�

�������������<Jэииιƒэя�Яυιz>�3ºC�

SFDK,,veteranos,�Perquè�les�
cançons�de�SFDK�són�molt�rítmiques.�
Los�Lunnis,,�Cumple�Cumpleaños,�

perquè�és�educatiu.��
Jøىىىىє�Fэяиαиdєz�

Metallica,,metallica,�Perquè�durant��
molt�temps�ha�sigut�el�millor�disc�en�
música�lenta�(ràpida).�És�un�grup�de�

rock.�Escolta6ho,�t’agradarà.�
Jαvi�Аğυα�1º�

Bruce�Springteen,,magic,�
Perquè�les�cançons�són�guapes�i�molt�

rítmiques.�
�����������

������Sαиτι�ρяoƒәәәәssoя�ďє    �E.F�
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Hospital central 
 

Perquè és entretinguda i fa temps que segueixo 
aquesta sèrie. Els actors treballen molt bé i tenen 

diferents tipus de personalitat. 
 

Tania Rodríguez   B-12 

 

 

 

 

 

  

 

 

La família mata 
 

Perquè són graciosos i molt divertits. És una 
família no molt corrent. 

 
 

Laura Herrero   B-12 

Los Simpsons 
 

Són molt graciosos, ric molt amb ells, sobre tot 
amb el Homer. És una sèrie molt antiga que encara 

segueix agradant-me. 
 
Pablo Martínez   E-11-A 

Yo soy Bea 
 

A la protagonista la discriminen per ser lletja i al 
final s’adonen que és la millor en el seu lloc de 

treball. 
 

Sonia Conejos   B-11 

Sexo en Nueva York 
 

En aquesta sèrie ens veiem reflectits en les 
relacions que tenen els personatges. També ens fa 

reflexionar sobre les nostres pròpies relacions. 
 

Helena Gutiérrez   B-22 
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AMICS: Tens bons amic però preocupa’t de no perdre’ls. 
ESTUDIS: Aquest trimestre no t’has esforçat suficientment, però en el següent hauràs de 
superar-te a tu mateix per poder treure bones notes. Presta-hi atenció!!! 
AMORS: Si tens parella per ara t’anirà bé, però vés amb compte de no perdre les emocions en 
la parella i no caure en la rutina. I si no en tens no et desesperis, aviat arribarà. 
 

  
AMICS: Creus que tens bons amics però amb algun t’emportaràs una sorpresa.  
ESTUDIS: Tens capacitat per treure bones notes. Si hi ha hagut un alt i baix no passa res, el 
pròxim trimestre el recuperaràs. 
AMORES: Estaràs junt amb la teva parella molt de temps, però  això pot influir negativament 
en las relacions amb la teva família. Si no tens xicot aprofita per unir llaços amb la teva família, 
perquè després no tindràs temps. 
 

 
AMICS: Tens molts amics, aprecia’ls i ells t'apreciaran a tu. 
ESTUDIS: Aprofita aquesta situació: els professors estan de part teva. Però no et relaxis massa. 
AMORS: Tens al teu costat una parella espectacular, però que no se t’oblidi que hi han més 
persones en el món. Busca la teva mitja taronja. 
 

  
AMICS: Surt molt i diverteix-te: no et tanquis a casa que les vacances passen volant 
ESTUDIS: Els estudis et van bé. No et preocupis per res i segueix així. Pensa que sempre hi ha 
alt i baixos i que dónes el màxim. 
AMORS: Si estàs indecís/a entre dues persones, vigila a elegir la correcta perquè potser una 
d’elles només juga amb tu. 
 

 
AMICS: Amb els amics bé, tot marxa sobre rodes. Segueix així. 
ESTUDIS: Els teus esforços han sigut deficients. Si no millores en l’àmbit dels estudis no 
arribaràs enlloc. Tu saps que  pots fer-ho bé però això ho has de dur a la pràctica. 
AMORS: Els sentiments solen ser capritxosos i inquiets, de manera que la felicitat no sempre 
acompanya aquests contactes bons per a l'amor. Has de tenir molt clars els teus sentiments.  
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AMICS: No siguis tan exigent amb els teus amic o acabaràs perdent-los 
ESTUDIS: Els resultats del teu treball seran els que es reflectiran a les teves notes. Com el 
refrany diu "Tal faràs, tal trobaràs"  

AMORS: Mai no et refiïs d’una persona que no coneixes i et diu que t’estima. 
 

 
AMICS: Surt de casa i diverteix-te. No et quedis sempre en el mateix lloc i coneixeràs gent. 
ESTUDIS: Has d’esforçar-te una mica més si vols aconseguir el teu propòsit. 
AMORS: Has de sortir amb la persona que t’agrada. No et conformis amb menys. 
 

 
AMICS: Tens molts amic però sempre ets al carrer. Has d’estar més temps a casa o acabaràs 
barallant-te amb la família. Els amic no ho són tot. 
ESTUDIS: Ets bo/na en aquest àmbit, però no et relaxis. Com qui diu, estem a mig curs. 
AMORS: Per ara no t’anirà molt bé, però espera un temps que tot arriba. 
 

  
AMICS: Patiràs una crisi, però et farà veure quins són el amic de veritat. 
ESTUDIS: Ets responsable i això et fa anar bé. Segueix així, el teus pares se n’alegraran. 
AMORS: Ets feliç tal com ets; no intentis canviar, sigues tu mateix. 
 

 
AMICS: Vas molt bé i segurament t’incorporaràs a un nou grup d’amics. 
ESTUDIS: Vas una mica malament encara que ja ho saps, i també saps el que et toca!! 
AMORS: La teva parella pensa que ets gelós però intenta demostrar la veritat.  
 

 
AMICS: Ets sents bé amb el teu grup d’amics i passaràs les vacances amb la teva gent. 
ESTUDIS: Passes de tot i encara que no estudiïs aproves, però no sempre anirà així.  
AMORS: Encara no has trobat a cap persona que t’agradi i vols estar amb el teus amics. 

 
AMICS: T’ajuden sempre que poden i t’ho passes molt bé amb ells. 
ESTUDIS: Molt malament, però el tercer trimestre aprovaràs.  
AMORS: Ets molt gelós/a i no t’agrada que s’acostin a la persona que t’agrada. 
 

Jenny i Raquel 3rA i 3rC 
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���Kisiera decir tq, pero mntir es en vano. 

Asi k mjor te digo la verdad. 

 !!!!!! Y te dgo k te amo!!!!!!� �

Bueno k ya sabeys kien es verdad¿? 

kiero saludar a my gente!!¡¡  

**_bssos_wpo_**     **__JeNy__**  3ºA 

 

pa�victoria�
k�t�kiero�tia�ers�la�mejr�k�gracias�
por�todo�y�pa�mi�hermana,�
k�t�lo�mereces�kariño.�
=Patri=��3ºA 
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Para todas nuestras niñas k  las keremos 
Kon lokura, siempre han stado hay cuando 
mas lo emos necesitado. Por muchos 
momentos juntas. 
Marisa y Andrea _3ºB 3ºC 

Pa mis niñas k son lo mejor de 
este mundo: 
Aranxa,Noe,Bea,Fani,Ari  
Y sos niños q son los mejores 
Adan, Bermejo,Markos, Roca, 
Ribes,Jordi, Chencho. Oskiero// 
Siempre juntas’nunka separadas!,, 
sois mi vida ☺     
           __Estela Gonzalez 3ºA__ 
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Pos�a�ver,�esto�va�para�toas�las�niñas�k�conozko�y�
sobretodo�en�especial�a�las�mas�cerkanask�
tengoahoramismo�y�a�mi�Mara�k�esta�pasando�por�
un�mal�momento,a�las�2�rubias�locas�de�la�B�i�a�mis�
amigas�d�siempre,�las�de�3º�A�i�3º�C,�tambien�para�
las�demas.�Y�todos�nen,�no�se�xd,�enfin�que�tambien�
para�lo�xavales�k�son�los�mejores�nen��que�me�los�
kiero�mas�k�a�nada�y�k�siempre�estan�ahi�para�
apoyarme!!�Basicamente�esto�es�para�daros�las�
gracias�a�si�que�ya�esta�=)�Se�os�kiere!!�
Cornuda,novia,gemelas,�hermanas,niñas,�bua�todos!�
^.^�Y.....�ya�esta!!�
��������������������Raquel�Aragon(...la�rubia�=D...�)�

Para toda la gente k ha 

estado ay estos años           

~By: carlos~ 
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//Ya un mes 
Javi tkm, spero k siempre estemos juntos 
 Zara&javi       Todo contigo nada sin ti// 
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Wenas gente kero deci ke asias a todos los k me ayudaron el sabado: zara, albert, 
gomez, serio, javi, nicol, por el gilipollas ese k no se despegaba d mi i tmb a mi 
ermano dani lopez  q le dio su merexio al tonto ese. A i queria decir q oskm k 
espero strar juntos pa sempre i weno la viki d 4º y la lurde q osk i ati tmb victoria  
Bss a tos.                                                  *  Inmaculada lopez 3ºA  * 
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Tiene�una�cabeza,�unos�brazos,�unas�piernas,�i�un�
corazón�enorme,�por�eso�la�kiero�tanto.pork�cada�
dia�contigo�es�inolbidable,�xqe�as�sido�la�persona�
k�mas�me�a�ayudado�todos�esto�años.nunca�t�
separes�d�mi.�
Para�carla�de�3ºB�
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Si la mirda fuera oro tus serias mi 

tesoro   by: Sera 

          Raquel y Jenny 3ºC i 3ºA 
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Para�las�uebis,�Paloma,�Evaporita�
i�cerilla.�
Os�kiero!!�De�vuestra�pina!!�

El�aire�es�inmortal.La�piedra�inerte�
Ni�conoce�la�sombra�ni�la�evita.�
Corazon�interior�no�necesité�
La�miel�elada�que�la�luna�vierte.�
�
Pero�yo�te�sufri.�Rasgue�mis�venas,�
Tigre�y�paloma,�sobre�tu�cintura�
En�duelo�de�mordiscos�y�de�azucenas.�
�
Llena�pues�de�palabras�mi�locura�
o�dejame�vivir�en�mi�serena�
Noche�del�alma�pero�siempre�oscura�
�
Para�wolcrain�de�Mi.Ladie�

Para�las�mejores�clases�que�hay�en��
Batxillerato�se�lo�dedico�al�B611�i�
al�B612.�
¡�somos�los�mejores�!�
David�Márquez�
 

Estan�palabras�van�dedicadas�a�tres�personas:�
�

- Djiba,�pekeña�gracias�por�tu�primer�mes�en�el�mundo,�te�keremos!!!�
- Cati�eres�de�lo�mejor�que�hay�en�el�instituto,�te�keremos�rosana!!!�
- Antonio�del�Montre�,�eres�como�nuestro�abuelo,�eres�nuestro�yayo6

Toni,�te�keremos!!!�
�
Carla�y�Samy�

Amor�de�mis�
entrañas,viva�muerte,�
En�vano�espero�tu�
palabra�escrita�
Y�pienso,�con�la�flor�que�
se�marchita,�
Que�si�vivo�sin�ti�quiero�
perderte�
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Como�me�obligan�a�escribir�y�en�tan�poco�
tiempo��no�se�puede�escribir�una�
dedicatoria.�
Que�siempre�estas�ai�y�k�los�años�k�hemos��
pasado�no�se�olvidan.�No�cambies�nunca.�
Para�el�gordo�del�Bujella�

TA�KIERU�REIKO�!!!��
Jin�
 

 
Cati�eres�la�ama!!!�Gracias�por�hacer��
que�las�clases�de�psicologia�sean�las��
mejores�del�curso!!!�Eres�la�mejor�dire!!!�
�
��[�c.p.t.l.m.i.�]��siempre�juntas�
�
Miri�&�Paula�

Buenas a todos!!! 
Era pa saludar a todo el ciclo medio de comercio, que son la caña, que a ver si 
nos centramos un poko xk...jaja 
Y nada que os quiero un montón!!!  
 
Tamara 

Aunque no os quisierais quedar en el banco cuando estuviéramos los cuatro, ni 
aunk ya no estemos nunka juntos, que oskiero!!! Y que nunca me olvidare de 
vosotros. 
Es mucho lo que hemos vivido y lo k nos keda. 
 
4 x 1 
 

Mi�cucuruchin,�no�se�si�ya�sabras�quien�soy,�pero�me�da�igual�yo�solo�se�
que�tekiero�y�k�lo�eres�todo�para�mi.�M�e�gustaria�que�estuvieses�a�mi�
lado�por�siempre,�porque�desde�el�primer�dia�en�k�te�vi�me�eamore�de�ti.�
Ya�sabes�k�no�soy�celosa,�y�que�quiero�que�dejes�a�tu�novia�y�te�vengas�
conmigo.�Por�siempre�tuya!!!�
TE�QUIERO�D...   
                                                              XXX 
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Hola!�
Primer�de�tot,�em�costa�de�creure�que�el�teu�xicot�hagi�cregut�a�la�noia�aquesta,�
perquè� si� de� veritat� t’estima� no� li� hauria� fet� cas.� De� totes�maneres,� prova� de�
parlar�amb�ell,�i�si�no�reacciona�després�de�dir li�això,�doncs�és�una�persona�que�
no�val�la�pena,�perquè�està�demostrant�que�es�creu�abans�a�una�noia�qualsevol�
que�a�tu,�que�ets�la�seva�xicota.�
Pel� que� fa� la� noia,� està� clar� que� ha� sigut� per� gelosia,� i� si� parles� amb� ella�
aconseguiries�una�baralla�o� enfrontament,� i�no� t’has�de� rebaixar� a�parlar� amb�
una�persona�així�perquè�no�val�la�pena.�Encara�que�jo�crec�que�faria�això...�
Espero�que�t’hagi�ajudat�el�meu�consell�x)..�
�
�
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Tranquil�la,� que� si� ho� vas� fer� amb� condó� o� altres� mètodes� anticonceptius,� la�
probabilitat� d’embaràs� serà� quasi� nul�la.� Com� que� segurament� no� és� el� cas,�
doncs�no�pots�amagar�el�cap�sota�el�ala,�fes te�la�prova�i�sortiràs�de�dubtes.�Pot�
ser�una�cosa�de�nervis�només,�o�sigui�que�no�et�mengis�el�cap,�perquè�potser�és�
una�falsa�alarma.��
Que�vagi�bé�i�no�et�preocupis.�
�
�
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Doncs� com�que� segurament� ets�menor,� hauries�de�parlar� amb� els� teus�pares� i�
ells�et�diran�que�has�de�fer.�Sé�que�et�costarà,�però�es�el�millor�que�pots�fer�en�
aquest� cas.�El�més� aconsellable� seria� avortar,�perquè� segurament� encara� estàs�
estar�a�temps.�
Pensa�que�tenir�un�nen�es�una�gran�responsabilitat,�i�si�tu�no�et�veus�preparada�
per�exercir la�no�ho�facis�forçada.�Aquí�només�decideixes�tu.�
Sort�i�tot�el�meu�suport.�
� ������������
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Li�has�de�preguntar�a�la�teva�amiga�si�li�molestaria,�i�si�et�diu�que�no�li�molesta,�
doncs�endavant!�
Un�petó!�
�
�
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Uolaa!�
La�teva�millor�amiga�no�ho�devia�ser�tan�quan�t’ha�criticat.��Torna ho�a�intentar,�
i�si�es�mostra�indiferent�deixa ho�córrer.�Si�a�sobre�tant�li�fa,�vol�dir�que�no�se’n�
penedeix.�Ignora la�i�ja�està.�Aquesta�noia�no�mereix�la�teva�amistat.���
Que�vagi�bé!��
�

�
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Hola!�
Espera� a� veure� si� torna� a� repetir se,� perquè� potser� la� professora� ha� tingut� un�
mal�dia�o�simplement�ha�explotat�dels�nervis�i�ho�has�pagat�tu.�Si�torna�a�succeir�
aquest� enfrontament� comunica ho� al� teu� tutor� i� a� la� teva� mare,� que� serà� el�
millor�que�pots�fer.�
Un�petó!�
�
�
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Primer�de�tot,�quan�tens�la�regla�et�pots�quedar�embarassada�igual�que�qualsevol�
dia.� Sempre� heu� de� utilitzar� condó,� o� qualsevol� altre� mètode� anticonceptiu,��
sigui�amb�la�regla�o�no.��Si�li�ha�vingut�la�regla,�vol�dir�que�no�està�embarassada.�
De� totes� maneres,� en� un� cas� així� seria� prudent� prendre’s� la� píndola� del� dia�
després.�Ara�bé,�no�és�una�cosa�que�et�puguis�prendre�a� la� lleugera,�perquè� la�
píndola�del�dia�desprès�causa�una�descarrega�immensa�de�hormones�que�et�pot�
afectar�molt� en� el� futur.� La� regla� es� descontrola� totalment� i� no� es� regula� fins�
passat�alguns�mesos.�Resumint,�no�jugueu�amb�aquestes�coses.�
Espero�que�t’hagi�ajudar�el�meu�consell.�
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Creus que endevinaràs quins són aquests quatre professors? Et donem 
unes pistes.  
 

 
 

 
 

Li agrada dibuixar 

Té els cabells arrissats  

Ha pujat a Puigcerdà 

És  molt saludable 
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1. Quants anys fa que existeix l’institut? 
a) Des de 1983, fa 24 anys. 
b) fa 15 anys 
c) Des de la mort de Franco al 1975 
 
2. Nom i cognom de el/la director/a del 
centre? 
a) Carmen de Mairena 
b) El Monstruo de las Galletas 
c) Catalina Muñoz 
 
3. Saps quantes aules d’informàtica hi 
ha al centre? 
a) No 
b) 6 
c) 1 
 
4. Quant val un Bollicao a la cafeteria? 
a) 1 € 
b) 3 € 
c) 5,50 € 
 
5. I com es diuen les encarregades del 
bar? 
a) Antonia, Susi  
b) Isabel Pantoja i Caperucita  
c) Feliciana i Tránsito 

6. Quina responsabilitat té en José Luis 
Gallardo a l’institut? 
a) No fa res. 
b) Encarregat de la neteja. 
c) Professor d’Educació Física.  
 
7. Quins d’aquests professors imparteix 
Ciències Naturals?  
a) Jesulín de Ubrique 
b) Cori Ferran 
c) Paquito el chocolatero. 
 
8. Quins són els cicles formatius de grau 
mitjà que hi ha? 
a) Comerç, informàtica i  mecànica 
b) Perruqueria, informàtica i mecànica 
c) Informàtica i mecànica 
 
9. Quants temps fa que es va fer nou el 
gimnàs i audiovisuals? 
a) Des que es va fer l’institut. 
b) Fa 7 anys. 
c) Fa un any. 
 
10. Quants professors de català hi ha? 
a) 3 
b) 4 
c) 50 
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1.- Busca en la sopa de lletres els noms del diferents vents dels països catalans:  
 
T R A M U N T A N A U 
A R C I S T I H L N O 
L S D G A R B I D H T 
L E P J C B R N P S C 
E S C O L A X G O U A 
V T E R U V D L N I R 
A F G N L A I P E A T 
N L S A U B V O N B P 
T E G R E G A L T S M 
O T G E S D T R D O J 

H F X I M E S T R A L 

 
2.- Completa el següent sudoku: 
 
 

 
3.- Resol aquests mots encreuats relacionats amb el cos humà: 
 
                                                                     

     2      
     1     3   
      7     
  11         
           

4        9   
  5   6      
           
 10          
           
      8     

 
 
 
 
 

  9 2  4    

  2 8 6 5  7  

6      1   

 3 5       

1 2  9  3   6 

  7    8 9  

    5  3 2 1 

  3  8  7   

2 9  7  6  5  

1. Amb ella mengem i parlem.  
2. Articulació del braç i l' avantbraç i les 
parts toves que l’envolten. 
3. Amb ell respirem i olorem. 
4. Cadascuna de les dues extremitats 
toràciques de l'home. 
5. Amb ell ens aguantem drets. 
6. Conjunt de pèls situats a la vora superior 
de l'òrbita de cadascun dels dos ulls. 
7. Ens uneix el cap i el tronc. 
8. Prolongació de les extremitats 
9. Part carnosa que limita l’obertura de la 
boca. 
10. Part posterior del cos des del clatell 
fins a la cintura 
11. Amb ella escoltem. 
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�
*,,EиCяEυαт..!~:�pOsa6Hi�eL�nOm�dEl�CanTanT�o�dEl�GrUp�dE�mÚsica�
mOdErNa��a�PaRtIr�De�lEs�PisTeS�Que�Et�DoNem,,�����

*нσяiтzσитαℓ...!�
1.Grup�de�2�nois�que�són�de�
Cornellà.�
2.Grup�de�3�nois�que�és�la�banda�
sonora�de�Los�Hombres�de�Paco.�
3.Dos�nois�que�canten�
flamenquet�amb�un�títol�molt�
famós:�Quiero.�
4.Noia�que�li�va�dedicar�una�
cançó�a�un�paraigües.�
*vєєєєятicαℓ...!�
5.Nou�grup�alemany.�
6.Noia�cantant:�Todo�tiene�un�
final.�
7.Dos�germans�cantant�cançons�
d’amor�i�desamor.�
8.Abreviatura�de�Simple�Plan.�
9.Grup.�Disc�Los�Veteranos.�

�������������������������������������������������������������������10.Cançó:�Como�la�vida.��
�����������������������������������������������

,,*SopA�De�LleTreS*,,�BusCa6Hi�El�nOm�dE�LeS�5�DisCoTeqUes�
mÉs�FaMosEs,,��
�
�

� ζζζζσкiтα�
� sραce�
� ραcнα�
� υρ&dσωωωωи�
� ℓσυiєєєє�vєєєєgα�

�
�
�

vэяэяэяэяÒó..!,,&,, ζζζζαυяяяяα�*[[3ºC]]*�

� 5� � 8�
1� � � � � � � � �

� � � �
� �

�
6� �

�
9�

�

2� � � � � � � � � �
� � �
� �

�
�

� � 7� �

�

� �

� �

�

�

�
�

� � �
3� � � B�� � � � � � � �

� � � 10��
� � � �

� � �

� �

�
� �

�

�

�

� �

�

� 4� � � A� N� � A�

�

�

� � � � � �

U� P� &� D� O� W� N� A� S� P�
L� O� W� N� V� E� P� A� C� G�
O� E� L� U� H� P� A� U� E� W�
U� S� &� L� A� I� C� L� T� S�
D� K� T� A� K� A� H� E� A� P�
O� L� O� K� I� T� A� U� C� A�
N� A� W� C� D� K� S� H� L� C�
U� T� A� C� O� C� O� A� K� E�
L� O� U� I� E� V� E� G� A� O�
C� U� W� H� T� A� I� I� H� T�
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�
 
QUI ÉS QUI? 
 
 
 
 
 
 
 
Pàgina�xxxxx:�16a,�26c,�36b,�464,�56a,�66c,�76b,�86a,�96c,�106b�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 boca, 2 colze, 3 nas, 4 braç, 5 peu, 6 cella, 7 coll, 8 dit, 9 llavi, 10 esquena 
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
 
 
 

� 5� � 8�
1� E� S� T� O� P� A� � S�

� O� � P�
� K�

�
6� �

�
9�

�

2� P� I� G� N� O� I� S� E� �
O� E� F�
H� L�

�
D�

O� Y� 7� K�

�

� �

� �

T�

�

F�
�

K� � �
3� R� E� B� U� J� I� T� O� S� �

L� R� K� 10��
� T� O� H�

� A� S�

� �

A�
� D�

�

A�

�

� N�

�

O� 4� R� I� H� A� N� A�

�

�

� � A� � A� �

U� P� &� D� O� W� N� A� S� P�
L� O� W� N� V� E� P� A� C� G�
O� E� L� U� H� P� A� U� E� W�
U� S� &� L� A� I� C� L� T� S�
D� K� T� A� K� A� H� E� A� P�
O� L� O� K� I� T� A� U� C� A�
N� A� W� C� D� K� S� H� L� C�
U� T� A� C� O� C� O� A� K� E�
L� O� U� I� E� V� E� G� A� O�
C� U� W� H� T� A� I� I� H� T�

 

    

8 7 9 2 1 4 6 3 5 

3 1 2 8 6 5 9 7 4 

6 5 4 3 9 7 1 8 2 

9 3 5 6 4 8 2 1 7 

1 2 8 9 7 3 5 4 6 

4 6 7 5 2 1 8 9 3 

7 8 6 4 5 9 3 2 1 

5 4 3 1 8 2 7 6 9 

2 9 1 7 3 6 4 5 8 

 

T R A M U N T A N A U 

A R C I S T I H L N O 

L S D G A R B I D H T 

L E P J C B R N P S C 

E S C O L A X G O U A 

V T E R U V D L N I R 

A F G N L A I P E A T 

N L S A U B V O N B P 

T E G R E G A L T S M 

O T G E S D T R D O J 

H F X I M E S T R A L 
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ETS SUPERFICIAL? 

 
 

1. Si t’agrada un noi/a en el 
Messenger, i trobes que està 
bo/bona, què fas? 

a) Doncs només obrir-li conversa li 
poso la cam i me l’intento lligar. 

b) Parlo amb ell de bon rotllo per 
arribar a una amistat. 

c) Segur que vol el que tots/totes... 
Millor l’elimino. 

2. T’arriba una carta d’un admirador 
secret dient de quedar a les 6 en 
el parc del costat de casa teva. Hi 
vas? 

a) Primer m’acosto al parc per veure 
qui és, i si està bo/bona, em quedo. 
Si no, torno a casa. 

b) Hi vaig però per veure només qui 
és, i si es lleig/lletja me’n ric d’ell. 

c) Hi vaig, però només per parlar amb 
ell/a. Si em cau bé, sigui guapo/a o 
no, podríem arribar a alguna cosa 
més. 

3. Vas pel carrer, i et tiren floretes... 
a) Em giro, i si es un fetus l’escridasso 

fins que em demani perdó; si no, li 
demano el mòbil. 

b) Em giro, per veure qui és, només 
curiositat. 

c) Passo de llarg, segur que aquelles 
floretes no anaven per mi. 

 
4. Un noi/a que saps que t’estima, 

et tira una indirecta per què vaig 
a la seva casa a dormir... 

a) Si es pensa que jo sóc un/a noi/a 
fàcil, ho porta clar. Li dic que sí que 
hi vaig (és que està boníssim/a Ü ) 

b) M’ho penso, encara que sí que 
m’agradaria anar-hi. Ve de bona 
família, i té molta pasta :P 

c) Li dic que no! Sí, és guapo/a, però 
podríem trencar la nostra amistat. 

5. En el primer que et fixes d’un 
noi/a és... 

a) En el físic, el tipus de roba de 
marca que porta, en la cara i el cul. 

b) En el cul i el físic. 
c) En els ulls. 
6. Si quedes amb un/a noi/a del 

messenger que mai havies vist.... 
a) Si el veig de lluny i és un cardo, el 

deixo plantat i me’n torno a casa. 
b) És un fetus. M’aguanto i l’he 

d’aguantar tota la tarda. Quan 
arribo a casa em dutxo i l’elimino. 

c) M’és igual si és lleig/lletja. A mi em 
cau bé i m’agrada la seva 
personalitat, i amb això ja en tinc 
prou 

 
���������	��
�

�����������	
��	������	��	�����	��	
���������������	���	�	���������	�����������	
�����	���������	��	�����	�	��	��	������	��	��	

��	��	������	��	����	�����	���	� 	�	���	��	
���	������ 	�����	�������	���	���	�	���!	��	
"�������	
���������	��
�

��	�������	��	�����	��	��	�������������� 	���#	
�����	$��������	�����	���������	������	
%�������&�	��	��	��	��� 	�������'���	
���������	��
�

��	��	���������	��	��������������	���(	�	)����	
$���������	���	���	������	��	�	�����*�� 	���#	
��	"������	��	�����	���	����	

	

 
saNn,,*] 



��������	��
����������������������������������������������������������������������
������ 
 

 44 

 
 
 
 
 

���������������������������������������������������������������� 

 
�
+,���-�������	����
���
	���
���
��� �	�� ���� 	����	�,��� 	� ��	�
������	�������	��	�	��
a)�M’apropo�a�ella/ell�i�li�pregunto:�
“Estudies�o�treballes?”�
b)�Li�llenço�mirades�mentre�ballo.�
c)�Em�quedo�asseguda�a�la�barra�i�
em� prenc� un� cubata� per� agafar�
valor.�
�
.,$�� 	��/� ��� ����0	� �	� 
	�1	2�
�����	���
a)�Et�presentes�i�jugues�al�seu�joc.�
b)�Intento�que�s’apropi�ell/a,�però�
jo�no�li�dic�res.���
c)�Ajups�el�cap�i�passes�de�llarg.�
�
3,�$����������4�56�������7	������

�	���	�
	�	52�����
����������
a)�Tinc�una�plaça�al�meu�llit,�però�
no�tinc�pijama.�Et�molesta?��
b)� Perquè� no� parles� clar?� potser�
ens�entendrem...�
c)�Et�penses�que�jo�sóc�un�hostal?�
�
8,� $�� ���������� 	� ���	�2� ���� ���
���	������
a)�Un�vestit�molt�curt.�
b)� Un� pantaló� texà� i� una�
samarreta�simple.�
c)�Un�xandall� amb�una� samarreta�
de�coll�alt!�
�
9,� ������� 	��� ��� ���:	� ����
	�	��	��
����	4�
a)�Veient�la�pel�lícula�m’hi�llenço�al�
coll.�
b)�Vols�crispetes?�
c)�No�parlo�i�estic�mirant�la�pel�lí.��

;,���-��	����������7�
��:	������
���
	���:	��7�����	������<�����
�	����
a)�Li�dic�que�quan�vol�quedar�amb�
mi...�
b)�Li�agafo�el�mòbil�i�li�dic�que�se’n�
vagi�a�fregir�espàrrecs�
c)�No�li�agafo�ni�el�telèfon�
�
=,��� ����	� 	� ������� ���
	��
:�	� ���� ���� ����-� ����
���-� ����� ��� �� 	� ��� ��	��	�	<�
�����	��4�
a)� Li� dic� que� em� fa� por� dormir�
sol/a,� i� li� dic� que� si� puc� dormir�
amb�ell/a.�
b)�Estic�tot�el�dia�darrera�d�ell/a.�
c)�Em�fa�molta�vergonya,�així�que�
ni�el/la�miro�
�
&�$ ">�>$4�
�
6�?@&)�����	A�
Tu�no�tens�vergonya,�ets�un�noi/a�
molt� atrevit/da� i� sense� pèls� a� la�
llengua.�
�
6�?@&)������A�
Ets�un�noi/a�amb�caràcter.�
Tant�et�fa�si�has�de�dir!li�
una�cosa�o�una�altra,�però�
també� a� vegades� ets� una� mica�
tímid/da.�
�
6�?@&)�����
A�
No� t’agrada� fer� coses� arriscades,�
ni�tampoc�que�els�nois/es�facin�
bogeries�amb�tu.�Ets�reservat/da.�

 

Estela & fanny 3rA.3rB 
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Mamá, mamá, ¿La abuela es 
fosforescente?  
No hijo, ¿Por qué?  
Entonces, se está 
electrocutando. 

nene: mamá, mamá en el cole 
me dicen "MISION MPOSIBLE" 
mamá: ¿porqué hijo? 
nene: tan tan tan tan tan tan 
tan tan... 
 
 
¡Mamá, mamá, en la escuela 
me dicen cabezón!  
No le hagas caso hijo, pero 
anda a guardar la gorra al 
garage 
 

 El profesor repartiendo las notas: 
Luisito un diez. 
Pedrito un ocho. 
Jaimito un cero. 
Oiga profesor, ¿Y por qué a mí un cero? 
Porque has copiado el examen de Pedrito. 
¿Y usted cómo lo sabe? 
Porque las cuatro primeras preguntas, están 
iguales, y en la última pregunta Pedrito 
respondió: "Esa, no me la sé" y tu has puesto: 
"Yo tampoco". 

Jaimito�iba�de�viaje,�entonces�una�
señora�le�pide�sus�datos:�
"¿Nombre?"�
"Jaimito�Perez."�
¿Edad?"�
"Cinco�años."�
La�señora�pregunta:�
"¿Sexo?"�
Y�Jaimito�responde:�
"Todavía�no." 
 Iba�caminando�por�la�calle�un�borrachito�y�

se�encuentra�con�su�compadre,�y�éste�al�
ver�que�el�borrachito�tenía�las�orejas�a�
carne�viva�le�pregunta:�
Pero,�¿qué�te�ha�pasado,�compadre?��
Es�que�a�mi�esposa�se�le�ocurrió�dejar�la�
plancha�prendida,�y�sonó�el�teléfono�y�
agarré�la�plancha�por�equivocación.�
Pero,�¿y�la�otra?�Y�el�borrachito�le�
contesta:�
El�maldito�imbécil�volvió�a�llamar. 

Un�par�de�borrachos�caminaban�por�
la�banqueta,�cuando�pasa�junto�a�
ellos�una�señora�gorda�muy�gorda,�
y�uno�de�ellos�le�dice�al�otro:�
¡Mira,�ahí�va�un�tanque!�
La�señora�lo�escuchó�y�le�soltó�un�
bolsazo�en�la�boca,�y�el�otro�
agrega:�
¡Y�es�de�guerra!�

Un�niño�le�pregunta�a�su�padre�muy�
interesado.�
Papá,�¿Cómo�se�sabe�que�una�persona�está�
borracha?��
Pues�fácil�hijo,�¿Ves�esos�dos�hombres�que�
vienen�por�ahí?�¡Si�yo�estuviera�borracho�
vería�cuatro!�
Papá,�¡Si�solo�viene�uno!�

Va�un�borracho�en�moto�y�
choca�con�una�señal�de�
tránsito.�Entonces�llega�el�
policía�y�le�pregunta:�
¿Señor,�no�vio�la�flecha?�
El�borracho�responde:�
Ni�al�indio�que�me�la�tiró.�
 

Rachid 
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Sublime 
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