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EDITORIAL 
.  

Acaba un altre curs, la roda gira... Com cada 
any, és hora de fer balanç. Hi haurà qui podrà 
presumir de bons resultats; d’altres, no tant. 
Sigui com sigui, des de La Revista us desitgem 
a tots que passeu un molt bon estiu.  
Fins el curs vinent! 

Coordinador:  Carles Ribó. 
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1) Quin seria el lloc perfecte per anar-te’n de viatge amb la persona 
que estimes? 

2) Quins mètodes utilitzes per lligar?  
3) Quan vols lligar amb una persona, dónes el primer pas o esperes 

que l’altre/a el doni? 
                                        
          
           
                                                    
  
 , 
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1. Miami. 
2. Ser jo mateix. 
3. Espero que l’altra el doni. 

    1. París. 
    2. Portar-se bé amb ell. 
    3. Les dues coses. 

1. Carib. 
2. Parlant. 
3. Dono jo el primer pas. 

    1. Carib. 
    2. Tirant la canya. 
    3. Jo dono el primer pas. 

   1. Carib. 
   2. Dir-li coses boniques. 
   3. Si estic segur, el dono jo 
 

1. París. 
2. Una mirada sense paraules. 
3. Dono jo el primer pas. 

Ester Noriega i Elena Ruiz 
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“M’agrada�més�estudiar�que�fregar�els�plats”�
�

�
�
Et�sap�greu�suspendre�als�alumnes?�
Sí,�moltíssim�
Tractes�a� tots�el�alumnes�per� igual�
o�tens�favoritisme?�
No� tinc� cap� tipus� de� favoritisme,�
mai�n’he�tingut.�
Quants� anys� portes� fent� de�
professora?�I�en�aquest�centre?�
21�anys,�i��2�anys�aquí.��
Què�et�sembla�aquest�centre?�
Que�té�moltes�activitats,�m’agrada�
molt.�
Com� és� la� convivència� amb� � els�
altres�professors?�
Molt,� molt� bona� amb� tots.� Ens�
portem�molt�bé.�
Si� no� fossis� professora,� de� què�
treballaries?�
M’agradaria� molt� ser� regidora� de�
televisió.�
Alguna�anècdota�que�t’hagi�passat�
en�aquest�institut.�
M’ho� passo� molt� bé� amb� els�
alumnes,� però� no� tinc� cap�
anècdota�en�concret.�
Què�volies�ser�de�petita?�
No� ho� sé� ben� bé,� però�
m’agradava�molt�manar.�
Eres��una�bona�estudiant?�
Sí,�molt�bona,�sempre�ho�he�sigut.�

Per� què� vas� escollir� ciències�
socials?��
En� veritat� no� m’havia� plantejat�
estudiar� ciències� socials,� però� ara�
trobo� que� és� molt� interessant.�
Abans� m’hagués� agradat� més�
estudiar�Física.�
Com�et�definiries?�
Molt�sincera.�
Estàs�casada?�Tens�fills?��
Sí,�i�tinc�dos�fills.�
Què� t’agrada� fer� en� el� teu� temps�
lliure?�
M’agrada� viatjar,� anar� al� cinema,�
al� teatre,� i� prendre� cafès� amb� les�
amigues.�
Tens�alguna�afició?�Quina?�
Sí,�m’agrada�moltíssim�llegir.�
Tens�alguna�mania?�
Parlo�molt�i�no�deixo�parlar.�
Has�tingut��algun�complex?�
D’adolescent� havia� de� portar�
ulleres� i� em� feia� una� mica� de�
vergonya.�
Quin�és�el�teu�menjar�preferit?�I�un�
color?�
La�paella.�I�el�meu�color�és�el�verd.�
Digues� una� pel�lícula� que� t’hagi�
marcat.�
Va�ser�de�jove,�quan�era�estudiant,�
es�deia�“NOVECCENTO”.�
Per� quins� països� has� viatjat?� Quin�
és�el�que�més�t’ha�agradat?�
He� viatjat� per� Europa:� França,�
Holanda,� Bèlgica,� Luxemburg,�
Gran� Bretanya.� El� que� mes� m’ha�
agradat�ha�estat�Holanda.�
�

Enquesta�ràpida�
Platja�o�muntanya?�Platja.�
Una�paraula?�“Carinyo”.�
Un�esport?�Ciclisme.�
Cotxe�o�moto?�Cotxe.�
Dia�o�nit?�Dia.

dani�hernández����3C�
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Entrevista
a
Maria
del
Mar
Esteban

���������	�
�����������������������

�

�
������ ��� ���� �������� ��� �������
����������
Des
del
1992.

�����������������������������
De
 professora
 he
 treballat
 en
 altres

instituts
 fent
 substitucions;
 fora
 de

l’ensenyament,
com
administrativa
i
en

una
botiga.

����������������������������������
������������ ������������!����
Moltíssim!
 El
 que
 més
 m’agrada
 és
 la

relació
 humana
 i
 afectiva
 que

s’estableix
 amb
 l’alumnat.
 El
 que
 més

em
 molesta
 és
 la
 manca
 de
 respecte

que
 a
 vegades
 alguns
 alumnes

mostren.��
"�������������������������
No
 ho
 sé...
 Tinc
 mala
 memòria,
 tant

per
 les
 coses
 dolentes
 com
 per
 les

coses
 bones
 i
 divertides.
 A
 vegades

penso
 que
 hauria
 d’escriure
 un
 diari...

seria
divertit!�
#��$�� �������� ����� ����� %��� ���
�������
Sí.
 Tinc
 dues
 filles.
 Es
 diuen
 Laura
 i

Míriam

#�� &��� ���&������� ��� �� �����
���������������������
Sí,
 però
 no
 és
 fàcil.
 Els
 professors/es

tenim
un
bon
horari
però
a
casa
també

fem
 molta
 feina
 que
 no
 es
 veu.
 Però

crec
 que
 els
 homes
 haurien
 d’assumir

més
responsabilitats
en
l’àmbit
familiar.



����������������������������������
L’edifici
 està
 millorant,
 però
 l’aïllament

acústic
 i
 tèrmic
 és
 deficient.
 Ah!
 I
 les

finestres
i
les
lames.

����������������&���������
Nooo!!
Això
és
un
mite!
Clar
que
hi
ha

alumnes
que
es
fan
estimar
i
altres
tot

el
 contrari...
 però
 els
 professors
 som

molt
professionals.

%��� ������������ ���� ���
�������������������������
No
 ho
 sé.
 Com
 una
 persona
 que

s’implicava
en
la
seva
feina.

#�����������������&��������������
��'������������(�%��������������
No
 sé
 com
 interpretar4ho.
 Ser
 irònic

pot
 ser
 positiu
 o
 negatiu.
 El
 que
 no

voldria
 és
 fer
 mal
 a
 ningú
 amb
 les

ironies.
No
m’agraden
les
persones
que

s’aprofiten
 de
 la
 seva
 posició
 per

humiliar
als
altres.


������������������������&��������
Tinc
poc
temps
lliure.
Però
no
sóc
gens

original...
 M’agrada
 llegir,
 mirar
 pel�lis,

passejar
per
la
platja
o
a
la
muntanya
i

dormir!

����������)���!��
Sí,
restaurar
mobles
antics.
També
faig

punt
de
creu
i
punt
de
mitja.

#������������������������	�
El
de
les
meves
filles,
naturalment!:)

"���� &���������� )���'���� ����
����������	�
Uns
quants,
i
tots
porten
bigoti!¬¬



#���������$&���	�
�
�������	
Vermell

����������������������	�“Solo
sé
que
no
sé

nada”

���&�����	�Velázquez

���)��������������������������� ������
������
Qualsevol
d’ell.

*�����&��������	�
La
modèstia

����������	�Els
nervis
i
el
mal
geni

�������	
Cien
años
de
soledad

�������	�El
d’un
nadó


%��������+��,�����-������.�!�������/01�
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El Dia 18 d’abril, els alumnes de 3r ESO van anar a Anglaterra d’Intercanvi!  
 
Dia 18 d’abril: 
L’arribada a l’aeroport va ser a les 7 a.m. Quan havíem d’entrar a l’avió, una companya 
va perdre el DNI; per tant no podia volar, i es va haver de quedar a l’aeroport i agafar un 
altre avió. Abans d’entrar a l’avió vam veure que en Joan Laporta estava assegut a prop 
nostre. Ens vam aixecar i vam anar a preguntar-li si podíem fer-nos tots una foto amb 
ell. Ell, molt simpàtic, va acceptar. 
L’arribada a Anglaterra va ser molt excitant. Després d’agafar l’equipatge vam anar a 
visitar Hampton Court (el palau d’Enric VIII).  
En arribar a l’institut Charter’s School estàvem molt nerviosos. Allà ens estaven 
esperant els anglesos amb les seves famílies, i cadascú va anar a casa del seu anglès.  
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Dia 19 d’abril: 
Ens vam reunir tots a l’institut sobre les 8.30 a.m, i vam anar caminant fins a l’estació 
per agafar un tren cap a Londres. Un cop allà ens vam dirigir al London Eye, una gran 
roda que triga aproximadament de 20 a 30 minuts a donar una volta sencera. Des de dalt 
es veien unes vistes molt boniques de la ciutat. Després vam visitar diferents llocs i 
monuments importants, com ara the Big Ben, the Buckinham Palace, Tony’s Blair 
house, Trafalgar Square, un monument sobre les dones de la segona guerra mundial i un 
parc on hi havia animals.  
Vam tornar a l’estació, on ens esperaven el anglesos per tornar a casa. 
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Dia 20 d’abril: 
 
Com cada dia, l’arribada a 
l’institut va ser a les 8.30 a.m. 
Allí ens esperava un autocar per 
portar-nos a la catedral de  
Winchester, on vam fer una visita 
guiada per una espanyola que 
havia passat bona part de la seva 
vida aprenent coses sobre la 
catedral. 
Després ens van deixar temps 
lliure per donar una volta pel 
poble. 
Aquella nit, uns quants vam anar 
a una fira. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dia 21 i 22 d’abril: 
El cap de setmana cadascú va anar amb la seva família d’anglesos. Alguns vam quedar i 
vam anar a una barbacoa a casa d’en Soul. Uns altres van anar a un parc d’atraccions. 
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Dia 23 d’abril: 
Després del cap de setmana, arribem a l’escola a les 8.30 a.m. Ens esperava un autocar 
per portar-nos a Oxford. En arribar vam anar a visitar una de les universitats més 
importants, guiats per la directora. Després ens van deixar temps lliure per menjar i 
quan vam acabar, vam visitar la Taula Rodona del Rei Artur. Vam tornar a l’escola on 
ens esperaven els anglesos per anar a la festa de la Becky. 

 
Dia 24 d’abril: 
Arribada a l’escola a les 8.30 a.m. Vam anar a agafar  el tren i després el metro on tota 
l’estona es sentia la mateixa frase: “main the gap”. Vam anar a veure el British 
Museum, on vam poder contemplar la pedra Rosetta i exposicions sobre Egipte, 
Mesopotàmia, Àsia, etc. Quan va finalitzar la nostra visita ens vam dirigir a Oxford 
Street, on ens van deixar dues hores lliures per anar de compres.  
Al tornar a l’institut vam anar a sopar cadascú a casa seva i després vam anar a la festa 
d’en James per acomiadar l’última nit. 
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 Dia 25 d’abril: 
Vam anar a l’institut amb les maletes, les vam deixar a l’escola i vam agafar l’autocar 
per anar a Windsord on vam veure el castell de la reina i el canvi de guàrdia. Vam 
tornar a l’escola per acomiadar-nos del anglesos i agafar l’equipatge. Vam arribar a 
l’aeroport on el control de passatgers era molt estricte i hi havia molta seguretat. 
Després de dues hores de viatge vam arribar a l’aeroport del Prat, on la nostra 
companya va tornar a perdre el DNI. Allà ens esperaven totes les nostres famílies. 
L’experiència va ser inoblidable.  

 
Leila Rincón i 
Elena Ruiz 3C 
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ENTREVISTA	ALS	PROFESSORS	ITALIANS	
 

“L’IES MARIANAO ÉS UN INSTITUT ALEGRE I POSITIU.” 
 

���������	
�
De la província de Biella a la regió del 
Piemonte (al nord-est d’Itàlia). 
 
��������	���������������	�
�
Institut Pietro Sella. 
�
��	���� ���������� �� 	�� ����������� �� 	��
�����������	��
�
És una barreja de les dues coses. 
 

�
���	��������	
�
En un apartament a Barcelona. 
 
�	��������������	�����	���������
�
Conèixer la realitat de la vostra escola. I 
continuar amb el projecte que vam 
iniciar amb el Comenius. 
 
�	�����������	��������	������������	�
�
És un institut alegre i positiu. Hem notat 
un gran canvi des de l’última vegada 
que vam venir, fa dos anys. 
 
����	������	�����������������������	�
�
Tenim una situació prou problemàtica, 
gairebé en crisi, però estem intentant 
canviar-ho. 

�	����������	����������� ��������
�
La Sagrada Família, les Rambles, Plaça 
Espanya, la Font Màgica i el Parc Güell. 
 
�	�����������!��	�����	���������
�
Una setmana. 
�
�����	�����	�������"�������������
 
No en saben ni en fan classe, però 
l’entenen.  
�

�
#����� ���	�� ��!	� ��� 	�������� !���
!����$�����������
�
En part sí, reben una subvenció de 
l’escola. Però la resta se l’han de pagar 
ells. 
 
%��&�	�'�����	��������������
�
Els professors sí; pels alumnes és el 
primer any. 
 
�	(� ����	� �	�� ���)����	��� ��� ��	����
����	�����)!���(����
�
Conèixer una ciutat com Barcelona, on 
conviuen moltes cultures sense 
problemes. A més té el valor afegit 
d’una gran oferta lúdica, i això li aporta 
molt interès.  

Helena Gutiérrez i Teresa Adrián  
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VIATGE DE 2n BATX. A ITÀLIA 
 
Em sento molt content i alhora molt orgullós d’haver organitzat, com a Coordinador 
d’Activitats, el primer viatge de Batxillerat que s’ha realitzat a l’Institut en acabar les 
classes de 2n. També d’haver-hi participat directament com a professor acompanyant, 
juntament amb els meus fantàstics col·legues Glòria Pallarès i Antonio Silvente, d’una 
vintena d’alumnes molt macos, la majoria dels quals he tingut des de 3r d’ESO. 
 
Ha estat un viatge a la bella Italia de sis dies i cinc nits de durada, entre dijous17 i 
dimarts 22 de Maig, molt interessant i molt intens, on ha hagut temps per a tot: visites 
culturals, passejades, compres, discoteques... i fins i tot alguna capbussada a la piscina! 
Tots els dies ens va fer un temps esplèndid amb uns cels blaus preciosos. 
 
Vam sortir en un vol de Vueling directe de Barcelona cap a l’aeroport Marco Polo de 
Venècia. La visita a aquesta laberíntica ciutat de canals va ser genial i tots els alumnes 
van acabar pujant en gòndola a ritme de “oh sole miooo!”. 
 

 
Des de Venècia vam començar el nostre itinerari en autocar, conduït per l’autista Vanni, 
enigmàtic però complidor. La primera parada va ser a la encantadora Verona, ciutat de 
Romeo i Julieta, a qui uns quants li vam tocar la teta i tots vam pujar al seu balcó. 
Abans d’un trajecte de tres hores fins a Florència, vam fer una altra aturada a Sirmione, 
un pintoresc poblet envoltat pel bonic llac de Garda. 
 
La visita a Florència va destacar pel seu conjunt monumental arquitectònic (Duomo i 
Ponte Vecchio, entre altres), escultòric (destacant el David de Miquel Àngel) i pictòric, 
aquest últim apreciat dins de la Galeria dels Ufizzi. Florència la nuit no va estar pas 
malament, especialment per la sessió a la discoteca Electric Space. 



��������	��
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No ens va deixar d’impressionar la vista en directe de la Torre Inclinada de Pisa i tots 
els monuments que l’envolten. Després de pujar-hi nosaltres, la torre es va ressentir i els 
graus d’inclinació van augmentar una mica, però no massa més. 
 

Des de Pisa vam enfilar 
autopista cap a Gènova, on 
pujaríem en un vaixell del 
grup Grimaldi amb una 
acomodació en camarots 
exquisida i tot tipus 
d’entreteniments (ehem!).  
L’endemà a primera hora de 
la tarda arribàvem al port de 
Barcelona. 
 
En fi, un bon grapat de 
sensacions i emocions. 
Tingueu en compte que 
alguns dels alumnes volaven 
per primer cop en avió i la 
majoria no havia fet cap 
periple en vaixell. Voldria 
aprofitar aquestes línies per 

felicitar l’alumnat pel seu bon comportament, en general, durant tot el viatge. I si voleu 
fer un viatge d’aquesta mena, ja sabeu... feu bondat, estudieu molt i arribareu a segon de 
Batxillerat!!! 

 
Robert Ruiz 

Coordinador d’Activitats 
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El� regidor� d’educació� de� l’alcaldia,� en� Lluís�
Pérez,�va�venir�juntament�amb�el�director�de�
la�Fundació�Marianao� i� uns�monitors�d’aquest�
mateix� casal� el� dia� 4� de� Maig� després� del�
pati.�
El� tema�de� la�xerrada�era�quines�actuacions�
es� poden� fer� per� millorar� Sant� Boi� (centres�

comercials,� instituts,� zones� d’esport,�
construcció�de�nous�edificis,�etc.).�
Uns� alumnes� de� tercer� van� fer� unes� petites�
recomanacions� de� com� millorar� la� ciutat.� Les�
primeres�en� sortir� van� ser� la�Marta�Vázquez� i�

l’Alba�
Otero� de�

3rA;�
després�
l’Ángel�

Muñoz� i� la�
Jenny�
Domingo�

de� 3rB;�
més� tard�
van� sortir� la� Arantxa� Villegas� i� la� Estela�
González� de� 3rA� i� finalment� l’Ariadna� Rama� i�
l’Andrea�Chicaiza�de�3rA.�
A� continuació� la� directora� de� l’institut,� Cati�
Muñoz,� va� explicar� cada� un� dels� punts�

referents�a�l’institut�i�va�dir�el�que�ja�estava�fet,�el�que�s’anava�a�fer�i�el�que�no�es�
podia�fer.�
També�van�sortir�a�dir�unes�paraules�el�director�de�la�Fundació�Marianao�i�el�regidor�
de�l’alcaldia.�

� � � � � �

Angel�&�Jenny�

Regid0r�

Alba�&�Marta��

aRiaDna�&�anDrea�

�Estela�&�Arantxa�

Ariadna�&�Fanny�&�Mayte�3rA�
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TALLERS�D’ALIMENTACIÓ�
ADA�PARELLADA�

�
� �������"��9�0�������������:����"����	����������4���������'�����������������������
�9�������	
� ��*� �9�����������1���9��;������������ ������#�(�� ��������	�� �9'��	��:������
��*����� ��������	���:������:��������������������������	��������:����������������#�
� (9�*,�	��� :��	:��� ��� ������ �� 	��< ��� ��� 	��:��	
� ��� ���� = � ��>�� =���	?�>� �
�9������� :����	���� 0��� �9�������� �"��� � ������ '����� � ������ ������������ 	��� ��� ������
��	�#�

(��:����������
����@�	������������������	��	�:����*A�	���9���������������#���
�����"�������������"���������0�������9�0������:����	���#������������������
���9�����������
������� :����	���� ��������� � ���� ����� �0��������� ���*������� 	��� ������������ � :�������#�
�0������6������������	
��������"�������:���&!1��,��0���,��������������9����:�����������

����������*��#��0����������	��'������������
�������������&!1��&!2#�
 
�

�
�
Els�llibres�de�cuina�i�les�activitats�
al�voltant�de�la�gastronomia�li�
omplen�moltes�hores�i�aquí�en�teniu�el�
resultat:�

•  =;�����������>#��<��#�2BB5�
•  =�������>#�+������#�2BB7�
•  +��C��		
#�4@��	#�2BB7D�

o =&�	�������*����>�
o =+���0�����	�����/����>�
o =(�� �	���������������>�
o =&�������>�

•  =����������A:��>#����#�2BBE#�
•  =�� �9��	��������>#�����������

�����#�2BBE#�
•  =(��*����	����	�������>#��

&� �D�+����������
+��:�"��	
D������������(������	
�#�
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Com� tots� els� anys,� els� alumnes� de� l’institut� fem� una� excursió� a� l’skating� en�
primavera�com�a�activitat�pedagògica�d’educació�física.�Tots�els�grups�de�3r�
d’ESO� vam� fer� aquesta� excursió� el� dia� 29� de� març� amb� els� corresponents�
tutors�i�alguns�altres�professors.��
A�les�8:30�vam�sortir�de�l’institut�amb�autobús�i�vam�trigar�aproximadament�
mitja�hora�fins�a�arribar�a�l’skating.�En�el�guardaFrobes�vam�intercanviar�les�
nostres�pertinences�per�un�numeret�que�ens�permetria�recollirFles�després.�
Per�fi,� quan� ja�ho� teníem�tot� llest,�amb�els�cordons�
ben�cordats,�els�alumnes�vam�sortir�a�la�pista.��

�
Els�més�valents�o�que�més�en�sabien�sobre�aquest�esport�van�ser�els�que�van�
sortir� primer.� La� resta� estava� encara� una� mica� esporuguida� i� es� limitava� a�
mirar,�asseguts�a�les�grades.��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Els� primers� minuts� patinant� van� haverFhi� unes� quantes� pinyes,� però� li� vam�
agafar� el� “tranquillo”� en� poc� temps.� Hi�
havien� més� alumnes� d’altres� colJlegis� i�
instituts� (els� més� petits� sovint� eren� els�
que� millor� sabien� patinar.� Jo� em� vaig�
quedar� bocabadada� de� les� piruetes� que�
feien�alguns�nens�i�nosaltres�que�érem�uns�
quants�anys�més�grans�fent�el�ridícul�amb�
la�nostra�poca�traça� per�patinar.�Bé,�no�
tots...)��

  * Blanki & Shandy * 
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Un�record�molt�especial�per�a�Sara�González,�que�es�va�fer�molt�de�mal�en�el�
turmell�mentre�patinava�i�que�després�d'una�operació�s'està�recuperant.�
 

CANAL OLÍMPIC 
 
Alumnes�de�2n.�Canal�Olímpic�de�Catalunya��
�
22�de�maig�
Activitats:�canoa,�kaiac�i�tir�amb�arc.�
�
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATRONAT MUNICIPAL D’ESPORTS 
 
Alumnes�de��primer�van�participar�en�els�actes�de�cloenda�de�les�activitats�
d’atletisme�organitzades�pel�PATRONAT�MUNICIPAL�D’ESPORTS���
�
Lloc:�Pista�d’atletisme�Municipal�
Proves:�150m,�llançament�de�pes,�circuit�d’agilitat�i�relleus�4x100.�
 
 

 

  * Blanki & Shandy * 
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UN NOU PROJECTE D’EDUCACIÓ AMBIENTAL S’IMPLANTA A L’IES 

 
Joan Vives, professor de Química i encarregat de portar el projecte d’escoles 
verdes del nostre institut, ens explica els detalls sobre el nou projecte d’educació 
ambiental que s’està començant a implantar a les escoles verdes, entre les quals 
està l’IES Marianao. 

 
Per què es vol certificar el centre per la ISO 
14001:2004 i per les EMAS? 
Des de l’any 1999 el nostre centre està a dins del 
projecte de escoles verdes. Eren 11 i ara ja en són 500: 
per tant, aquest centre està preocupat pel medi ambient 
des del principi. El centre organitza auditories, 
enquestes i  diades. Fa 3 anys que estem certificats per 
la ISO 9001:2000. Ara l’objectiu és la ISO 14001: 

2004, que és la certificació de medi ambient, i posteriorment per les EMAS. 
(Certificació de medi ambient de la UE). 

 
Quins passos s’han fet?  
Es va informar a la comunitat educativa i a la comissió ambiental. Una empresa 
anomenada La Vola ens està fent la diagnosi inicial per implantar el nou sistema de 
gestió ambiental. 

 
Quin efecte tindrà això sobre el professorat? 
Tot el professorat té introduïda l’educació ambiental als 
seus currículums; per tant, es farà el mateix que fins 
ara, i a les tutories es seguirà realitzant educació 
ambiental. Únicament, la coordinadora de riscos, el 
coordinador de manteniment i els conserges tindran una 
mica més de feina. Des d’aquí els mostro el meu 
agraïment. 

 
S’ha fet alguna cosa per tal d’implantar el sistema de gestió ambiental? 

Fins ara el B-11 ha realitzat les auditories d’aigua, 
residus i energia. Des de aquí un agraïment per la 
seva gran dedicació. Tan pel que fa el consum d’aigua 
i energia, l’institut va per bon camí. Per contra la 
recollida de residus és molt millorable.  
El 5 de juny diada del medi ambient s’intentarà 
conscienciar de reduir, reciclar, reparar i reutilitzar. 
També es plantaran plantes aromàtiques. I fa poc s’ha 
iniciat una recollida d’oli usat amb la col·laboració de 
l’Ajuntament de Sant Boi. 

 
Quan s’acabarà de certificar aquest sistema? 
L’objectiu és certificar a finals de 2007, per continuar respectant el medi que ens 
envolta. 

Marc Landeira i Daniel Casemajor 
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DE NADOR A VIC 
 

Un llibre de l’escriptora Laila Karrouch ajuda els 
nens immigrants que viuen a Catalunya que se 
sentin millor davant d’algunes situacions que a 
vegades poden ser difícils. Es diu De Nador a Vic, 
i algunes escoles catalanes es van posar d’acord 
per llegir-lo durant aquest curs a les aules 
d’acollida. En aquestes aules, hi van els nens que 
arriben a Catalunya d’altres països i els ensenyen 
el català. L’autora de la novel·la, la Laila, com 
tots aquests alumnes, va arribar a Catalunya 
provinent d’un altre país, el Marroc. En el llibre, 
hi explica la seva història. Des de Nador, al 
Marroc, fins a Vic, a Osona, quan tenia vuit anys. 
 
Els alumnes d’aquestes escoles s’han connectat entre ells, a través d’un fòrum, a 
Internet, per treballar-lo plegats. Alguns d’ells s’han trobat a Vic, la ciutat on passa 
bona part de la història de la Laila, la protagonista. D’aquesta manera, els participants 
del fòrum s’han pogut 
conèixer en persona. Han fet 
una gimcana i han recorregut 
molts dels carrers que surten 
a la novel·la. Precisament una 
de les parades de la gimcana 
que s’ha fet a Vic és la casa 
on va venir a viure la Laila 
quan va arribar a Catalunya. 
Els nens l’han pogut conèixer 
i fer-li un munt de preguntes. 
 
La Laila vé a Sant Boi 
 

El dimarts 29 de maig, al casal l’Olivera, ens vam trobar alumnes de les Aules 
d’acollida de l’IES Rubió i Ors i de l’IES Marianao: La Soukaina, la Houda, la 
Carolina, el Cristian, el Julio César, el Mohamed, el Mocine i l’Omar; també la Vanda i 
l’Eugènia del Rubió. Hem compartit la taula amb l’escriptora, que responia a les 
preguntes del alumnes assistents. Cada alumne havia preparat dues qüestions, i el que 
més ens va impressionar va ésser com parlava la llengua catalana i la sinceritat dels seus 
sentiments. Ella se sent tant filla de Nador com de Vic, i tan marroquina com catalana. 

Laila Karrouch 
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L’Ampa ha dut a terme una enquesta sobre les activitats extraescolars que realitzen els 
alumnes d’aquest centre d’entre 12 i 18 anys en el seu temps lliure. Els resultats que han 
obtingut han estat els següents.  

 
 

En el temps lliure els alumnes realitzen activitats majotitàriament esportives, les noies 
amb un 34,48% i els nois amb un 56,82%. Aquesta enquesta ha demostrat que hi ha més 
noies que no fan cap activitat en el seu temps lliure que no pas els nois: noies 11,49% i 
nois 4,55%.  
 

REALITZACIÓ D'ACTIVITATS EN EL TEMPS LLIURE
NOIS

10,23

27,27

56,82

1,14

3,41

4,55

7,95

Dansa

Activitat de temps lliure
(muntanyisme, …)

No fan cap activitat

Musical

Associativa

Altres

Esportiva

REALITZACIÓ D'ACTIVITATS EN EL TEMPS LLIURE
NOIES

16,09

29,89

34,48

3,45

4,60

5,75

11,49

Associativa

Musical

Activitat de temps
lliure

No fan cap
activitat

Dansa

Altres

Esportiva
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TEMPS EN QUÈ FAN ACTIVITAT

NOIES

41,38

12,64 13,79
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Entre setmana, les noies (amb 41,38%) fan més activitats extraescolars que els nois 
(amb 39,77%). Els caps de setmana, les noies (amb 12,64%) segueixen fent més 
activitats que els nois (10,23%), mentre que els nois (amb 48,86%) fan més activitats 
que es realitzen durant tota la setmana que no pas les noies (amb 13,79%). 
 

TEMPS EN QUÈ FAN ACTIVITAT

NOIS
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La conclusió d’aquesta enquesta és que en general els nois són els que ocupen més 
temps en activitats extra escolars com el futbol, bàsquet, rugby, etc. Que requereixen 
més temps que les que realitzen les noies que ocupen menys temps com per exemple 
danSa, aeròbic, música, etc. 

Esther Úbeda B-11 i Nerea Méndiz B-12 
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Els dies 9 i 10 de Juny del 2006 un grup de 
joves que van fer el curs de dinamitzadors 
d´oci alternatiu juvenil de la Fundació 
Marianao, juntament amb els joves de 
l´àrea de joventut i participació de l 
´entitat, van plantejar la possibilitat de 
realitzar una experiència pilot d´oci 
alternatiu.  
Un cap de setmana ple d´activitats 
dirigides pels propis joves i realitzades 
també per a ells. Quelcom que trenqués la 
rutina i fos accessible per a tots... així   va 

néixer VPK (Vente pa´ka).  
  

Els joves van haver de demanar ajudes, permisos, col·laboracions, formació... Més de 
300 joves van passar per l´edifici de la Fundació Marianao aquell cap de setmana.  
 
 
Objectius de Vpk: 
VPK (Vente pa´ka) és el nom que rep el programa d´oci alternatiu juvenil que promou 
la Fundació Marianao a Sant Boi de Llobregat (Barcelona). Un programa integrat dins 
l´àrea de joventut i participació de l ´entitat. Tot projectat i desenvolupat per joves.  
La seva intenció passa per generar les nits del cap de setmana activitats que ens agraden 
i ens permeten conèixer d´altres 
joves. Pretenen sumar a la realitat 
ja existent una opció més. 
No pretenen ser una oposició als 
bars. Al contrari, pensen que és 
una altra opció que existeix i 
també en gaudim. Només volen 
practicar un exercici de llibertat. 
Que l´activitat de la ciutat 
s´adapti a la realitat de nosaltres, 
els joves. 
 
Primera Edició: 
Aquest any ha començat a 
funcionar Vpk ja que l’any passat 
va ser l’experiència pilot. En la primera fase van participar mes de 500 joves per cap de 
setmana en activitats molt diverses. �
Les activitats estan dividides en culturals (cuina per a joves, llengua de signes, defensa 
personal...) i esportives (futbol i bàsquet). En aquesta fase, els guanyadors de algunes 

L’equip de bàsquet de Sant Boi 
competint a Gijón 

Els joves fent graffitis a la fundació 
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activitats, juntament amb el dinamitzadors i alguns monitors, van viatjar a Gijón per 
conèixer “Abierto hasta el amanecer” que complia el seu desè aniversari. “Abierto” és el 
programa d’oci alternatiu nocturn més important que funciona a Espanya i allà molts 
joves van veure com funcionava. 
La segona fase està en funcionament en aquest moments i durarà des del divendres 4 de 
maig fins al dissabte 9 de juny. VPK es farà els divendres i dissabtes de cada setmana 
des de les 10 fins a les 3 de la matinada. 
 
 
Torneig femení i 3x3  
El 9 de juny a partir de les 6 de la tarda es durà a terme el torneig femení de futbol i el 
3x3 de bàsquet mixt; més tard, a las 10:30, es tindrà lloc la final de futbol masculí entre 
els dos millors equips del torneig. Tothom que hi vulgui està convidat a gaudir del 
espectacle. 
 
Cloenda 
El pròxim 10 de juny se celebrarà al casal de l’olivera la cloenda de la segona fase de 
VPK. On hi haurà el lliurament de premis dels diferents guanyadors (futbol masculí i 
femení, torneig de buzz, counter...) i una gala amb pica-pica, tothom que hi vulgui 
assistir està convidat a partir de les 6:30 de la tarda. 
 
 

 

On inscriure't 

- A la Fundació Marianao (C/ Girona 30, St Boi) de dilluns a divendres 
per la tarda (17.00 a 19.00) 
- Per telèfon 93 6303062 
- Via email: vpk@marianao.net 
- A través de la web : www.marianao.net/vpk 

Cuina per a joves va ser un 
dels tallers amb més 
participació 

Fotografia del taller de perruqueria en 
que moltes noies  hi van participar. 

Xavier Navarro 
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Primer
 de
 tot,
 els
 professors
 van
 indicar
 on
 i
 com
 es
 tenien
 que
 distribuir
 els

diferents
cursos
per
a
les
diferents
activitats.
A
les
nou,
els
alumnes
de
2n
i
1r

d’ESO
 van
 començar
 a
 fer
 les
 activitats
 de
 sardanes
 al
 pati.
 Molta
 gent
 va

participar,
i
s’ho
va
passar
bé
gaudint
d’aquesta
dansa
tradicional
catalana.
Les

sardanes
van
durar
10
minuts
aproximadament
en
cada
grup.
Van
aprendre
a

ballar
aquesta
dansa
típica
i
van
gaudir
del
moment.
Se’ls
veia
molt
animats
x’D































Una
mica
més
tard
els
alumnes
van
començar
a
fer
un
mural
on
podien
fer
els

dibuixos,
posar
les
seves
firmes,
o
sigui,
tot
relacionat
amb
sant
Jordi.
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Mentrestant,
els
alumnes
de
3r
d’
ESO
feien
un
taller
d’escriptura
narrativa
a
les

aules
de
dins
de
l’institut.




Un
 noi
 va
 fer
 un
 graffiti
 en
un
 mural
 que
estava
 situat
 a
 sobre
 d’un
 banc
 del

pati,
 per
 a
 que
 ell
 exclusivament
 pogués
 fer
 el
 seu
 graffiti.
 Els
 alumnes

l’observaven
 atentament,
 encara
 que
 tampoc
 era
 gran
 cosa;
 es
 va
 equivocar

unes
quantes
vegades,
i
va
tenir
que
pintar
a
sobre
del
que
havia
fet,
una
mica

embolicat,
però
al
final
va
quedar
bé.
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Tots
els
anys
igual,
s’està
convertit
en
una
tradició
per
a
l’institut
fer
aquestes

festes
 de
 Sant
 Jordi.
 A
 part
 dels
 alumnes,
 també
 s’ho
 passaven
 bé
 els
 profes

veient
com
els
seus
alumnes
feien
el
ridícul
ballant
danses
amb
poca
traça.
xDD




Els
 alumnes
 de
 quart
 van
 tocar
 algunes
 cançons
 amb
el
 professor
 de
 música,

Wladimir.
Al
principi
tothom
estava
nerviós,
però
després
tot
va
anar
bé.




Tothom
va
prestar
atenció
a
l’espectacle
d’aquests
alumnes
de
4rt.
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Després
de
 l’actuació
dels
alumnes,
van
procedir
a
fer
el
 lliurament
de
premis

sant
Jordi
2007
de
les
diferents
categories:
poesia,
literatura,
narrativa,
còmics
i

cartells.
































A
 cadascun
 dels
 premiats
 se’ls
 va
 premiar
 amb
 un
 diploma
 i
 una
 rosa.
 Hi
 ha

gent
 que
 es
 va
 endur
 més
 d’una
 rosa
 i
 diploma,
 com
 l’alumna
 de
 4rt
 Laura

Fernández.
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Laura�vidaña�
�“He�dejado�de�creer”�
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1r Premi Narrativa Cat. A: DIARI D’UN JOVE PENEDIT 
 
Dimarts, 13 de Febrer del 2007 
Se’m fa estranya la sensació d’estar escrivint un diari... Encara més per a un noi com 
jo, que passa de tot i oculta bastants coses. I per això escric un diari, per poder 
desfogar-me i explicar tot allò que em passa. 
Avui tampoc he fet res a classe, tant se me’n dóna tot. M’he discutit amb la 
professora de català per segon cop en una setmana.  

Mireia Lorente Alonso 2n C    

1r Premi Poesia Cat. A: 
LA TARDA GRISA 

 
Tarda grisa i monòtona 

a l’altra banda de la finestra. 
Els núvols, negres, corren, 
cau una pluja maldestre. 

 
No hi ha ningú al carrer, 

no hi han veus eixordadores. 
Avorridament i en calma, 

lentament van passant les hores. 
 

Xavier Martínez Mesas 2n C 
 

1r Premi Poesia Cat. C :                    SENSE TU 
 

No he buscat en la distància esborrar els teus records, 
he provat d’oblidar-te però ara és massa tard. 

Surt el sol dins la finestra i tu no ets aquí. 
Crema el llit, em mossega una espelma, 

tot sembla petit. 
Helena Gutiérrez B-12 

María�Díaz�i�Ester�Noriega�3r�C�
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1r PREMI DE DIBUIX i 2n PREMI DE GUIÓ: Queru a la terra 
Marta Carrasco Leyes i Alexis Camacho Casas, 3C 
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2n PREMI DE DIBUIX: Menudo dia 
Maria Diaz Ruíz i Jessi Ballart Serrano, 3C 
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1r PREMI DE GUIÓ: The mean of live 
Laura  Fernández Vega, 4C 
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Per Sant Jordi  
també es parla alemany al nostre institut 

 
 

L'any passat, el concurs literari de Sant Jordi que organitza el nostre centre ja va 
obrir les portes a les llengües estrangeres: l'anglès i l'alemany. Enguany ha 

augmentat el nombre d'alumnes que han presentat escrits en anglès i, uns quants 
s'han animat també a fer-ho en alemany. Dels dos premis que s'han donat en 

aquesta última llengua, en destaquem “Der Wecker“ per la seva originalitat. La 
seva autora és la Cristina Martos de 3r d'ESO: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Traducció: 
El despertador 
 
Això és una descripció. Hola! Sóc un objecte de casa teva. Sóc del sexe masculí. Sóc a 
la teva habitació, a sobre de la tauleta de nit. Faig PIIPIPIPII!!! al matí, i et desperto. 
Faig TIC!TAC! Sempre. Tinc tres busques, dotze números i seixanta minuts. Em puc 
parar si no tinc dues piles bones. Si les tinc vaig bé. No vull que arribis tard. Si encara 
no saps qui sóc, ara ja tens el meu dibuix. 
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Els primers de batxillerat visiten la Barcelona Medieval 
 
El dia 23 d’Abril, diada de Sant Jordi, els dos grups de primer de batxillerat van visitar 
Barcelona per fer un petit recorregut per les parts més importants de l’època medieval. 
 
El recorregut va ser el següent: Primer, van visitar la Plaça Reial on hi havia la 
Cancelleria i el Palau Reial Major. Segon, van poder veure l’interior de la Catedral de 
Santa Eulàlia i la Santa Creu, conèixer la seva història, i l’estructura d’aquesta catedral. 
A continuació, es va passar per la plaça Sant Jaume, on va veure l’exterior de la 
Generalitat i de l’Ajuntament de Barcelona.  
En quart lloc, els alumnes de primer de batxillerat van visitar el Carrer Montcada, que al 
segle XII i posteriors va ser habitat per poderoses famílies de la noblesa. També van 
passar per una pila de carrers més, com ara el carrer més curt, el carrer més estret de 
Barcelona i el carrer més ample de la Barcelona Medieval. 

Tot seguit van visitar  
l’Església  de Santa Maria 
del Mar, un edifici molt 
interessant però 
d’estructura més simple 
que la catedral.  Al costat 
hi havia l’actual passeig 
del born, on a l’edat 
mitjana es celebraven 
justes i tornejos. El 
recorregut es va acabar a 
la Llotja, que era una 
construcció comercial 
molt típica de Corona 
d’Aragó.  

Marc i Dani B-11 
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QUÈ
FEM
AQUEST
ESTIU?

 
 
En aquest reportatge us fem unes quantes propostes molt  interessants. 
Si us apassiona el rotllo de la música, les tendes de campanya, la 
“farra”, la calor i la platja en alguns casos, aquí teniu algunes idees: 
des de la música alternativa fins a grups més coneguts i grans estrelles 
del rock clàssic. 
 
 
 
 

ACAMPADA JOVE 2007  
 
 A Sant Celoni els propers dies 12, 13 i 14 de juliol, 
aposta per un cartell eclèctic, igual que els gustos 
dels joves i les joves catalans, i en aquest sentit pren 
rellevància la música de fusió. Els abonaments 
d'aquesta dotzena edició de l’Acampada Jove van sortir 
a la venda el dimecres, 23 de maig. Des d’aquest dia i 
fins al 10 de juny les entrades anticipades per als tres 
dies d’Acampada tindran un preu de 40 euros. A partir 
del dia 11 i fins a la vigília del festival valdran 45 
euros, la qual cosa suposa una rebaixa de 5 euros 
respecte del preu de l'edició anterior. Els Pets, 
Discípulos de Otília, Soul Atac, La Troba Kung-Fú, 
Celtas Cortos, Betagarri, Feliu Ventura, Burman Flash, 
Ojos de Brujo, Obrint Pas, Berri Txarrak i Dr. Calypso, 
entre altres formacions. 
 
www.acampadajove.cat 
 

 
 
FIB BENICÀSSIM 
 
Els preus de la venda anticipada per a les entrades de dia seran de 50€ pel dijous (FIBstart) i 
70€ pel divendres, dissabte i diumenge (més comissions de venda) i també estan ja 
disponibles. 
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Packs de tres dies:  
 
 
A partir de l’1 de juny es posaran a la venda– a través dels canals de venda habituals- 5.000 
packs de tres dies –per divendres dissabte i diumenge - a 180 € més despeses. Aquests 
packs no inclouen zona d’acampada. 
Al cartell trobem:  Fangoria, The Horrors, Arctic Monkeys, Muse, Black level motorcycle club, 
OK go… 
 
www.fiberfib.com 
 

 
SUMMERCASE 
 
Dies 13 i 14 juliol Espai del fòrum de Barcelona 
 
Esdeveniment per a majors de 18 anys  
 
PREU ENTRADES  
 
Fins al 30 de juny: 105 € (mes despeses de distribució) 
A partir del 30 de juny el valor de l'abonament s'incrementarà de nou: preu per confirmar 
Abonament VIP (només per a Barcelona): 210 €. Inclou entrada per accés d'acreditats, accés a 
Zona VIP, 50% de descompte en les consumicions de la Zona VIP i, per cada 2 abonaments 
VIP, plaça de pàrking a Diagonal Mar (aforament limitat). Punt de venda anticipada: Telentrada, 
902101212, 
 www.telentrada.com 
 
FestiPACK:  
 
Edició limitada que inclou abonament (Madrid o Barcelona), samarreta Summercase 07, xapa 
Summercase 07, CD Sinnamon Records, val de descompte de € 3 per la compra de música a 
FNAC i la possibilitat de trobar el cupó daurat “You’re The Winner”, encara amb més sorpreses. 
PRIMERA EDICIÓ ESGOTADA, PROPERA EDICIÓ FESTIPACK A 109 € A LA VENDA EN 
BREU.  
Punts de venda: BOTIGUES FNAC I WWW.FNAC.ES 
 
 
Al summercase trobarem grups tan interessants com: Bloc party, Miqui puig i el conjunto 
eléctrico, PJ Harvey, Astrud, The chemical brothers, Scissor Sisters. 
 
www.summercase.com 
 

Helena Gutiérrez i Teresa Adrián 
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Linkin Park – Meteora  
Estil: Rock  
M’agrada aquest CD perquè el meu germà 
em va fer escoltar aquest grup i em va 
agradar molt. Crec que aquest CD és el 
millor que han fet en la seva trajectòria. 
Esther Úbeda B-11 
 

 
SFDK – Veteranos 
Estil: rap 
Recomano aquest CD perquè m’agrada 
molt, és un bon disc i té bones cançons. 
 
Raúl Cruz 2nA 
 

 

SinLache – Por un sueño 
Estil: Flamenc 
Recomano aquest CD perquè m’agrada 
aquest estil de música i la veu dels 
cantants. 
Crec que és el millor han pogut fer fins ara. 
Níkol Haro 1rC 
 

 

Porta – No es cuestión de edades 
Estil: Rap  
Recomano aquest CD perquè és molt bo i 
molt xulo i m’agrada molt aquest raper 
perquè compon ell mateix les seves 
cançons. 
Javi García 2nA 
 

 
Antonio Orozco – Cadizfornia 
M’agrada molt aquest CD i el recomano 
per la lletra que és molt romàntica. 
 
Marisa Gazules 2nB 
 
 

 

Nerea Méndiz B-12 
Esther Úbeda B-11 
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Roland
Emmerich

*������������	
Mel
Gibson,
Heath
Ledger


La
recomano
a
tots
aquells
que
els
agradin
les

pel�lícules
bèl�liques.
M’agrada
perquè
té
moltes

escenes
emocionants
.


�3��	�
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+�������	
Darren
Aronofsky

*������������	�Ellen
Burstyn,
Jared
Leto,
Jennifer


Connelly,
Marlon
Wayans


M’agrada
perquè
parla
de
molts
temes
que
en

altres
pel�lícules
no
surten.
És
molt
interessant.
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Craig
Wreber

M’agrada
aquesta
pel�lícula
perquè
tracta
d’un

“proxeneta”
que
es
troba
en
la
misèria.
I

demostra
que,
encara
que
no
tinguis
mitjans,
pots

aconseguir
realitzar
els
teus
desitjos.
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Paul
Verhoeven

*������������	 Dolf
De
Vries,
Carice
van
Houten,

Peter
Blok�
Una
altra
pel�lícula
per
als
que
els
agraden
les

guerres
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Mark
Mylod

*������������	�Sacha
Baron
Cohen�
Si
vols
riure
una
bona
estona
míra4la!,
perquè

encara
que
la
van
fer
fa
un
temps
no
deixa
de
ser

divertida
i
surten
moltes
“parides”.
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Som dues noies que estem enamorades.  
Ells no se n’adonen del que nosaltres 
els arribem a estimar, però sabem que 
se’n penediran. Què podem fer?  
Heu de pensar que els nois no ho són tot.  
Trigareu en oblidar-los, això no té remei,  
però intenteu passar d’ells un temps que  
si passen de les dues i vosaltres creieu que  
se’n penediran, ja vindran després quan 
se n’adonin. Però sobre tot no us mengeu  
l’olla que hi ha molts nois al món. 
 
Fa unes setmanes vaig començar a sortir amb un noi, tot funciona molt bé 
però a vegades ens barallem una mica perquè els dos som una mica gelosos. 
A ell les noies el miren molt i li llancen la canya; jo a vegades donaria una 
bufetada a les noies però no puc anar donant cops de puny a totes. Què puc 
fer? 
Hola, creiem que hauries d’intentar no ser tan gelosa. Has de pensar que la que 
està sortint amb ell ets tu, i si ell t’estima de veritat no es fixarà en les altres noies 
per molt que li llencin la canya. 
 

Tinc� xicot� fa� quatre� mesos� i� fa� dues�������������������
setmanes� vaig� conèixer� un� noi� que� era� molt�
guapo� i�molt� simpàtic.�Vam�estar� parlant� tota�
la�tarda� i�al�final�de� la�nit�ens�vam�enrotllar.�
No� sé� què� fer� ara,� perquè� el� noi� que� vaig�
conèixer�diu�que�ell�m’esperarà�fins�que�deixi�al�
meu�xicot.�Jo�encara�estimo�al�meu�xicot�i�no�
vull�deixarFlo,�però�el�que�vaig�conèixer�també�
m’agrada.�Què�puc�fer?�
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Estic molt amoïnat, perquè no tinc molt segura la Estic molt amoïnat, perquè no tinc molt segura la Estic molt amoïnat, perquè no tinc molt segura la Estic molt amoïnat, perquè no tinc molt segura la 
meva sexualitat. Tinc meva sexualitat. Tinc meva sexualitat. Tinc meva sexualitat. Tinc novianovianovianovia, però no sento amor , però no sento amor , però no sento amor , però no sento amor 
per ella, crec que només és moltíper ella, crec que només és moltíper ella, crec que només és moltíper ella, crec que només és moltísssssima sima sima sima amistat. amistat. amistat. amistat. 
Només vaig començar a sortir amb ella per aclarirNomés vaig començar a sortir amb ella per aclarirNomés vaig començar a sortir amb ella per aclarirNomés vaig començar a sortir amb ella per aclarir----
me i crec que m’agraden els nois. No m’atreveixo a me i crec que m’agraden els nois. No m’atreveixo a me i crec que m’agraden els nois. No m’atreveixo a me i crec que m’agraden els nois. No m’atreveixo a 
dirdirdirdir----li a ningú, tinc por que em rebutgin. Que faig li a ningú, tinc por que em rebutgin. Que faig li a ningú, tinc por que em rebutgin. Que faig li a ningú, tinc por que em rebutgin. Que faig 
amb aquesta noia, em fa molta pena, no vull feramb aquesta noia, em fa molta pena, no vull feramb aquesta noia, em fa molta pena, no vull feramb aquesta noia, em fa molta pena, no vull fer----li li li li 
mal, perquè ella sí que està molt enamorada mal, perquè ella sí que està molt enamorada mal, perquè ella sí que està molt enamorada mal, perquè ella sí que està molt enamorada de mi. Què faig, la deixo? Reconec que de mi. Què faig, la deixo? Reconec que de mi. Què faig, la deixo? Reconec que de mi. Què faig, la deixo? Reconec que 
ssssóóóóc gay?c gay?c gay?c gay?    
Hola, primer tens que parlar amb la teva xicota i explicar-li el que sents, per no fer-li 
mal. Ella potser que no s’ho prengui molt bé a la primera , però explica-li que tu no 
manes en els teus sentiments. Si no li ho dius et faràs mal a tu i a ella, perquè si no 
l’estimes no estaràs igual de bé que com si l’estimessis. No es fàcil reconèixer als 
amics i a la família que ets gay, però si de debò t’estimen et comprendran.  
 
Des�de�fa�bastants� temps�tinc�molt�complex�amb�els�meus�pits.�Tinc�18�anys�i�
tinc� la�talla�80�de�pit,� i�m’agradaria�tenir5ne�més.�No�sé�si�operar5me,�perquè�
em�fa�bastant�de�por,�però�és�que�estic�molt�acomplexada,�sobretot�a� l’hora�
de�posar5me�samarretes�escotades�o�molt�ajustades.�No� sé�què�he�de� fer,� si�
operar5me�o�no?�
Hola,�el�primer�que�hauries�de�fer�es�acceptar<te�a�tu�mateixa�tal�i�com�ets.�No�
tothom� és� perfecte.� Encara� que� si� estàs� molt� acomplexada� i� creus� que�
operant<te�et�sentiràs�millor�amb�tu�mateixa,�fes<ho.�Es�una�gran�decisió,�sobre�
tot� si� t’operes� fes<ho�en� les�mans�d’un�especialista�que� t’aconselli� i,� ja�que� la�
teva�salut�és�el�més�important.��
 
Estic�molt�preocupada�perquè�crec�que�algú�m’ha�fet�mal�d’ull.�Dic�això�
perquè� des� de� fa� uns� dies� em� passen� coses� molt� estranyes.� Cada�
vegada�que�surto�de�casa�em�passa�de�tot,�quan�vaig�a�comprar�el�pa,�
quan�el�vaig�a�demanar�em�quedo�sense�veu�i�quan�vaig�a�passejar�el�
gos�m’entren�moltíssimes�ganes�de�pixar�i�he�d’anar�corrents�a�casa,�i�a�
més�a�més�cada�vegada�que�passo�pel�balcó�de�la�veïna�se’m�cauen�
els�testos�al�cap...�ja�no�sé�que�fer...�Existeix�algun�remei?�
Hola,� ningú� t’ha� fet� un�mal�d’ull,� has�de�pensar�que� les�coses�que�ets�

passen� li� passen� alguna� vegada� a� tothom,�
només�que�tu�t’hi�fixes�més.�El�que�pots�fer�és�
que�cada�vegada�que�vagis�a�comprar�pa,��
portis� escrit� en� un� paper� el� que� vols;� quan�
vagis� a� treure� � el� gos� pixa� abans;� i� en�
comptes�de�passar�per�sota�del�balcó�de�la�
teva� veïna� passa� per� un� altre� lloc.� No� et�
desesperis,�que�segur�que�només�es�que�t’hi�
fixes�massa,�ànims.�
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Aquari: 
Amor: Aprofita el final de curs i les festes del poble, perquè el noi/a que 
vols el tindràs. No deixis escapar cap oportunitat, sinó, te’n penediràs. 
Salut: No juguis amb ella, a l’estiu tindràs algun que altre mal de cap per la 
calor, Pren-te el temps amb tranquil·litat.  
Família: Estàs en un moment molt agitat i una mica incòmode, no 

pressionis els teus pares perquè et deixin sortir, tot arribarà!  
 

 
Bessons: 
Amor: Intenta suavitzar la situació amb el teu xicot/a, ja que últimament hi 
ha problemes, si estàs sol, tranquil/a, tard o d’hora el noi/a que estimes, se 
n’adonarà de tot. 
Salut: Estàs en un moment de salut mol bo, però vigila amb el que menges, 
ja que últimament estàs menjant massa. 

Família: Les discussions amb els teus familiar s’han d’acabar ja, perquè comencen a estar 
tips del teu caràcter revolucionari i possessiu. 
 

 
Peixos: 
Amor: Estàs en un moment molt bo per a lligar, les teves virtuts destacaran  
a l’estiu, la calor et sentirà mol bé, i triomfaràs molt entre els nois/es. 
Salut: Vigila amb els amics, ja que t’incitaran a prendre noves coses, que et 
poden afectar negativament, per la resta, cap problema. 
Família: Estàs molt bé amb els teus pares, si has tret bones notes, sinó, 

vigila, perquè s’ho poden prendre molt malament. 
 

 
Balança: 
Amor: Si tens algú rondant-te pel cap, oblida-te’n, vés a gaudir de l’estiu, 
sense capficar-te amb el que vindrà després. Si ja tens el cor ocupat, passa-
t’ho bé. 
Salut: Compte amb els pulmons, que últimament t’estàs passant una mica, 
també vigila amb el que beus. 

Família: Tranquil/a, perquè les relacions familiars estan en el millor moment, i si no és així, 
ja arribarà, temps al temps. 
 

 
Verge: 
Amor: No t’alteris si més d’un/a noi/a se’t declara, has de tenir les idees 
clares. Vigila no equivocar-te al prendre cap decisió.   
Salut: Si et fa mal alguna part del cos, no pateixis, és degut a l’estrès de fi 
de curs; quan arribin les vacances, tots els mals se’t passaran.  
Família: Vigila, perquè amb l’arribada de la calor, els teus pares et 

controlaran més; no t’alteris, els has de comprendre. 
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Taure: 
Amor: Si surt amb els amics a la nit, aprofita-ho, ja que la festa t’anirà molt 
bé, i podràs lligar amb molta facilitat. 
Salut: Tens una salut de ferro, l’estiu et tronarà més fort/a, i no patiràs cap 
tipus de dolor ni res semblat. Però vigila amb els accident quotidians. 
Família: L’estiu et provarà bastant bé. Els viatges amb els teus amics i amb 

la família, us uniran més, i estareu més tranquils.  
 
Cranc: 
Amor: Vigila amb la gent, no et refiïs de ningú, i menys del noi/a que 
t’agradi, si et portes una desil·lusió que no et vingui de sorpresa. 
Salut: Arriba l’estiu, i amb això les al·lèrgies o els mals de cap, et portaran 
de bòlit. Cuida’t al màxim, per poder gaudir les vacances. 
Família: Ajuda més als teus pares a fer les feines de casa; si ho fas, ells et 

recompensaran amb una agradable sorpresa. 
 

Capricorn: 
Amor: Si esperes una cosa important, vas mal encaminat/da, no esperis res 
de l’altre món per aquest estiu, i espera’t a l’arribada del nou curs. 
Salut: Si veus que et trobes malament, no pateixis, es la calor, se’t passarà, 
amb unes horetes a la piscina i tot arreglat.  
Família: Amb les notes que tens no esperis cap bon gest per part dels teus 

pares, aquest estiu sortiràs poquet.  
 
Escorpí: 
Amor: L’estiu et donarà l’amor que necessites, t’ho passaràs molt bé al 
costat de la persona amb qui vols estar. 
Salut: Hauràs de descansar, i has d’estar preparat pel proper. 
Família: Necessites passar més temps amb ells. Últimament estàs passant 
una mica dels teus familiars, has de prestar més atenció quan et parlen.  

 
Àries: 
Amor: Tot t’anirà molt bé. Si tens parella estaràs molt còmode amb ell/a, i 
si no en tens, tranquil/a que a l’estiu trobaràs algú.  
Salut: No beguis ni fumis, tu saps que és dolent, i a la teva edat no ho has 
de fer, ja que et pot portar problemes greus. 
Família: Aprofita l’estiu per unir-te més als que estimes, no passis d’ells, 

perquè tard o d’hora te’n penediràs.  
 
Lleó:  
Amor: Tornaràs a sentir coses que havies oblidat, una persona especial del 
passat tornarà a la teva vida. Que no t’importi l’edat. 
Salut: Vigila amb la platja i les cremades, no abusis d’ella. 
Família: Si trobes que els teus pares passen de tu, no t’hi capfiquis, són 
il·lusions teves, no et tanquis tant en el teu món.  

 
Sagitari: 
Amor: L’estiu et portarà moltes sorpreses agradables, no pateixis perquè tot 
t’anirà sobre rodes. 
Salut: Vigila amb els mals de cap i la calor, perquè et podes fer passar una 
mala jugada. 
Família: Et portaràs molt bé amb els teus pares, però vigila les bestieses.  

             Miquel V.P 
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�
�
~>иσ�ρυєd0�σLνιDα�єѕα�ρяιмєяα�νєz�

кυαиDσ� тє� тυвє� єи� fяєитє� у� тυ� Cαяα� мє�
DєѕLυмвяαвα�єѕα�Lυz�кє�уσ�Cσитєиgσ�ρσя�ѕι�тυ�иσ�
мє�ѕαLυDαвαѕ�мιяαѕтєѕ�у�мє�ѕσияєιѕтєѕ�ρєяσ�тU�иσ�
Dιנιѕтєѕ�иαDα�уσ�ρєиѕє�иσ�тєиgσ�σρσятυиιDα�Dє�кє�
тυ� Lαвισ� мє� тєиgαи� кє� вєѕαя� тυѕ� σנσѕ� мαи�
єиαмσяασ�мι�Cσяαѕσи�тα�Cσикιѕтασ__����
♥�♥�..tekier0h�mi�niñ0�x�sempRe�jUnt0s..�♥�♥�
$$..n0e&aDan..$$�

~>pA� t0as�mIs� x0nIs� kE� lAs� kEr0� un� pUñaik0h� y� Ke� sEmpReh� stAn� aI� pA�
t0h..,,s0is�lAs�amAs�niñAs[!]�
aRantXa,n0e,fanNy,bEah,c0ny,nAta,,0s�am0�pEtardAs�
$$..n0��mE�exEis�aL�0lviD0�k�y0�n0�l0�aRe..$$�
steLah..♥�♥�
~>Las niniaS pá SemPre [!] 0skier0h [!] 
Viky & rakeL & aLi & mIriam & cArLa & maRisa 
0s kier0 uN m0nt0n  No canvieis nunKa!!  Ibi & gat0 
s0is l0s mej0res n0 cambies 0skier0!! patri l0re & 
cris 0s am0!! siLvia 1º 
QRS����(��B�:�����B�������-���/�����-B�##TT�
B�?��B��� B� �� �B��##*(��?� ���(�� ���� ����� ������
U���/� 	��� ���##� /� �� ��� �-B�� 	'��(/� ������ �����
���	B�##/� S�� *����B� !��TT� �+���  � �BTT� .B��� �?��
?��-B�  ���:��� ,S��B�� ���VV##� *(��?� ��� ��B�
������TT�
�$���/�5O�

~>♥	pa	mis	x0nis	k	s0ys	l0	mej0r	k	hay	0skier0h	l0kas	♥		

x	sempre	juntass	mis	niñas	[!]	

eRmanas	0skier0	muxissim0!!sempre	en	mi		♥	!!	

mi	g0rfaa	tekier0hH!!!!	

C0ny,	esther,	ana,	erika	0skm	l0kas	

n0e,,**	
 

 

~>SteLaHh,aranxa,c0ny,n0e,adan,migUeL,esther,erika�
k�sepais�k�0skier0�mux0�y�k�nunka�0s�0lvidare�l0k0s�
ana�3º�
�
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~>k0n tig0 t0 es dferente x0 a la vez s0rpendente 

sient0 k t extrañ0 x0 jamas te are 

dañ0.y0 te kier0 t’am0 y te ad0r0 y x 

ti l0 e da0 t0 esper0 k tu me kieras a 

mi ya k y0 me enam0re de ti prefier0 n0 

perderte ya k nunka dejare de kererte 

nunka te partire er c0raz0n y si l0 

iziera tendria mi raz0n..x0 y0 se k tU 

me kieres y kier0 k sempre me 

esperes..tekier0h mi niñ0!! 

$$..aRi & aGuA..$$ 23.03.07 [!] 

����� ���� 	�	���� 
� ��
����� ��������� �� 
� ������� ��	���� ����
������������������	��������
	�����������		��	���������������
��
��������
������ !"##������	����������## !"�

��	�����$$�
~>pA mI niniA kE la kEr0 un m0nt0n, kE rE l0 mej0 kE ma pasa0 
eN la viaH,n0 p0drIa viviR sIn tI 
[$$],,aDaN & n0e,,[$$] 13/11/06 sIempre junt0s  
��	�����������������	���������������%		����
�&��'��	�	�����
���

��������
��������������	�����(�&�����
'�������

�%�����
�������$$�

	�������)*�
~>pAra mI eStHer kE oJala pAsem0s lAs 2 pA baxillErat0. 
Y kE mI nAtaliA pAse pA 4rt.(( 0s kiEr0h )) 
Eva 4º 
~>Pa	mi	yaLa	ke	tekier0hH	mux0!!	

Patit0o0	wuaWwW...	 K	 n0S	 l0	 pasam0s	 mu	 en	 c0n	 las	

t0nteria	ke	sempRee	azem0s	EhH	 !!	cUlleraa!!!xDDDDDDD	

wenissim0o..	

wen0	ke	tekier0	mux0	[!]	

dAni..º	
QR4�� �B�� �B�� ��(� *��?��##�B�B�� �B�� :��B��
��B�TT��B��:���B��?�����B�##���?��:�����B��	������:�����B���B�:����B��
���B���BTT��?������%����''## ���TT�
	B����������������B�B�## ����
�����N�"(##�
~>Tk mi niñ0 que tU y y0 pa siemPre, K erEs l0 mej0 k ma pasa0!!tKm 
..Maite&m0y.. 14/11/06 

~>n0e,arx,steLa,nata,bea..0skm mis ninias aki pa siempre [!] 
faNNY 3º 
                       ��������������������*_n0e,aRantxa,esteLa_*�
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Wenas!�Pos�na..como�me�han�obligao�
pos�escribo�a�que�si�xu..�
Pues�na�niñas�q�este�año�a�lo�mejor�es�el�
último�juntas.�Si�no�seguimos�juntas�q�
sepais�q�os�kiero�ya�lo�sabeis,�y�si�no�
pues�na�a�seguir�como�siempre!�OSK�
Weno�mi�niño�q�te�kero�muxisimo�q�ya�
sabes�k�eres�lo�mejor�del�mundo�y�na�ya�
sabes�a�TK.�Weno�cariño�1�beso.�
Y�na�gente�si�paso�a�2º�nos�veremos�y�
sino�q�okm�a�tos.�1beso�gente!�
Jenny��B12 

�
A�todos�esos�alumnos�que�
trabajan,�estudian�y�procuran�que�
las�cosas�funcionen.�
CML�

Un�saludo�a�la�peña�del�B11:�
Cristian,�Marc,�Keso,�Lolo,�
Jaume..�
k�stais�lokos!�
Y�para�mi�niña�k�TKM!�
Jenny�no�te�rayes�x�eso�q�ya�
verás��
como�no�será�nada�ok?�Ah!�Y�
q�pasarás�de�curso!�
Dani�&�Jenny�527/o1/o75�
�

Solo�agradecerles�a�la�LTMN,�a�mi�
nonovio�y�mi�“cari”�
que�siempre�me�ayudan,�y�
comparten�los�mejores�momentos.�
Os�quiero!�
Helena��

Para�mis�niñas�lokillas�del�B12�que�os�
exo�muxo�de�menos�y�sobretodo�a�
Nerea�y�Taty�que�el�año�k�viene�ya�no�
estareis�aki. Y�tambien�pa�mis�nenas�
del�B11�q�somos�pokas�pero�valemos�x�
muxas.�Nuria�te�exaremos�de�menos�
en�clase.��
Esther��B11�

Saludos�para�la�gente�del�B11,�en�especial,�al�Dani,�
Kesada,�Lolo,�Jaume,�Cristian,�Cuerpis,�Hombrer’s..y�
para�el�profe�playero!�eh�keso�xD�Tambien�un�
especial�saludo�para�ti,�cielo,�nunca�me�cansaré�
de�decirte�q�TE�AMO!�Ánimos�y�no�te�estreses�q�ya�
no�keda�ná!�
“So�tonight,�let�me�feel�your�arms�around�me”(8)�
_marquitos_B11�
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 Pa�mis�niñas�del�B12�y�del�B11�k�okm�a�todas�y�k�aunk�no�vayamos�al�mismo�

cole�nos�seguiremos�viendo.�Sonia�cuando�le�hables�te�montaré�una�fiesta�
jeje�
Nerea��B12�

Hola�a�todos!�Somos�2�xikas�de�1º�de�batx.�Q�keremos�
aprovexar�esta�última�revista�para�decirles�a�nuestras�
amigas�k�las�keremos�un�montón�y�k�no�cambien�jamás!�
Estos�años�k�hemos�pasao�juntas�nos�lo�hemos�pasao�
genial�y�hemos�pasado�momentos�muy�divertidos.�Soys�
geniales�y�nunca�os�olvidaremos.�Por�último�despedirnos�
de�2�de�nuestras�amigas�k�el�año�k�viene�se�piran�a�otro�
insti�(Taty�&�Nerea)�y�decirles�q�las�vamos�a�exar�muxo�de�
menos!�
A�las�q�seguís�aki�tmb�deciros�k�siempre�estareis�en�nuestro�
corazon.�
¡OS�KEREMOS�MUXO�NIÑAS!�
Sheila�&�Sandra�T��B12�

quiero�volver�a�
estar�contigo�si�
vuelvo�a�nacer!]�
marc�te�amo�mi�
vida!�
5mari�&�marc5�
521.o1.o65�
�LMSJ�i�NENAS�OS�
QUIERO!�
companya�eres�la�
ama!�=)�
..Mari..���B12�

Para�nuestra�cacho�de�clase�de�4ºA.�
Bueno�en�general�q�a�sido�un�año�
tope�de�wapo�ok?�
Q�serán�inolvidables�las�clases�con�a�
“globo”�y�nose..jaja�
Bueno�q�a�todos�sois�la�caña!�
[c.p.t.i.l2.m.s]�OKM!�
�

wenaS!�
Pues�nada�xikas..k�ya�nos�emos�
sakao�1º�batx.�y�k�ya�llega�el�
veranito�=D�
y�eso..k�espero�pasar�unas�
vacaciones�de�pm..k�nos�las�
merecemos..xD�
uee!�sacaba�la�mierda�esta..=)�
||�LmsJ�&�Nenas�Us�Estimuuuuu!�(=�
||�
Sandra�B12�



��������	��
������������������������������������������������������������������
������ 

 54 

 
 
 
 
1-Estri de cuina: 
 
 
 
 
 

 
 
 
2-Aniràs demà a la platja? 
 

 
 
 
 

 
 
 
3-A quina ciutat vius? 
 

 
  

+   LEC     +      
 
 
 

 
4-Què veuràs?  
 
 
 

             -   casa  +                          + S   

 
 
 
 
5- En vols un? 

 

���+�  
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6-Què portaràs a la platja? 
 
 
  
  
 
 
 
7-Què té banyes? 

 
 
  

��+�  

 
 
 
8-Amb qui aniràs? 
 
 
  
   
 
 
 
 
9-Com vaig per l’aire? 
 

EN  C+               -A 

                                                        + DDD 
 
 
10-Què hi ha per sopar? 

 
 
  

 LOCO - O     +   Solucions: pàgina 61 
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Hi people! We are seven students of 4th ESO. Here is some 
information about us and our favourite music. What do you 
know about each music group or singer? Only one answer is 
possible! 
 

 
 
1.My name’s Arnau Agustí. 
My favourite music group is The Fall of Troy. 
Its members are from Mukilteo, Washington. 
Why did they start to play music? 
 

a) Because their parents played music too. 
b) Because in their city they didn't have 
anything to do. 
c) Because Couto taught them. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.My name’s Laura Herrero. 
I love listening to Alejandro Sanz’s 
music. 
This singer had a daughter with Jeydy 
Mitchell.What's the daughter's name?                                            
 
a) María 
b) Manuela  
c) Diego Torres  

3.I'm Geydis Miranda. I like Jennifer 
López and her music. 
She was born in the Bronx, New York. 
What's her husband's name? 
 
a)David 
b)Marc Anthony 
c)Paola

    

 Fall of Troy 

Alejandro Sanz 

Jennifer Lopez i  
Ben Afflec 
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4. I’m Kevin García and I enjoy Estopa’s music.  

 
The two members are from Cornellà. 
How old were they when they started to 
play the guitar? 
 
a) Ten years old. 
b) Eleven years old 
c) One year old. 
 

 
5.My name's Diego Maestre. I like 
Melendi and his music very much.He's 
from Asturias. Where does he live now? 
 
a) In Santander 
b) In Sevilla 
c) In Oviedo 
 
 
 
 

 
   

 

 
6.Hi, I'm Raúl Huete and my 
 favourite music 
group is called Stratovarius. 
This group is from Helsinki. 
What kind of music do they play? 
 
a)pop 
b)rock 
c)heavy  
 
 
 

 
7.My name's Adrián Couto and my favourite 
singer is Bob Sinclair. 
He's from Paris. 
Why did he start to play music? 
 
a) Because he listened to other singers. 
b) Because he wanted to be a DJ. 
c) Because he changed his music style. 
 
 

Stratovarius 

Melendi 

Estopa 

Melendi 
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Bob Sinclair 
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www.youtube.com 
 
Youtube, és un lloc web que permet als usuaris veure i 
compartir clips i vídeos i poder veure programes de  
televisió. És una de les pàgines més visitades i populars  
encara que només fa dos anys que existeix. 
 
 
www.fotolog.com 
  
És una pàgina on pots compartir les teves fotos amb  
amics i amb gent de tot el món. Com si fos un diari públic 
en línia. Pots posar les teves fotos i explicar el que vulguis. 
I la gent que hi entra, pot fer-te comentaris.  
 
 
www.musica.com  
 
És una pàgina on pots trobar les lletres i els videclips  
de les teves cançons preferides. I poder llegir les  
novetats del món de la música. També descarregar-te  
melodies per al teu mòbil.   
 
  
www.hormiga.org 
 
Aquesta és una pagina de bromes. Algunes d’elles 
semblen virus informàtics. Pots enviar-les per e-mail 
i donar un ensurt als teus amics... Són inofensives... 
encara que no ho semblin. 
 
 
www.graffiticreator.net 
 
És un web on pots crear-te els teus propis  
graffitis amb les lletres i els dissenys que més 
t’agradin. És molt original i amb una estètica 
agradable.  
 
www.emotik.com 
 
Aquí torbaràs  tot el que necessites per al messenger.  
Fotos, fons per a l’ordinador, creadors de nicks, xats, 
enllaços, novetats, etc. T’ajuda a personalitzar el teu  
messenger perquè sigui únic.  
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www.trucoteca.com 
 
És una pàgina Web on pots buscar trucs de jocs  
de l’ordinador, play station, game boy, XBOX 360, 
etc. També és una pàgina on pots trobar parella,  
connectar-te al fòrum i moltes coses més. 
 
 
www.barceloca.es 
 
En aquesta  pàgina trobaràs un fòrum amb les  
opinions de diversos joves sobre les discoteques 
de moda per a menors. Són discoteques de  
Barcelona i dels voltants.   
 
 
 
www.perfumesvalencia.com 
 
Aquesta és un web on tens la possibilitat de  
comprar tots els cosmètics i perfums del mercat a  
un preu molt més assequible, fins a un 60% de 
descompte. La qualitat és molt bona i comprar és  
ràpid i fàcil, només has de registrar-te. 
 
 
www.wikipedia.org 
 
Aquesta pàgina és una enciclopèdia virtual, on podràs  
trobar tot el que necessitis. Pots penjar treballs o  
informació sobre algun tema, i si veuen que està bé, 
te’l publiquen. És una pàgina molt popular. 
 
 
www.elrincondelvago.com 
 
És una pàgina on la gent penja els seus treballs,  
apunts, exàmens... i si has de fer un treball o estudiar  
d’alguna matèria et pots ficar en aquesta pàgina i 
quasi  sempre ho trobaràs. 
 
 
www.nopuedocreer.com/quelohayaninventado/ 
 
A aquesta pàgina hi podrem trobar invents  
desbaratats que inventa la gent arreu del món. 
Moltes són unes ximpleries però realment  
curioses. No està de pas visitar-la. Mereix la 
pena. 

�
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www.aquitusideas.com  
 
Idees, invents, truc, suggerències. 
Pàgina per inventor, creadors, dissenyadors, gent amb 
ingeni i imaginació, gent que busca noves idees, el que no 
està inventat. 
 

www.razzies.com 
 
Els Razzies són els anti-oscars. Premien a les pitjors 
produccions cinematogràfiques de cada any. No ho podeu 
perdre de vista. No sols els òscars valen la pena! (pàgina en 
anglès) 
 
 
 

www.nadaimporta.com 
 
Blog molt interessant que parla de societat, 
enologia, moda i cultura, tot des d’un punt de vista 
irònic, sarcàstic i fins i tot, escèptic. A més, sovint 
creant polèmica. 
 

www.recompensasya.com 
 
Web de caçarecompenses on hi ha un llistat de 
persones buscades les quals pots ajudar a 
buscar per obtenir una gran recompensa. Vols 
nous reptes? 

 
www.ritmes.cat 
 
Web català de música de tots els 
estils, més o menys comercials. On també pots trobar agenda de concerts, 
fòrums, vídeos, xat i e-mail. 
 
www.3xl.cat 
 
El millor portal juvenil de Catalunya: jocs, 
concursos, amor, sèries, fòrums, xats, tests i 
notícies. Tot el que puguis desitjar dins un sol 
web; a més, podràs conèixer gent semblant a tu.  
 
www.sarda.es 
 
Pagina web on podràs distreure’t molt fàcilment, ja 
que hi ha moltes fotos divertides, vídeos on riuràs 
sense parar i acudits escrits i gràfics. En aquesta 
pàgina no et cansaràs de navegar.  
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www.jippii.es 
Pàgina on tens a la teva disposició una gran varietat de 
jocs per jugar a la xarxa. 
 
www.meristation.com : Pàgina per als bojos del 
videojocs, ja que tenen a la disposició diferents guies, 
anàlisis i trucs del seus videojocs preferits.  
 
www.estasvivo.com 
Aquesta pàgina té diversos tests sobre el teu 
futur, mitja taronja, etc.  
També pots enviar missatges de declaració a la 
teva persona estimada.  
 
www.gentemsn.com  
Aquí trobaràs la oportunitat de conèixer a nois o 
noies per poder fer amics o alguna cosa més a 
partir de fotos i informació personal, com l’edat, el 
lloc on viu, el nick, el nom i molta més informació. 
 
www.musica.com  
A diferència del youtube aquí trobaràs a més 
de vídeoclips de la cançó també pots veure la 
lletra i escoltar-la. També pots baixar-te 
melodies per al teu mòbil, notícies dels teus 
grups favorits, fotografies i xatejar  en un fòrum de música. 
 
www.psicologia-online.com  
Des d’aquesta pàgina pots accedir a diversos 
tests psicològics d’intel·ligència, de personalitat i 
d’autoavaluació de la depressió.  
 
www.fotolog.com/ilusiones_opticas 
 
En aquesta pàgina podem trobar imatges molt curioses 
que et fa pensar molt en les seves incògnites i el seu 
significat per la vista humana .  
 
 
 
 

SOLUCIONARI 
 

 
�
�
 

JEROGLÍGFICS: 
 
1.Trencanous. 
2 Si fa sol, sí. 
3 Barcelona. 
4 Blanca Neus. 
5 Caramel. 

6.Para-sol. 
7 Caragol.  
8Amb la Maria. 
9 En paracaigudes. 
10-Coliflor. 
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1. Creus en l’amor a primera vista? 
a) I tant! Són el millors per a començar 
una relació. 
b) A vegades és millor conèixer les 
persones. 
c) No crec gens en l’amor a primera 
vista. El millor és conèixer primer a la 
persona que guiar-te per la primera 
impressió. 
 
2. Què li regalaries a la persona que 
estimes per demostrar-li el teu amor? 
a) Un peluix d’un cor que al centre 
posés “t’estimo”. 
b) Un “no m’oblidis” amb els nostres 
noms. 
c) Res, no sóc gens detallista. Per què 
vol un regal si tampoc durarem molt? 
 
3. On aniries amb la teva parella en 
un viatge romàntic? 
a) París, és un lloc molt romàntic. 
b) Carib, prendre el sol i anar a bones 
platges. 
c) Prefereixo anar amb els amics / 
amigues, fer el boig i anar de botellon. 
 
4.  Com series a la teva primera cita? 
a) La vergonya no em deixaria ser tal 
com sóc. 
b) Seria com sempre sóc. 
c) Intentaria semblar més del que sóc. 
 
5. On li proposaries anar el dia de la 
teva primera cita? 
a) A un restaurant romàntic. 
b) Al cinema. 
c) Anar a un centre comercial i menjar 
al Mc Donal’s. 
 
 

Elena�Ruiz�&�Ester�Noriega�
 
 

6. Com li diries el que sents per ell/a? 
a) Cara a cara, de la manera més 
sincera. 
b) En un missatge o messenger. 
c) Que li ho digui un amic de part meva. 
 
7. Com t’agraden les relacions...? 
a) Mentre més llargues millor, i més si 
estic amb la persona que estimo. 
b) Depèn, si estic molt enamorat/da o 
no. 
c) Només m’agraden les aventures d’un 
cap de setmana. 
 

 
Majoria de A: Ets molt enamoradís, 
molt romàntic i t’agrada anar a tot arreu 
sempre que estiguis amb la persona que 
estimes i amb la que vols compartir tots 
els teus sentiments. Ets detallista i això 
es una virtut. 
 
Majoria de B: Et costa una mica 
enamorar-te. Busques la persona ideal 
amb qui compartir els teus sentiments, 
però quan t’enamores no vols que ningú 
espatlli el teu amor. 
 
Majoria de C: No ets gens enamoradís, 
no t’agraden les relacions serioses i 
prefereixes les relacions curtes. Ets més 
de sortir amb el teus amics/gues que no 
d’estar amb algú. 
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David Gil i David García 
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             LA IMPLANTACIÓ DEL SISTEMA DE 
GESTIÓ AMBIENTAL A L’IES MARIANAO 

 
Com molt bé sabeu el nostre centre es troba adherit, des de 1999, al 
Programa Escoles Verdes. Ara volem fer un pas més i, amb el compromís 
de millorar de forma contínua i tenint en compte que ja fa tres anys que 
hem certificat per la ISO 9001:2000, des de la Direcció del centre s’ha 
decidit participar en una prova pilot, promoguda pel Departament de Medi 
Ambient i Habitatge (DMAH), per implantar Sistemes de Gestió Ambiental 
a 11 centres educatius.  
 
Els sistemes de gestió ambiental (d’ara en endavant SGA) són sistemes 
voluntaris que permeten a una organització avaluar i millorar el seu 
comportament ambiental.  
 
La implantació del Sistema de Gestió Ambiental es farà tot seguint el 
model normalitzat que estableix el  Reglament de la Unió Europea 
761/2001 (EMAS) i la ISO 14001:2004 i comptarem amb el suport de lavola, 
consultoria que ha estat l’adjudicatària del concurs impulsat pel DMAH 
per a la realització d’aquesta prova pilot.   
 
La implantació d’un Sistema de Gestió  Ambiental ens obligarà a:  
 
1- Adoptar una política ambiental que inclogui el compromís de 
millorar de forma contínua. Aquesta política serà una eina per a la 
comunicació pública de les prioritats i intencions ambientals de 
l’organització.  
 
2- Identificar i avaluar els aspectes ambientals del nostre centre així 
com establir i documentar els mecanismes per controlar-los. 
 
3- En el marc de la millora contínua, fixar objectius ambientals i 
establir els programes ambientals per assolir-los i indicadors per 
mesurar-los. 
 
4- Realitzar auditories periòdiques (cada any fem les auditories de 
l’aigua, l’energia i els residus)  per comprovar que el SGA s’adequa als 
requisits de l’EMAS i de la ISO 14001:2004.   
 
La participació en aquesta prova pilot ens permetrà, al final del procés, 
poder optar a la inclusió del nostre centre en el registre EMAS 
(http://ec.europa.eu/environment/emas/index_en.htm) i en la certificació 
per la ISO 14001:2004. 
 
El sistema de gestió ambiental i la millora del comportament ambiental del 
nostre centre requereix de la participació de tots els agents implicats: 
alumnat, personal docent i no docent,  pares i mares; així doncs, esperem 
la teva col·laboració!  

 La Comissió Ambiental 


