
Benvinguts i benvingudes 
a 1r ESO!



 A l’institut?



- Les classes a l’ESO comencen el dilluns 9 de setembre.

- El primer dia - rebuda
- Rebuda i presentacions 
- Dinàmiques a l’aula 
- Repartiment de documentació i llibres de text… 

- Resta de la primera setmana: 
- Presentació de les matèries
- Entrevistes amb els tutors i les tutores.

L’INICI DE CURS



L’estructura dels matins serà la 
següent: MARC HORARI

L’horari comença a 
les 8 del matí i 
acaba a 2/4 de 3 del 
migdia (14:30h). 

8:00 - 8:55 classe

8:55 - 9:50 classe

9:50 - 10:45 classe

10:45 - 11:15 Pati

11:15 - 11:45 pla lector

11:45 - 12:40 classe

12:40 - 13:35 classe

13:35 - 14:30 classe



- Inici classes: 9 de setembre
- Vacances de Nadal: 21 de desembre al 7 de gener
- Vacances de Setmana Santa: 12 al 21 d’abril
- Festius:

CALENDARI

11/09/2024 14/10/2024

1/11/2024 4/11/2024

6/12/2024 20/01/2025

14/02/2025 3/03/2025

1/05/2025 2/05/2025



Quines matèries es treballen a 1r d’ESO? 

Català, castellà, matemàtiques, anglès, socials, ciències 
naturals (biologia i geologia), tecnologia, visual i plàstica, 
educació física, música, tutoria, optativa, benestar emocional. 

MATÈRIES de 1r d’ESO 



OPTATIVES de 1r d’ESO 
FRANCÈS

LLENGUATGE RADIOFÒNIC 1

CULTURA CLÀSSICA

OPTATIVES de 1r d’ESO 



OPTATIVES de 1r d’ESO 
● Per aconseguir créixer, en tota la dimensió de la paraula, no n’hi ha prou 

amb l’adquisició de coneixements. Les emocions són molt importants.

● L’educació emocional afecta el desenvolupament dels infants i dels 

adolescents, ja que afavoreix l’autoconeixement, predisposa a actituds 

positives, millora les relacions, incentiva la motivació i afavoreix el seu 

creixement de manera integral.

PROJECTE DE CENTRE
                                   

BENESTAR EMOCIONAL



Diferents nivells d’acció tutorial: amb el grup classe, de forma individual 
amb cada alumne/a i amb les famílies.

- 1 hora de tutoria setmanal (que coincideix amb tot el nivell)
- El tutor/a té hores d’atenció individual per a l’alumnat i també per a les 

famílies. 

Reunió inici de curs de famílies: 10 de setembre, a les 17:30h.

Voluntat d’enfortir les relacions entre l’institut i les famílies.

L’ACCIÓ TUTORIAL A L’INSTITUT



Mesures i suports d’atenció a la diversitat

Pla individualitzat (PI)

Suport intensiu d’escolarització inclusiva (SIEI) 

PIM a matemàtiques (reforç)

Reforços a llengua catalana i llengua castellana

Projecte a l’alça “Impulsa’t” (1r i 2n ESO)

ATENCIÓ A LA DIVERSITAT



- L’assistència és obligatòria i, en cas de no poder venir al centre, s’ha 

d’avisar a consergeria (telèfon) i al tutor/a (correu electrònic). 

- Les absències s’han de justificar degudament. 

- Si un/a alumne/a ha de sortir abans de la finalització de l’horari lectiu, 

cal que les famílies, els tutors/es legals o les persones que apareguin 

en el full de consentiment  el/la recullin i signin el full de sortida.

- El registre de faltes i incidències arribarà mitjançant el programa 

Ieduca.

L’ASSISTÈNCIA



Al setembre, el professorat de cada matèria explicarà el funcionament i el 
material necessari.

Ara bé, hi ha alguns materials que són imprescindibles: 
- Estoig amb bolígrafs, llapis, llapis de colors, tisores…
- Llibreta quadriculada.
- Fulls en blanc.
- Carpeta separadora.
- Agenda (les proporciona l’institut a inici de setembre).
- Bossa amb roba de recanvi, necesser i tovallola per a Educació física.  

QUIN MATERIAL ES NECESSITA A 1r d’ESO?



LLIBRES DE TEXT 1r ESO



Els mòbils no són necessaris per a la realització de les 
activitats lectives de l’institut. 

SOM INSTITUT LLIURE DE MÒBILS. 
Cada alumne/a haurà de dipositar el seu mòbil a les 8 del matí, a la 
caixa de la seva aula i el podrà recollir a 2/4 de 3 del migdia (14:30 h), 
a la seva aula.

I… els mòbils?



● Tot l’alumnat del centre té correu corporatiu: ******@mariabell-lloc.cat 

● Totes les matèries tenen classroom. 

● Cal revisar els correus diàriament. 

● L’alumnat de 1r d’ESO tindrà ordinador portàtil cedit pel Departament 
d’Educació, que es repartirà al setembre.  

● Caldrà signar el full de declaració responsable del bon ús de l’ordinador 
del centre (s’haurà de signar per TPV)

ENTORN DIGITAL



● Enguany s’implanta el sistema TPV ESCOLA a l’institut. 

● Servirà per fer efectius els pagaments i, també, les autoritzacions 
de les sortides o els documents que caldrà signar com a famílies 
(sortides de tutoria, declaració responsable del bon ús de 
l’ordinador, drets d’imatges, consentiment de terceres persones, 
administració paracetamol, sortides de proximitat…)

● Rebreu un correu amb la informació i contrasenya per poder-vos 
instal·lar la plataforma al vostre mòbil. 

PLATAFORMA TPV ESCOLA



La quota de material i recursos és de 75 € per cada curs escolar i 
alumne/a.  

Aquest import no es dedica únicament a material i fotocòpies sinó 
també a dotar el centre d’altres recursos (materials de festes i 
projectes, plataformes Ieduca, TPV, materials específics dels 
laboratoris, tallers de visual i plàstica, tecnologia, instruments 
musicals, equipaments esportius, biblioteques, audiovisuals, 
projectors…). 

QUOTA DE MATERIAL



Recomanem NO CEDIR els vals escolars al centre.

La millor opció és descarregar els vals i utilitzar-los en la compra de:

● Llibres de text i llicències digitals (LlibresText)
● Material escolar en alguna papereria
● Llibres de lectura

VALS ESCOLARS



● Foment per la lectura i la creació literària: 

○ Pla lector - mitja hora diària de lectura
○ Biblioteques d’aula
○ Autors i autores a l’institut.
○ Participació al certamen de lectura en veu alta i al “Protagonista 

jove”.
○ Participació en concursos literaris.
○ Relació amb la biblioteca municipal - tallers i biblioteca de préstec a 

l’institut.
○ Intercanvi

ALGUNS PROJECTES DE L’INSTITUT



● La RÀDIO de l’institut
● Projecte Rius.
● Projecte salut i escola

○ Xerrades i tallers.
○ Programa Salut i Escola Mancomunitat.
○ Agents de salut  

● Proves cangur de matemàtiques.
● Projecte “Escampa art”. 
● Projecte PADRINS.
● Setmana de la ciència.
● Setmana de la mobilitat.

ALGUNS PROJECTES DE L’INSTITUT



Quan?
Dimarts 17 de setembre, de 8 del matí a les 4 de la tarda. 

On?
A la Granja de Santa Maria de Palautordera.

PER QUÈ?
Activitats de cohesió de grup i coneixement de nivell. 

SORTIDA D’INICI DE CURS



- El crèdit de síntesi de 1r d’ESO és “Coneguem el 
Montseny”

- Es realitzarà del 7 a l’11 d’abril. 

- Es combinen les diverses sortides amb el treball 
individual i en grup a l’aula. Finalment, hi ha exposicions 
dels treballs realitzats.     

CrÈDIT DE SÍNTESI 1r ESO



US ESPEREM AL SETEMBRE!
Vídeo de Benvinguda 

A L’alumnat que començarà 
1r d’ESO AL SETEMBRE

     

https://drive.google.com/file/d/1O4DKIr2BtZQs4iUANa8poC-bvM_sMKc1/view
https://drive.google.com/file/d/1O4DKIr2BtZQs4iUANa8poC-bvM_sMKc1/view
https://drive.google.com/file/d/1O4DKIr2BtZQs4iUANa8poC-bvM_sMKc1/view


AFA MARIA DE BELL-LLOC
L’AFA té un paper molt important i imprescindible en el 
nostre institut: socialització de llibres, participació en 
projectes i festes, extraescolars… 

ampa.ies.biguesiriells@gmail.com - Telf. 634667770

MOLTES GRÀCIES!
     

mailto:ampa.ies.biguesiriells@gmail.com


BON CURS 2024-2025


